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Dr.A.WanderAGBern

Minvitin hilft nicht nur, das Körpergewicht
zu vermindern, sondern auch das einmal
erreichte Normalgewicht zu halten.
Haben Sie mit der Minvitin-Kur Ihr
gewünschtes Gewicht erreicht und wurden
Sie durch erhöhtes Wohlbefinden und gesteigerte

Aktivität für Ihre Disziplin belohnt,
dann gilt es, sich an die neue Gewichts-Stufe
zu gewöhnen und das Gewicht zu halten.

Die Regulierung des
Körpergewichts
Kontrollieren Sie Ihr Gewicht weiter
regelmässig. Uberlegen Sie sich, dass auch nur
100 Kalorien (etwa 12 g Fett oder 40 g Brot
oder 25 g Zucker), welche Sie im Tag
regelmässig zu viel einnehmen, in der Woche
etwa 100g Gewichtszunahme bedeuten. In
3 Monaten würde dies schon 1,5 kg
ausmachen und in einem Jahr rund 6 kg.
Dies ist auch die Erklärung, weshalb
Personen, denen «alles» anschlägt, langsam
aber sicher zunehmen, auch wenn sie mit
dem Essen manchmal aufpassen.
Stellen Sie nach Festzeiten oder anderen
«Essgelegenheiten» eine Gewichtszunahme
fest, so lässt sich mit 1-2 «strengen» Min-
vitin-Tagen das Normalgewicht ohne grosse
Mühe wieder erreichen.

Vergleichen Sie Ihr
Körpergewicht mit den
Mittelwerten dieser
Tabelle

Grösse Körperbau

in cm leicht mittel schwer

142 43 46 50,5
145 44 47 51,5
147,5 45,5 48,5 53

m 150 46,5 50 54,5¦ 152,5 48 51 56
155 49,5 52,5 57
157,5 51 54 59

Wünschbares Gewicht 160 52 56 60,5
Frauen über 25 Jahren 162,5 54 58 62,5

165 55,5 59,5 64
Für Frauen zwischen 167,5 57,5 61,5 66
18 und 25 Jahren wird 170 59 63,5 68
für jedes Jahr unter 172,5 61 65 70
25 etwa ein Pfund 175,5 63 67 72
abgezogen 178 65 68,5 74

t 155 52,5 56 60,5
157,5 54 57,5 62¦ 160 55 59 63,5Im 162,5 56,5 60,5 65

H 165 58 62 66,5II 167,5 60 64 68,5¦ i 170 62 66 71
Wünschbares Gewicht 172,5 64 67,5 73
Männer über 25 Jahren 175 66 69,5 74,5

178 67,5 71,5 76,5
180 69,5 73,5 79
183 71 75,5 81
185,5 73,5 77,5 83
188 75 80 85,5
190,5 77 82 87,5

Was tun bei
Übergewicht?
Bei grösserem Übergewicht empfiehlt sich
eine Gewichtsreduktion in Etappen:
Beginn mit «strenger» Diät, dann «gelok-
kerte» Kost und erneut eine «strenge» Kur
und so fort.
Ihr Arzt ist der beste Ratgeber in allen
Fragen von krankhaftem Übergewicht. Bei
Herzbeschwerden, hohem Blutdruck,
Nierenleiden, Zuckerkrankheit, Lebererkrankungen

usw., holen Sie mit Vorteil den Rat
Ihres Arztes ein, bevor Sie Ihr Gewicht
abbauen.

Welche Vorteile bietet
i?

Minvitin ist reich an lebensnotwendigen
Aufbau- und Spurenstoffen. Eine Tagesration

enthält 70 g Eiweiss. Dadurch werden
Mangelerscheinungen auch während der
strengen Kur vermieden; die Leistungsfähigkeit

und Spannkraft bleibt voll erhalten.
Minvitin enthält daneben auch etwas Milchfett

und Sonnenblumenöl. Zusammen mit
den hochwertigen Eiweiss-Substanzen sind
diese Grundnährstoffe für die Sättigung
entscheidend.

Bei der Minvitin-Kur verspürt man kein
quälendes Hungergefühl, man ist gesättigt!

minVtän '

Gewichtsangaben in kg bei leichter Hauskleidung

Eine Tagesration Minvitin enthält 900
Kalorien. Normalerweise benötigt man bei
leichter Arbeit etwa 2300 Kalorien pro Tag.
Die fehlenden 1400 Kalorien werden bei der
strengen Minvitin-Kur durch den Abbau
des Körperfettes gedeckt. Dies entspricht
einem täglichen Gewichtsverlust von etwa
200g. Bei geringerem Kalorienbedarf erfolgt
die Gewichtsreduktion entsprechend
langsamer, bei grösserem Kalorienbedarf
entsprechend schneller.

Dank der wohl ausgewogenen
Zusammensetzung von Minvitin, das dem
Körper alle lebenswichtigen Substanzen

in genügender Menge zuführt,
kann Minvitin auf einfachste Art nur
mit Wasser zubereitet werden.

Geniessen Sie min\Mn

lieber warm?
Sie verwenden dazu am besten das neue
Minvitin flüssig in der praktischen
Portionendose. Diese können Sie einfach im
Wasserbad erwärmen.

Praktische Packungen
und angenehme
Aromen stehen zu Ihrer
Verfügung

Originaldose für eine
vollständige
Tagesverpflegung Fr. 4.75
3 Dosen Fr. 12.85

Aromen: Cafe,
Chocolat, neutral
1 Mahlzeit Fr.1.20

minVitin

Portionen-Beutel
Packung mit
10 Beuteln für
10 Mahlzeiten
Fr. 10.80
1 Mahlzeit Fr. 1.08

Grosspackung
mit 40 Mahlzeiten
Fr. 36.-
1 Mahlzeit Fr. -.90

Neu:
Minvitin flüssig

Portionen-Dose
für 1 Mahlzeit
ä 300 Kalorien
Fr. 2.40
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PANTEEN ...das gibt dem Haar Lebenskraft,

Schönheit und Fülle und macht den Kopf schuppenfrei.

Darum: täglich PANTEEN, die weltberühmte Vitamin-Haarlotion

Winke für die moderne Vitamin-Haarpflege. Für trockenes Haar: PANTEEN mit Fett; für fettes Haar: PANTEEN ohne Fett. Zur Pflege von
grauem und weissem Haar: PANTEEN Blau. Originalpackung Fr.5.90. Verlangen Sie die stimulierende PANTEEN-Friction bei ihrem Coiffeur.

Panteen A.G., Basel Generalvertretung für die Schweiz: Laboratoires Sauter S.A., Geneve
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Watte
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Silva-Punkt

Schaffhauser Watte, für jeden Zweck die richtige Die einzige Watte mit \i
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