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Die Losung des
Erndhrungsproblems

Da sitzt man nun an seinem Katzentischlein
— nicht einmal eine Katze ist drauf, bloff
eine Schreibmaschine und viel unordentlich
verstreutes Papier — also da sitzt man, wirk-
lichkeitsfremd und lebensfern, und schreibt
sich eins, auf das die Welt so gut verzichten
konnte, wie auf das meiste, was geschrieben
und nachher gedruckt wird, und macht sich
so seine Vorstellungen. Und nachher sind sie
natiirlich falsch. Ich war zum Beispiel der
Auffassung, «rundlich> sei seit vielen Jahren
ganz grofl Trumpf —, wegen der Jane Mans-
field und der Diana Dors und der Gina
und der Marilyn und vielen andern Kurven-
stars, die ich grofitenteils erst noch bloff von
den Photos her kenne, weil ich sogar meist
zu faul bin, ins Kino zu gehen. Und ich
habe meinen Mangel an Séx appeal immer
friedlich darauf zuriickgefiihrt, dafl ich nun
einmal diesem Ideal nicht entspreche (ganz
abgesehn vom Jahrgang).

Und jetzt wird, wie schon so oft, mein Welt-
bild wieder einmal aus dem Rahmen ge-
schnitten.

Denn man hat endlich die Losung des Er-
nihrungsproblems gefunden.

Und auf einmal ist das Wort <Erndhrungs-
problem, ein zwie- bis vierspaltiges Wort.
(Dafl man sich doch immer wieder iiber Be-
griffe streiten mufi!)

Wenn wir bisher dieses Wort horten, tauch-
ten meist sehr penible Bilder vor unserm
Geiste, so weit vorhanden, auf. Inder, Tibe-
taner, Chinesen, in der letzten Zeit afrika-
nische Kinder, die buchstiblich nur noch aus
einem Skelettlein bestehen. (Ich weifl, dafl
Skelet> nur mit einem <> geschrieben wer-
den sollte, aber wenn ich es tue, bekomme
ich regelmifig Reklamationen, die ich dann
wenn moglich beantworten muf}, also lieber
zwei T, obwohl die erwihnten Skelettlein
kaum mehr ein einziges T verdienen.)

Also: bei «Ernihrungsproblem> dachte man
bisher an die Entwicklungslinder, — ein fei-
neres Wort fiir die verhungerten Volker.
Aber bei uns hat es neuerdings einen ganz
andern, sozusagen gegenteiligen Sinn bekom-
men.

Ich habe schon wiederholt in der amerika-
nischen Presse gelesen, die Amerikaner (zwar
sicher nicht alle!) 4fen zuviel. Letzthin be-
hauptete ein Erndhrungsfachmann: um Zwei-
drittel zuviel. Und mit diesen Zweidritteln
konnte man die hungernden Vélker ernih-
ren. Ich weifl nicht, inwiefern das zutrifft.
Aber ich weif, daf es nicht nur auf die
Amerikaner zutrifft. Ich werde mich auch
hiiten, zu behaupten, dafl es blofl «den We-
sten> angeht. Haben Sie — ganz abgesehn
vom Staatschef und seiner Gattin — je Bilder

einer russischen Menge gesehen? Ganz sicher!
Also: wohlgenihrt ist ein milder Ausdruck
dafiir.

Was das angeht, konnen wir ruhig koexi-
stieren.

Uebrigens haben auch wir unsere Warner.
Es sind die Diitetiker, diese ldstigen Kna-
ben. Sie gehn zwar nicht so weit, wie ihre
amerikanischen Kollegen. Sie reden nicht
von «Zweidritteln zuviel.. Thr Schlagwort ist
weit ziigiger. Es heifit: F.d.H. Das hat
nichts mit FHD zu tun. Es bedeutet <Frif§
die Hilfte». Das ist immerhin ein bifichen
mehr, aber offenbar immer noch zuviel. Be-
sonders, wenn man sich nicht daran hilt.
Und wer tut das schon?

Also, es handelt sich um das Erndhrungs-
problem Nr. 2, und fiir dieses scheint sich
neuerdings eine wunderbare Ldsung gefun-
den zu haben. Es wird von verschiedenen
Seiten ein neuer Zaubertrank angepriesen,
der dem Uebergewichtigen das F.d.H. er-
leichtern soll. Denn dieser hat es bisher weif3
Gott nicht leicht gehabt. Er ifit nun einmal
gern, und das ist ein zutiefst menschlicher
Charakterzug. Aber selbst wenn der Ge-
priifte noch so guten Willens ist, — er lebt
selten allein. Wenn er Pech hat, ist er sogar
von solchen umgeben, die richtig und hand-
fest essen sollen und miissen, — von Magern,
von Kindern, von solchen, die viel Bewe-
gung haben und infolgedessen Kalorien ein-
holen miissen. Und da sitzt er dabei und soll
verzichten.

Damit ist es nun also, falls die Reklame hilt,
was sie verspricht, vorbei. Der Abnahme-
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kandidat kann dasitzen und zusehen, wie
sich die andern mit Spaghetti, Ravioli und
Kartoffeln vollstopfen, und er selber nippt
blof hie und da an einem Glas, das, wie uns
gesagt wird, eine wohlschmeckende Fliissig-
keit enthilt, und sonst braucht er weiter
nichts, und Hunger hat er auch keinen.
Welch wunderbare Aussichten fiir die Haus-
frau und Gastgeberin! Sie gibt in Zukunft
Diners fiir Uebergewichtige, braucht nicht
mehr zu kochen, driickt im Wohnzimmer je-
dem sein Glislein mit dem Erndhrungsge-
trink in die Hand, braucht bloff die paar
Gliser nachher zu spiilen und hat zudem
das wohltuende Bewufitsein, ihren Gisten
zur schlanken Linie zu verhelfen und sie vor
der Managerkrankheit und einem verfrithten
Ableben zu erretten. (Denn auch das haben
die Aerzte herausgefunden: dafl die Manager-
krankheit vielmehr von zu vielen und zu
guten Diners herriihre, als von der eigent-
lichen Ueberarbeitung.)
Man miifite jetzt nur noch Mittel und Wege
erforschen, fiir die dermafien ersparte Halfte
(oder sogar die amerikanischen Zweidrittel)
eine richtige Verwendung zu finden. Denn
umkommen lassen wir nichts, gillesi.
Ein Weg wire, sie den obgenannten Stars
zwecks Erhaltung ihrer kassenfiillenden Li-
nie zu iiberlassen. Aber nach reiflicher Ueber-
legung fillt mir ein, daff ihre Einkommen
sie instand setzen, sich das Notige selber zu
kaufen.
Es wire vielleicht doch besser, wenn wir sie
den hungernden Volkern zukommen liefRen,
den genannten und unsern eigenen in gewis-
sen Gegenden des Tessins, des Wallis’ und des
Kantons Graubiinden.
Damit wire alles in schénster Ordnung.
Bethli

Stilbliiten

Bliiten in Ehren, ich liebe sie sehr im sché-
nen Monat Mai. So sich die Bliiten aber in
den trockenen Garten der Druckerschwirze
verirren und dort mit mehr oder weniger
Stil ihr kiimmerliches Dasein fristen, gefallen
sie mir weniger. Oder was sagst du zu fol-
gendem: «Der Name ... ist ein Begriff im
Norden und Siiden, im Osten und Westen —»
Liebes Bethli, denke ja nicht, ich wolle dich
in den wilden Westen, ins eisige Gronland,
hinter den Eisernen Vorhang, oder gar in
den brodelnden Kongo entfithren, nein, wir
bleiben ganz hiibsch daheim in der Schweiz,
die ja schlieflich auch ihre vier Himmels-
richtungen hat. Warum sollte man dies nicht
mit grofler Geste betonen?

Aber hdre zu, wie es weiter geht:
«Beschwingten Fufles erklimmt man ein paar
Tritte» — hoffentlich mit Steigeisen! Denn
nicht wahr, das Erklimmen setzt doch eine
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ziinftige Bergsteigerausriistung voraus! Nur
was der beschwingte Schritt damit zu tun
hat, ist mir nicht ganz klar. Handelt es sich
etwa um eine neue Methode, etwa um einen
neu entdeckten Bergschritt, wo man sich in
beschwingtem Trott ans Erklimmen der Vier-
tausender heranmacht? Da ich gerne auf dem
laufenden bin — ich bin nimlich auch eine
Sportliche —, wire ich Dir fiir genaueste In-
formationen sehr dankbar, sonst geht mir am
nichsten Jaflabend am Ende noch der Ge-
spriachsstoff aus. Deine Lisi

Liebes Lisi, was die neuste Klimmtechnik angebt,
bin ich leider nicht so aunf dem lanfenden. Dann
schon eber im Sektor Journalistenstil. Aber da
gibt es tagtiglich noch wviel schénere Bliiten als
die von Dir gepfliickten! Herzlich!  Bethli

Nochmalé Karten

In einer der letzten Nummern schrieb Irene
tiber glitzernde und «gutes Neujahrskarten.
Uns ging es dhnlich.

Wir erhalten jedes Jahr eine nette Anzahl
Weihnachtskarten; vor allem aus USA, wo
bekanntlich mit Silber und Gold nicht ge-
spart wird. Diese stellen wir jeweils auf dem
Biichergestell auf, und die Kinder warten
sehnlich auf den Tag, an dem das Gestell
wieder «gediegen> aussieht, und sie die Kar-
ten haben diirfen.

Auch dieses Jahr war es so. Gliicklich zogen
sie ab mit ithrem Schatz. Nur eine blieb zu-
riick, mit der Begriindung: «Die gefillt uns
nicht.» Es war eine gute Schwarz-weifs-
Reproduktion von Engeln eines Renaissance-
Malers, gesandt von einem Freund mit vor-
ziiglichem Geschmack. T

Meine kleine Goldfisch-Odyssee

Schicksalshafterweise starb mein lieber Gold-
fisch nach lingerem Schuppenausfall just am
Vorabend des Ausverkaufsbeginns, so daf}
ich, arglos, mich anderntags friihzeitig auf-
machte, um der Aquariumschnecke einen
neuen Freund zu erstehen. Ich setzte mich
also in eines der unerhért iiberfiillten Trams
und fuhr dreimal rund um die Stadt, da die
Tiiren jedesmal, wenn ich aussteigen wollte,
von autoritirer Hand und zuvorkommend
geschlossen wurden.

Nach Betitigung simtlicher technischer Ein-
richtungen, die einem Laien im Tram zu-
ginglich sind, gelangte ich schlieflich doch
wieder und ganz unerwarteterweise ins Freie
und setzte eben zu einem befreienden Auf-
atmen an — da geschah es:

Eine uniiberblickbare Menschenmenge stiirm-
te zielsicher geradewegs auf mich zu, iiber-
flutete mich und rifl mich mit sich fort, bis
ich plétzlich, ganz wider meinen Willen,
links abgebogen wurde. Dann wurde ich in
das populire Grofliwarenhaus Rimschelers
Erben> geschritten und schwamm dort also-
gleich kataraktartig ins Sous-Sol hinunter.
Im Wirbel der Ereignisse (drei Taschendieb-
stihle, eine Friedensstorung, fiinf Schlige-
reien) hitte ich mich beinahe selbst verloren,
wenn ich mich nicht im letzten Augenblick
vor dem endgiiltigen Untergang zwischen
einem Kleptomanen und einer Walkiire hin-
gend hitte lokalisieren konnen. Mich, der
ich nur einen Goldfisch kaufen wollte, fafite

ein stummes Leid. Mit Armen und Beinen
kriftig rudernd, suchte ich mich aus Rim-
schelers Groflwarenhaus zu befreien, Backen-
zihne, Augengliser, Nasenlocher und Pe-
riicken blieben zwischen meinen Fingern, die
Emp6rung wuchs — indessen trieb ich immer
weiter ab, wurde Treppen hinauf und hin-
untergeschritten ohne jegliches Zutun mei-
nerseits und schliefflich zwischen einer Siule
und einem umfangreichen Packer einge-
klemmt. Da hing ich nun, leicht zerknittert,
und dachte nach. «Der Mensch», dachte ich,
«der Mensch ist im Ausverkauf wie Wilhel-
mine, der Hund vom Nachbarn. Er steckt
seine Nase in jeden Haufen, wihlt und
schniiffelt in bzw. an allem herum, stiftet
ausdauernd ein enormes Gewirr, japst.Gleich-
gesinnte an, und man ist froh, wenn er wie-
der geht.»

Ich hidtte noch weiter meditiert; eine neue
Welle jedoch vergriff sich wieder an’ mir,
stromte mich via Frohliche Restenecke> in
die Haushaltabteilung und sprudelte mich
von dort durch den Notausgang des Haus-
kinos auf ein verlassenes Nebenstrdfichen.
Ich war zerriittet. Bebend fuhr meine Hand
zum Kopf und fand dort zum allseitigen
Erstaunen einen Hut vor, den ich noch nie
gesehen hatte. Drin befanden sich nebst
einem Nuflknacker die feine Obstraffel Bir-
cher und ein Kleinstmixer Marke <Minimal>,
und in meinen Rocktaschen spiirte ich unter
anderem (ich erwihne nur die Kleinigkeiten)
ein zusammengefaltetes Schlauchboot samt
Anleitung zum Aufblasen auf.

Trotz dieser verheerenden Tatsachen war ich
immer noch ganz entschieden darauf be-
dacht, wenn nétig auch mit Gewalt meinen
Goldfisch zu kaufen. Auf obskuren Hinter-

«Ich has ja gsait, sisch nume Watte!»
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gifichen pirschte ich mich in die Nihe mei-
nes Aquarienhindlers und gewann seinen
Laden im grandiosen Endsturm. Ich keuchte,
sah und kaufte —

Als ich bar bezahlt hatte, gestattete sich der
Inhaber, mich darauf aufmerksam zu ma-
chen, daf ich ein Paar Hosentriger mit Alp-
aufzug um den Hals hingen hatte.

Ich glaube, ich habe bis jetzt unerwihnt ge-
lassen, dafl alle meine Goldfische von mir
erfundene Namen tragen. Der jetzige heifit
_ nein, lieber doch nicht. Schwamm dar-
tiber. (sig.) macula

Unerwiinschte Zaungiste

Die Biirger der Vereinigten Staaten pflegen
bei festlichen Paraden ihrer Freude dadurch
Ausdruck zu geben, dafl sie Telefonbiicher
und Akten zerreiflen und auf die Straflen
hinunter werfen. So lange im Begeisterungs-
taumel nicht ganze Biicher verwendet wer-
den, sind diese Freudenbezeugnisse nicht ge-
fihrlich. Gefdhrlich, oder zumindest uner-
wiinscht aber ist dasjenige, dafl gefiederte
Zaungiste von ihren Sitzplitzen auf Biumen
eventuell etwas fallen lassen kénnten. Dar-
um wurden in Washington die Biume, wel-
che die Straflen siumen, durch welche an-
lifllich des offiziellen Amtsantrittes des
neuen Staatsprisidenten die Inauguralparade
gezogen war, mit einer Fliissigkeit bespritzt,
die einen den Végeln unangenehmen Geruch
verbreitete. So hatten die Vogel also das
grofle Ereignis nicht mit ansehen konnen.
Das Trostliche dabei ist, daff gerechterweise
sowohl die demokratisch, als auch die repu-
blikanisch orientierten gefiederten Giste be-
troffen wurden. fa

Kleinigkeiten

In Miinchen sind letztes Jahr 202 Ehen ge-
schlossen worden, bei denen die Braut das
achtzehnte Altersjahr noch nicht erreicht
hatte. Diesen jugendlichen Ehen stehen 111
ebenso jugendliche Scheidungen gegeniiber.

«Geben Sie acht», sagt die Dame zu den
Ziigelmannen, «diese M6bel sind gegen zwei-
hundert Jahre alt.» «Keine Angst», sagte
einer der Ziigelmannen, «wir haben schon
manchmal sogar nagelneue transportiert.»

Die britische Admiralitit hat den <Wrens,
den FHD-Midchen der britischen Marine zu
ihren andern Ausbildungskursen noch einen
weiteren vorgeschrieben: einen Kosmetik-
kurs, wo sie lernen sollen, sich ihrem Typ
gemif so hiibsch und vorteilhaft als moglich
zu schminken und zu frisieren. Die neue
Vorschrift gibt dafiir eine sehr verniinftige

Begriindung: «Warum sollte gutes Aussehen
den Zivilistinnen fiiberlassen sein? Gerade
weil die Uniform an einem jungen Midchen
weder besonders weiblich, noch besonders
verfiihrerisch aussieht, sollen die Wrens sich
im iibrigen so hiibsch wie méglich machen.»

L |
Rivalinnen: «Wenn ich Sie noch ein einziges
Mal mit Fernand antreffe, leere ich Ihnen
Salzsdure ins Gesicht und entstelle Sie fiirs
Leben. Oder noch besser: ich lasse Sie, wie
Sie sind.»

®

Ein Psychiater in Hollywood hat eine neue
Schockbehandlung erfunden: Er schicke sei-
nen Patienten die Rechnung gleich zu An-
fang.

]
«Wiirdest du dich freuen, ein Briiderlein
oder ein Schwesterlein zu bekommen?» fragt
die Mama den Jiirgli.
«Und wenn ich nein sage», antwortet das
Biiblein, «was niitzt es mir?»

Die Englinder haben nach 700 Jahren den
Farthing, ihre kleinste Miinze, abgeschafft.
Die Presse weint der kleinen Miinze eine
kleine Trine der Rithrung nach und be-
merkt dazu: im Mittelalter habe man sich
fiir einen Farthing ein Brathuhn kaufen
konnen. :
|

Die Franzosen haben eine Kiichenschiirze
lanciert, auf der die zahlreichen Kisesorten
Frankreichs aufgedruckt sind, zusammen mit
den Weinsorten, die dazu serviert werden
sollen.

Walter, der achtjihrige Lausbub, hat zur Strafe
fiir sein schlechtes Betragen an einem freien
Nachmittag von 2-5 Uhr Hausarrest. Um 5 Uhr
nimmt die Mutter den kleinen Siinder noch ein-
mal gehorig ins Gebet und schliefit dann ihre
Ermahnungen mit der Frage: «So, weisch jetz,
was gschlage hid?» Walter blickt gutmiitig zu
ihr auf und erwidert kleinlaut: «Jo, fiifil» fis
| |

Die Grofimutter kam vom Augenarzt mit einer
neu verordneten Brille. Sie stellte fest, dafl sie
wieder klar sehen kdnne, und nach der Betrach-
tung im Spiegel mit Entsetzen: «Jetzt gsehn ich
erst, wie alt ich worde bin.» — Nach kurzem
Schweigen der fiinfjahrige Christian: «Dinn
muesch halt d Briille abzieh, winn Liit chom-
med.» MZ

Ich sage zu meinem Buben, der wieder einmal

nicht weifl, wieviel er in sich hineinstopfen will:
«Wenn de immer so vill esse tuesch, wirsch nid
alt!» Darauf der Kleine: «Das isch mier glych;
i wott lieber jung bliibe!» HL

Zuschriften fiir die Frauenseite sind an folgende
Adresse zu senden: Bethli, Redaktion der Frauen-
seite, Nebelspalter, Rorschach. Nichtverwendbare
Manuskripte werden nur zuriickgesandt, wenn
ihnen ein frankiertes Retourcouvert beigefiigt ist.
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Darf man Kopfschmerzen
leichtnehmen?

NEIN! Immer wieder auftretende starke Kopf-
schmerzen sollten sogar vom Arzt behandelt werden,
weil sie auf eine tiefergehende Stérung hindeuten.

Bei Kopfschmerzen und Migréne, wie sie gelegent-
lich bei Wetterwechsel (Féhn, Kaltluftfronten) oder
bei Erkaltungskrankheiten, nach AlkoholmiSbrauch,
oder bei Frauen an kritischen Tagen auftreten, darf
man jedoch zu einem guten Arzneimittel greifen.

lhr Apotheker empfiehlt Ihnen in solchen Fallen
Mélabon, ein b ders wirk und gut vertrag-
liches Schmerzmittel. Mélabon ist tiberraschend leicht
und angenehm einzunehmen. Man weicht die ge-
schmackfreie Oblatenkapsel (Cachet) in Wasser auf,
schluckt sie unzerkaut und trinkt reichlich Wasser
nach.

Alle Schmerzmittel sind zuriickhaltend und sparsam
anzuwenden. MiBbrauch ist schadlich. Dies gilt auch
fir Mélabon. Gebrauchen Sie also Mélabon nur bei
Notwendigkeit und mit MaB. Auch bei starken
Schmerzen hilft in den meisten Féllen schon eine
einzige Kapsel rasch und zuverldssig.

Melabon
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