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A gsundan Opfal isch gsund und
a fuulan Opfal isch fuul! Das isch
sihhar nitt nu miini Mainig. Khai
Angscht, 1 will gwiifl niit vum Haérr
Fridrich Schillar und siina fuula
Opfal varzella. 1 glauba sowiso
nitt asoo racht an das Gschichtli,
daf ma bessar khonni dichta, wem-
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ma a paar fuuli Opfal in dar Tisch-
schublade dinna hej. I hanns nemm-
li probiart, abar as hitt nitt tichtat,
nu gschtunkha ...

Vor ama Joor hitt dar Schwizza-
risch Obschtvarband a khoga guati
Idee khaa. Schlanksein beginn mit
einem Apfel> hitt man in allna Zit-
tiga khonna l34sa, im Radio khoora
und im Firrnsihha zualuaga. (Na-
tiitirli nitt zualuaga, wian abitz a
tickhs Maitali schlenkhar wordan
isch — abar wia sii an Opfal khnit-
schat hitt ..) Khlaar dar Obscht-
varband hitt di Slogaan nitt ussa-
ggee, zum mee Opfal zvarkhaufa.
Nai, nu darmit dLiitt schlenkhar

wirdandi. I hann au probiart ap-
zmaagara. As isch miar abar nitt
racht glunga. Woorschinli hetti vor-
am Opfal nitt séllan a Pfund Ma-
luns aabatruckha. Abar a Huufa
Liitt sind begaischtarat gsii und
hend mit a paar gsundan Opfal
iarnas fuula Fett awigg procht.

Jetz isch a Biiachli ussakhoo. Mit
da Resultat vu dirra Akhzioon.
Dia Resultat sind vum Schwizzari-
scha Obschtvarband zur Varfiiagig
gschtellt worda. Truckht isch das
Biiachli bejm Kindler-Verlag Ziirri,
gnauer: Kindler und Schiermeyer
Verlag AG Miincha. Schaad, khoga
schaad. UR gsunda, guatan Opfal

sind zimmli fuuli Opfal worda.
Frischi Friicht, in da Blicks> iina-
packht, wirdand halt sofort aa-
gschteckt.

I glauba, am Obschtvarband isch
do an Irrtum untarloffa. Dar
Schwizzar sotti nitt in da Hirn-
windiga dooba schlenkhar wirda,
nu unnaduura. Um da Buuch um-
ma und asoo. Hetti dar Obscht-
varband nitt khonna druuf luaga,
daf das Biiachli nitt uusgrichnat
bejm Finanzmaa vum Blick> ussa-
khoo muaf? Hettis wiirkhli khai
schwizzarischi Truckharej ggee, wo
das susch khoga guati Biiachli ussa-
ggee hetti?

Was hanni gsaid? Ebba, a gsundan
Opfal isch gsund und das was am
Schwizzarischa Obschtvarband pas-
siart isch, isch fuul.

Konsequenztraining

Dann und wann gelangen Beweise
zu uns heriiber, dafl der Geist (ge-
meint ist der freie) im Osten noch
nicht ganz ausgerottet ist. Da hat
zum Beispiel ein Pole eine Kurz-
geschichte geschrieben vom <Lili-
putol, einem Wundermittel, dank
dem sich im Jahre 2000 die Men-
schen nach Belieben kleiner zu ma-
chen vermdgen. So einfach lGsen
sich dann alle Probleme: Ein ein-
ziges Hithnerei gibt ein Festessen
fiir eine ganze Familie, das Rest-
chen Seife l4ft sich verwenden bis
ans Lebensende, in einem Kino fin-
det die ganze Nation Platz, und so
fort. Wenn etwas nicht reichen
will, schluckt man blof} ein wenig
Liliputol> — und schon werden die
Rationen grofler.
Schéner (wenn auch indirekt) it
sich das Versagen der Staatswirt-
schaft, die Versorgungsprobleme zu
16sen, wohl nicht anprangern.
Boris

In meinem Roman «Das Goldene Netz»
feuert der Held ein Geschiitz auf die
Zitadelle von Pampelona ab. Im Jahre
1521, Ein deutscher Ingenieur schrieb
mir darauf einen Brief, in dem er seine
MiRbilligung dariiber zum Ausdruck
brachte, daf ich einen schweren Fehler
begangen hitte. Der Geschiitztyp, den
ich beschrieben hatte, sei erst volle
zwanzig Jahre spiter beniitzt worden.
Ich antwortete ihm ausfiihrlich und
fithrte das Zeugnis der Fachliteratur
an, die mir zur Verfiigung gestanden
hatte. Die Antwort meines Ingenieurs
war sechzehn Seiten lang. Sie enthielt
vier Diagramme, zermalmte die Autori-
titen, die ich zitiert hatte und stampfte
mich in Grund und Boden. Ich habe
mich nie ganz davon erholt.

@ Louis de Wohl
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