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Riickkehr zum Schaukelstuhl

Ich habe schon lang ein schlechtes Gewissen,
weil ich bis jetzt noch gar nichts zum Welt-
jahr fiir geistige Gesundheit> beigesteuert
habe. Nicht, dafl es mir an Ideen gefehlt
~ hdtte, aber manche davon eigneten sich
wirklich nur zur Diskussion im trauten
Freundeskreis, weil es doch so viel schwie-
rige Leute gibt, oder weil man fremde Staats-
oberhiupter nicht beleidigen darf, oder ge-
wisse Zustinde nicht so darstellen, wie sie
wirklich sind. Das darf man selbst dann
nicht, wenn es an sich geeignet wire, zur
geistigen Gesundheit beizutragen.
Aber ein Mittel gibt es doch, auf das ich
vielleicht hinweisen darf ohne Schaden zu
stiften oder zarte Gipsverzierungen abzu-
brechen, und das ist der Schaukelstuhl,

Ich weif} nicht recht, ob man heute ohne
dessen Definition noch auskommt. Es ist so
lange her! Also: Ein Schaukelstuhl ist ein
Sessel mit zwei gebogenen Schlittenkufen an
Stelle der Beine, und auf diesen Kufen 148t
sich’s sanft und herrlich schaukeln.

Ein Schaukelstuhl ist das friedlichste Mobel
der Welt. Darum ist es aus der Mode ge-
kommen.

Ich kann mich noch gut an das Bidli im
Emmental erinnern, in dem meine Grofi-
mutter alljahrlich drei Wochen verbrachte.
Wenn wir Groffmutter am Sonntag besuch-
ten, saflen drauflen auf der gedeckten Ter-
rasse eine ganze Anzahl alter Damen in
Schaukelstithlen und schaukelten mild und
verschlafen hin und her. Sie safen und schau-
kelten und meditierten und sahen hinaus in
den harzduftenden Tannenwald, der das
Bidli schiitzend umgab. Sie lismeten nicht
einmal, die alten Damen, noch redeten sie
besonders viel. Wenn man eine ansprach,
hielt sie leicht verwirrt mit Schaukeln inne
und sagte «Was?» und man spiirte, auch
wenn sie noch so nett war, dafl man sie ge-
stort hatte.

Denn es ist so: Ein Schaukelstuhl eignet sich
nicht zum Arbeiten. Man fiihlt sich so wohl
darin, dafl einem jede Lust dazu vergeht. Er
eignet sich auch nicht fiir Diskussionen. Der
gleichmiflige Rhythmus des Schaukelns lullt
alle Antagonismen ein. Man kann nur be-
sinnlich iiber dies oder jenes nachdenken in
so einem Stuhl, oder, noch besser, an gar
nichts denken, blof8 friedlich vor sich hin-
dosen, wie ein Siugling im sanften Rhyth-
mus der Wiege.

Es gab wohl damals noch iiberall Schaukel-
stithle und sie waren sicher stindig in Be-
trieb. Es war die Zeit, da die Menschheit
sich noch nicht in nervéser Hast abhetzte,
um ihre Ferien in tollem Tempo zu geniefen.
Damals ruhten die Leute sich in den Ferien
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aus und wuflten genau, wie man das an-
stellen mufl. .

Wo gibt es heute noch Wiegen? Oder Schau-
kelstiihle?

Da stehn wir, am Rande des Weltraumzeit-
alters, der Elektronen-Aera, eine bestiirzte
und verwirrte Rasse kiinftiger Astronauten
— und bilden uns ein, auf den Schaukelstuhl
verzichten zu konnen.

Eine meiner Freundinnen hat so einen Stuhl.
Thre Angehérigen finden das Mébel sehr ko-
misch und ein wenig blamabel. Und trotz-
dem, — jedesmal, wenn sie sich darin nieder-
lassen will, muf} sie zuerst den Mann, den
Sohn oder die Tochter, die mit friedlichem,
leicht geistesabwesendem Licheln dort sitzen
und sanft und selbstvergessen schaukeln, mit
Zureden oder Gewalt daraus entfernen.
«Kauft euch doch selber Schaukelstiihle»,
sagt sie zu ihren Lieben. Und diese behaup-
ten, das koénne man nicht. Es gebe sie nicht
mehr zu kaufen, weil doch kein Mensch so
etwas wolle.

Ich aber behaupte: ob bewuflt oder unbe-
wuflt, wir wollen Schaukelstithle, weil wir
sie dringend nétig haben als Gegengewicht
gegen das Atomzeitalter, und, eben, zur For-
derung der geistigen Gesundheit. Bethli

Schwere Zeiten

Wir leben in einer schweren Zeit. Ich denke
dabei nicht an die politische Lage, iiber die
man tiberhaupt am besten schweigt. Ich meine
das ganz gewdhnliche Alltagsleben der ganz
gewGhnlichen Menschen. Obwoh!l uns eine
nimmermiide Reklame stiindlich das Gegen-
teil zu beweisen sucht: Ach, unsre armen
Grofimiitter, heifit es da, die noch nichts von
den Segnungen der modernen Technik ahn-
ten, die keine Staubsauger und Waschma-
schinen, keine Mixer und elektrischen Kiihl-
schrinke kannten. Auch Groflviter hatten in
den seltensten Fillen schicke Strafenkreuzer
in der Garage und handhabten statt des Ra-
sierapparates ein gefihrlich scharfes Messer.
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Warum 10 kg zu viel
mit schieppen?
Werden Sie schlank
durch die
bewdhrten

Nissinges

hergestellt aus dem
natiirlichen Salz der
weltberlihmten Quelle

des Heilbades Kissin-
gen im Frankenwald.

Erhéltlich in allen Apotheken und Drogerien.
Prospekte durch Kissinger-Depot, Casima (Tessin).

Fiir uns Zeitgenossen einer tippigen Konjunk-
tur konnen nach Ansicht der Fachleute der-
artige Anschaffungen keine Rolle spielen.
Wenn aber das Geld doch nicht langt, gibt
es das sogenannte Mietsystems, eine pom-
pose Bezeichnung des «Abstotterns, das zwar
nicht jedermanns Sache ist, aber von der
allgegenwiirtigen Reklame in verlockendsten
Sirenent6nen angepriesen wird. Und doch,
trotz all dem Luxus, der uns umgibt, — wir
leben in schweren Zeiten! Unser Uebel heifit
Wohlstand und ich will sogar seine seelischen
Auswirkungen — obwohl gewif nicht ge-
ring —, vollig beiseite lassen. Schreiten wir
zu einem praktischen Beispiel aus dem All-
tag: Situation: Freitag nachmittags, — ein
Rohr der Toilette rinnt. Wihrend die Fa-
milie zundchst noch an allen verfiigbaren
Hahnen dreht, bildet sich am Boden ein im-
mer groferer See. Endlich reift der Ent-
schlufl: hier kann nur der Fachmann helfen!
Es folgt ein telefonischer Anruf bei Instal-
lateur A. mit bewegter Schilderung des
Uebels. Antwort: «Leider kein Monteur da,
— danke, — Adieu.» Installateur B. (barsch):
«In einer halben Stunde ist Feierabend, —
Samstag wird nicht gearbeitet.» Installateur
C. (joviales Geldchter): «Wir schaffen auf
einem Neubau, — vielleicht nichsten Don-
nerstag.» Installateur D.: Langes, langes Liu-
ten, endlich eine Frauenstimme: «Welche
Nummer wiinschen Sie?» Schiichternes Stot-

tern der Nummer und sachliche Antwort:

«Die Firma ist wegen Betriebsferien bis Ende
des Monats geschlossen.» Letzter Strohhalm:
Wasserwerk! Bescheid: Samstag geschlossen,
Pikettdienst wegen Personalmangel aufge-
hoben. Resultat: Es wird bis Montag gewar-
tet, bis ein Mann vom Wasserwerk erscheint,
der geneigt ist, den Schaden zu beheben.
Dazwischen aber liegen zwei ebenso anstren-
gende wie ungemiitliche Tage, in denen die
Familie, mit Eimern und Scheuertiichern be-
waffnet, die wahre Bedeutung einer Sisyphus-
arbeit am eigenen Leib erleben darf.

Dieses Beispiel aber 148t sich heutzutage be-
liebig abwandeln: Um einen Tapezierer zu
einer kleinen, aber ndtigen Reparatur zu k-
dern, sollte man mindestens gleichzeitig einen
Fauteuil frisch beziehen lassen. Eine defekte
Rohre am Radio zu ersetzen, lockt keinen
Radiotechniker hinter dem Ofen hervor.
Vielleicht geniigt die Anschaffung einer
UKW-Antenne, ihm den Weg zu uns ren-
tabler zu machen. Ich selber warte seit einer
Woche auf den Besuch des Glasers (Keller-
fenster), des Technikers (Radio), und des
Tapezierers (Sprungfederersatz). Ich habe je-
den dieser Herren mit aller Liebenswiirdig-
keit, die mir zu Gebote steht, mit Bered-
samkeit, aber auch mit der nétigen Demut
von der Notwendigkeit seines baldigen Er-



scheinens zu iiberzeugen versucht. Verge-
bens!

Halt, — ldutet es nicht eben an der Tiire?
Sollte am Ende -?

Ach nein, — es war nur der Eiermann!
Habe ich «xun gesagt? Ich will mich nicht
versiindigen! Wenigstens einer, dem es noch
dafiirsteht, seine Ware loszuwerden!

Leben wir nicht wirklich in einer schweren
Zeit? Ilse

Falsch gewickelt

Kiirzlich bekam mein Selbstbewuftsein einen
ziemlichen Stoff. Bis jetzt glaubte ich, wir
Minner - wiirden durch leicht angegraute
Schlifen erst recht interessant, und ich legte
daher keinen Wert darauf, jinger als meine
40 Jahre auszusehen. Nun muf ich aber ein-
sehen, daf ich falsch gewickelt bin.

Ich machte in einer Drogerie betrichtliche
Einkiufe. Ein hiibsches junges Hischen,
schlank und wohlgebaut, Frisur Brigitte Bar-
dot, bediente mich. Sie war duflerst freund-
lich, ja, mir schien, als lichle sie mich ganz
besonders nett an. Beim Abschied meinte sie
charmant: «Dérf ich Ine no es Miischterli
mitgd4d?» Ich bedankte mich und verlief}
wohlgemut den Laden. Nachdenklich wurde
ich erst zuhause, als ich meine Einkiufe und
das Gratismiisterchen auspackte. Es war —
sage und schreibe — ein Piilverchen zur bes-
seren Haftung des Gebisses! Max

Kleinigkeiten

Die Konigin Juliana der Niederlande hat
einen sehr schonen Einfall verwirklicht: sie
hat mitten in der Kapitale einen Park fiir
Blinde anlegen lassen. Die Blumen sind nicht
nach Farbenwirkung ausgewihlt, sondern
unter den moglichst siifl und stark duften-
den Sorten, und kleine Tafeln, auf Hand-
hohe angebracht, tragen in Blindenschrift die
Namen der Blumen und Pflanzen. Mehrere
Parkwichter sorgen dafiir, daf} keinerlei
Hindernisse auf den Wegen liegen, damit die
Spazierginger sich mdglichst frei bewegen
konnen.

Ich hab mein Herz in Heidelberg

verloren

Frankreich will eine «gezielte> Triiffelkultur
aufnehmen. Ueber die Fortpflanzung dieser
kostlichen Pilze weifl man relativ wenig,
nur, dafd sie sich in gewissen Zyklen bewegt,
die nach Auffassung gewisser Beobachter 150
Jahre ausmachen. Es besteht demnach fiir
uns und unsere Kinder keine grofle Aussicht,
zu billigeren Triiffeln zu kommen, hingegen
werden unsere Groflkinder um das Jahr 2060
herum Maximal-Ernten erleben. Wenn’s
stimmt, ist es immerhin eiz Lichtblick.
.

Die Erfahrung ist eine schone Sache. Sie ge-
stattet uns, einen Fehler wiederzuerkennen,
wenn wir ihn neuerdings begehen.
[ ]

Der Herr Marquis findet seine hiibsche
Freundin bei einem zirtlichen Téte-i-téte
mit einem jungen Vicomte. «Gehn Siel»
herrscht er ihn an. Der junge Mann mustert
ihn erstaunt. «Schimen Sie sich, Herr Mar-
quis» sagt er. «Ihr Vorfahre hitte zum mei-
nen gesagt «<Gehn wirl»

«Manche Leute begehen wirklich nie zwei-
mal denselben Fehler. Sie machen immer
wieder neue.»
-

Heute, am 3. Dezember, kam eine iltere
Frau mit einem Kindertisch und zwei unten
an die Tischplatte gebundenen Kinderstiihlen
an den Postschalter, um sie den Enkeln im
Welschland zu schicken. Verpackt war nur
die Tischplatte. Neben der Adresse aber
stand Bitte erst an Weihnachten 6ffnens.

Fredi

Usi Chind

Zwei Knirpse stehen vor dem Kaugummiauto-
maten. Der eine stdfft und driickt und schiittelt
an dem Behilter herum, wihrend der andere ge-
spannt zuschaut und, eben als ich vorbei gehe,
sagt: «Aber gell, du giischt mer denn au ein —
weischt, i darf halt néd schtile..» MM
|
Im Dorf hat es viele italienische Arbeiter. Unser
dreijéhriger Daniel ruft ihnen <buon giorno> oder
<buona sera signori> zu, und diese Arbeiter freuen
sich und sind auch freundlich mit ihm. Neulich
unterhielt sich der Kleine mit einem andern
Knirps iiber ihre zukiinftigen Berufsabsichten.
Der eine sagte, er werde Kondukteur. Daniel
antwortete: «I wet gddra Italiener abgiel» MG

Mein dreijihriger Enkel meinte, nachdem er mei-
nen stark gelichteten Haarschopf betrachtet hatte,
zu seiner Mutter: «Gill, de Grofivatti het nonig
alli Hoor iibercho?!» AH
| |
Unser Peter geht in die zweite Klasse. Die Bibel-
geschichte fesselt ihn sehr. «Nun, was habt ihr
Neues vernommen?» fragte ich ihn kiirzlich.
Seine Antwort lautete: »Weifit Du, vom Esau
und Jakob, die stritten immer um das Vortritts-
recht!» RH

Die Mutter bereitet eine Wihe vor und besticht
den ausgelegten Teigboden mit der Gabel. Nach
cinigem Nachdenken fragt die dreijihrige Sonja:
«Mached das aschtiandigi Liit au?» Sonja

Zuschriften fiir die Frauenseite sind an folgende
Adresse zu senden: Bethli, Redaktion.der Frauen-
seite, Nebelspalter, Rorschach. Nichtverwendbare
Manuskripte werden nur zuriickgesandt, wenn
ibnen ein frankiertes Retourconvert beigefiigt ist.

hilft bei Kopfweh, Migrane,

Zahnweh, Monatsschmerzen.
ohne Magenbrennen zu
verursachen.

12 Tabletten Fr. 1.80

Gody Breitenmoser
General-Wille-Straie 21, Ziirich, Tel. 235877

Diese Adresse miissen Sie sich
merken, wenn irgendetwas mit lhren
Haaren nicht stimmt. — Der erfahrene
Haaranalytiker weifi bestimmt auch in
lhrem Falle Rat.

taglich

erfiillt Ihre Wohnung
mit Wohlgeruch!

In fiinf Minuten riechen Sie weder
Fisch noch Kohl, weder Rauch noch
irgend welche anderen unan-
genehmen Geriiche. Der kleine
ODOR-MASTER-Apparat ist 4usserst
einfach und sparsam im Gebrauch,
er kostet nur Fr. 7.50

Eine Schachtel Tabletten mit
Nelken-, Lavendel-, Fichtennadel-,

Flieder-, Eau de Cologne-, Rosen-
oder Farn-Parfum usw.

kostet Fr. 1.65

ODOR-MASTER-Apparat und
Tabletten sind erhéltlich in
Apotheken, Drogerien und
Haushaltgeschiften

Jeder Mann, der auf sich hilt

Dons‘sraeac fiir die Pflege wahlt!

In allen z% Parfumerien erhiltlich

Der gute

fiir die Schneiderin

E.METTLER-MULLER AG RORSCHACH
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