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AUS MEINEM
(pirZ ENBUCH

Von einer Klage las ich jiingst, sie
seivollumfinglich> abgewiesen wor-
den. Selten hat unsere Sprache ein
licherlicheres Wort hervorgebracht
als wollumfanglichs. Es riecht iibel,
nach Spiefibiirgertum und Engstir-
nigkeit. Es wirft ein schiefes, flak-
kerndes Licht auf das Gericht, das
eine Klage vollumfinglich abweist.
Von solchen Richtern mdchte ich
bei Gott nicht abgeurteilt werden.
Bs scheinen Richter zu sein, die den
Mérder Buchstaben, der den Geist
umgebracht hat, jederzeit freispre-
chen wiirden. Und zwar, wie es bei
ihnen nicht anders zu erwarten
wire: Vollumfanglich!

Nun wird man aber einwenden, ob
¢in Gericht denn nicht befugt sei,
nach meiner Ansicht, eine Klage
abzuweisen, in allen Teilen, ginz-
lich, auf der ganzen Linie, in jeder
Hinsicht, in jedem Punkte oder
Punke fiir Punkt? Gewil doch —
das Gericht ist durchaus befugt,
cine Klage oder sonst irgend etwas
glatt abzuweisen. Nur bitte: In vol-
lem Umfange, und niemals: Voll-
umfinglich.

Fine schweizerische Tageszeitung
publiziert eher ein Dutzend Klage-
artikel {iber mangelnden Schrift-
stellernachwuchs, als daf8 sie auch
nur einen Buchstaben von der Ar-
beit eines solchen Nachwuchsschrift-
stellers abdrucken wiirde.

Tollkithnheiten gibt es verschiedene.
Tollkiihn ist der Artist, der im Faf}
dieNiagarafille hinuntersaust, toll-
kiihn der Skispringer auf der Hol-
{nenkollen—Schanze, und tollkiithn
ist der Besitzer eines lindlich-drf-
lichen Kramladens, der fiir seine
Kundschaft etwas modernere Schiir-
zenstoff-Muster einkauft.

Wir Westler sind doch, wenn sich’s
jeder so still in der Mdrdergrube
seines Herzens fliisternd tiberlegt,
gar nicht so frei, wie wir uns gerne
geben, und an manche Riicksichten
und Erpressungen im Taschenfor-
mat gebunden. Geben Sie Beispiele,
rufen Sie, der Sie selbst keine her-
ausgefunden haben! Tja, mein lieber
Herr, die Riicksicht auf verschie-
del}e Umstinde untersagt es mir,
Beispiele anzufiihren!

Weﬂn Sie einem Mann befehlen,
o paar Schritte durch Feld und
Garten zy tun, so wird er Sie fiir
verriickt halten. Wenn Sie ihm aber

BAREB F—=———="C13J illustriert Deutschschweizerische Sprichworter

(Aus dem im Nebelspalter-Verlag Rorschach erschienenen gleichnamigen Bindchen)
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Di groschte Heldetate

werded nid vo de tapferschte Soldate verzellt!
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Churzi Rede und langi Bratwiirscht—

so hinds d Liiiit gern

entweder einen Hund samt Leine
oder einen Rasenmiher mit knat-
terndem Motor vorbinden, so wird
er so viele Schritte tun als zwar
nicht Sie, wohl aber der Hund und
die Ausdehnung des Rasens es
wollen. .

Rorschach
Hafen

Bahnhof
Buffet

H. Lehmann, Kiichenchef

Die gute Wirksamkeit mancher Me-
dikamente rithrt in vielen Fillen
daher, daR man sie erst dann ein-
nimmt, wenn das Uebel ohnehin
schon in seinem natiirlichen Ver-
lauf vor dem Abklingen steht.

Ich kann mich drehen wie ich will
— Musik, die mir gefillt, die mir
etwas zu sagen hat und die mich
gut diinkt, 148t mich einschlafen.
Ist denn das so abwegig? Musik soll
unseren Geist in hohere Sphéren
emportragen, und diehdchste Sphire
ist eben das Ablegen aller irdischen

Me cha dJuged

nid ewig in es Vogelchefi schpeere

Sorgen, das vollstindige Vergessen
— der Schlaf! Die Komponisten
scheinen das iibrigens zu wissen —
sonst klingen die letzten Sitze der
Symphonien wohl kaum so von
Trommeln und Pauken und ande-
rem Zeug zerschlagen und so be-
wegt: Um die Zuhorer fiir den Ap-
plaus wieder aufzuwecken! (Ein
Bosewicht wire, wer diese Glosse
jetzt als Entschuldigung auslegte
fiir sein gelegentliches Einnicken
wihrend der Sonntagspredigt und
dem Herrn Pfarrer damit die Giite
seiner Rede beweisen wollte!)

Robert Da Caba
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- Eine neuartige
Didtnahrung

- zur Reduktion

‘des Korpergewichts

Eine wesentliche Senkung des Korperge-
wichts ist nur durch Einschrinkung der
Nahrungszufuhr zu erreichen. Bleibt dabei
die Zusammensetzung der Nahrung unver-
dndert, so leidet der Korper Mangel an
wichtigen Néhr- und Erginzungsstoffen.
Die Folgen davon sind Hunger, Nervositit
und verminderte Arbeitsleistung, die haufig
die konsequente Durchfiihrung einer Kur
verunméglichen.

Die richtige Zusammenstellung einer ge-
wichtsvermindernden, aber trotzdem voll-
wertigen Didt ist schwierig, und die Zuberei-
tung besonderer Menus stdsst sowohl im
Privathaushalt als auch im Gastgewerbe oft
auf Hindernisse. Hier bringt Minvitin eine
entscheidende Neuerung.

Was ist minlitin 2

Minvitin ist eine gebrauchsfertige und voll-
standige Didtnahrung, hergestellt von der
Firma Dr. A. Wander AG in Bern. Der Kor-
per erhélt damit die notwendigen Néhr- und
Ergénzungsstoffe.

Ein Tagesquantum Minvitin enthilt 900
Kalorien (Energieeinheiten), alle wesent-
lichen Vitamine (A, By, By, PP, By, C, D, E)
sowie wichtige Mineralstoffe und lebensnot-
wendige Aufbau- und Ergdnzungsstoffe.
Minvitin wird auf einfache Weise mit Wasser
zu einem schmackhaften Getrink angeriihrt,
welches eine oder mehrere Mahlzeiten des
Tages ersetzt. Es sdttigt wie ein richtiges
Essen,erhalt Siebeivollem Wohlbefinden und
bei uneingeschrankter Leistungsféhigkeit.
Wie wirkt minVitin 2
Ubergewichtige Personen verlieren durch
die Minvitin-Diat an Gewicht, da sie weniger
Kalorien zu sich nehmen, als eigentlich not-
wendig wiren, um ihr Gewicht zu halten.
Dies ist der natiirliche Weg, den Kérper zu
entlasten, ohne ein kompliziertes Didtpro-
gramm durchfiithren zu miissen oder den
Appetit kiinstlichzuunterdriicken. Leute, die
Minvitin nehmen, verspiiren keinen Hunger
— der Appetit wird normal befriedigt.
Minvitin sdttigt wie eine richtige Mahlzeit.

Was kann mln\rtlll
nicht tun?

Minvitin ist kein Wundermittel, das — zu-
sdtzlich genommen — iiberfliissiges Gewicht
wegzaubert. Es muss richtig verwendet wer-
den, wobei Personen, die stark abnehmen
wollen die strikte Minvitin-Dit befolgen.
Dies ist aber nicht schwer, da nach zwei Ta-
gen— wenn iiberhaupt — kein Hunger mehr
verspiirt wird.

Welche Gewichtsab-
nahmen sind zu erwarten ?

Beiausschliesslicher Ernédhrung mit Minvitin
werden im Durchschnitt Gewichtsabnahmen
von 200 bis 250 g pro Tag beobachtet. Eine
noch raschere Herabsetzung des Korper-
gewichts ist auch bei gesunden Personen
nicht ratsam. Bei Erkrankungen, insbeson-
dere des Herzens und der Gefisse, des Stoff-
wechsels oder der Nieren, soll die Kur nur
unter drztlicher Kontrolle durchgefiihrt
werden.

Die Beseitigung von iiberméssigem Korper
gewicht bedeutet eine Entlastung fiir Hen
und Kreislauf, fiir die Atmung, die Ver
dauungstatigkeit und fiir den Bewegung
apparat. Eine richtig durchgefiihrte Ku
fiihrt deshalb nicht zu Miidigkeitund Unlust
sondern zu Wohlbefinden und gesteigert
Leistungsfahigkeit.

Minvitin ist ohne Rezept erhaltlich inAp
theken und Drogerien. Es stehen Origini
dosenzu 225¢g, Kartons a 10 Portionenbett!
und giinstige Gross-Packungen zu Ihrer Ver
fiigung. Verlangen Sie das Ihnen zusagend
Aroma: Schokolade, Kaffee oder neuttd

Dr. A. Wander AG, Monbijoustrasse 115, Bern

In Oesterreich:

Dr. A. Wander Ges.mbH
Postfach 62

Wien Postamt 72

In Deutschland:
Dr. A. Wander GmbH
Berliner Strasse 56-58
Frankfurt a. M.

In Frankreich: In Spanien:

Wander S.A.E. Wander

151bis Ay. Roger Salengro Rambla de Catalufia 18
Champigny s. Marne Barcelona -7
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Verlangen Sie mit nebenstehendem Bon die auf-
schlussreiche Gratis-Broschiire
«Minvitin, die neue Didt zur Gewichtsabnahme»

Aus dem Inhalt:

Was ist Wohlbeleibtheit ? — Wie entsteht sie? —
Warum ist eine Verminderung des Ubergewichtes
wiinschbar? — Warum ist es so schwierig, das
Ubergewicht abzubauen, und wie kénnen die
Schwierigkeiten iiberwunden werden? — Was ist
Minvitin Wander? — Wie fiihren Sie Thre Abma-
gerungskur mit Minvitin Wander durch? — Zube-
reitung von Minvitin Wander — Gewichtstabelle
und Gewxchtskontrollc — Wie wird das Sollgewicht
festgestellt? — Wie ldsst sich das Ubergewicht
reduzieren ?

Coupon in unverschlossenem Umschlag (mit 5 Rp. frankiert) einsenden an: Dr. A. Wander AG, B

Herr/Frau/ Frl.
Vorname

Senden Sie mir bitte die Broschiire «Minvitin, die neue Diit zur Gewichtsabnahme»

613

Name

Strasse und Nr.

Wohnort

Kanton

Gewiinschte Sprache: Deutsch / Franzosisch
Bitte deutlich schreiben (Blockschrift)
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