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Eine wesentliche Senkung des Korperge-
wichts ist nur durch Einschrinkung der
Nahrungszufuhr zu erreichen. Bleibt dabei
die Zusammensetzung der Nahrung unver-
andert, so leidet der Korper Mangel an
wichtigen Néhr- und Ergdnzungsstoffen.
Die Folgen davon sind Hunger, Nervositit
und verminderte Arbeitsleistung, die hiufig
die konsequente Durchfithrung einer Kur
verunmdoglichen.

Die richtige Zusammenstellung einer ge-
wichtsvermindernden, aber trotzdem voll-
wertigen Didt ist schwierig, und die Zuberei-
tung besonderer Menus stosst sowohl im
Privathaushalt als auch im Gastgewerbe oft
auf Hindernisse. Hier bringt Minvitin eine
entscheidende Neuerung.

Was ist minVitin 2

Minvitin ist eine gebrauchsfertige und voll-
stindige Didtnahrung, hergestellt von der
Firma Dr. A. Wander AG in Bern. Der K61-
per erhilt damit die notwendigen Nahr- und
Erganzungsstoffe.

Eine neuartige
- Diatnahrung
zur Reduktion
~des Korpergewichts

Ein Tagesquantum Minvitin enthdlt 900
Kalorien (Energieeinheiten), alle wesent-
lichen Vitamine (A, B,, B,, PP, Bs, C, D, E)
sowie wichtige Mineralstoffe und lebensnot-
wendige Aufbau- und Erganzungsstoffe.

Minvitin wird auf einfache Weise mit Wasser
zu einem schmackhaften Getrank angeriihrt,
welches eine oder mehrere Mahlzeiten des
Tages ersetzt. Es sittigt wie ein richtiges
Essen,erhiltSiebeivollemWohlbefindenund
bei uneingeschrinkter Leistungsfahigkeit.

Wie wirkt minVitin 2

Ubergewichtige Personen verlieren durch
die Minvitin-Didt an Gewicht, da sie weniger
Kalorien zu sich nehmen, als eigentlich not-
wendig wiren, um ihr Gewicht zu halten.
Dies ist der natiirliche Weg, den Korper zu
entlasten, ohne ein kompliziertes Didtpro-
gramm durchfiihren zu miissen oder den
Appetit kiinstlichzuunterdriicken. Leute, die
Minvitin nehmen, verspiiren keinen Hunger
— der Appetit wird normal befriedigt.
Minvitin séttigt wie eine richtige Mahlzeit.

Was kann minVitin
nicht tun?

Minvitin ist kein Wundermittel, das — zu-
sitzlich genommen — iiberfliissiges Gewicht
wegzaubert. Es muss richtig verwendet wer-
den, wobei Personen, die stark abnehmen
wollen die strikte Minvitin-Didt befolgen.
Dies ist aber nicht schwer, da nach zwei Ta-
gen — wenn iiberhaupt — kein Hunger mehr
verspiirt wird.

Welche Gewichtsab-
nahmen sind zu erwarten ?

Bei ausschliesslicher Erndhrung mit Minvitin
werden im Durchschnitt Gewichtsabnahmen
von 200 bis 250 g pro Tag beobachtet. Eine
noch raschere Herabsetzung. des Korper-
gewichts ist auch bei gesunden Personen
nicht ratsam. Bei Erkrankungen, insbeson-
dere des Herzens und der Gefisse, des Stoff-
wechsels oder der Nieren, soll die Kur nur
unter drztlicher Kontrolle durchgefiihrt
werden.

Die Beseitigung von iiberméssigem Korper
gewicht bedeutet eine Entlastung fiir Hen
und Kreislauf, fiir die Atmung, die Ver
dauungstétigkeit und fiir den Bewegung
apparat. Eine richtig durchgefiihrte Ku
fithrt deshalb nicht zu Miidigkeitund Unlust
sondern zu Wohlbefinden und gesteigerti
Leistungsfahigkeit.

Minvitin ist ohne Rezept erhaltlich inApe-|
theken und Drogerien. Es stehen Origind|
dosenzu225g, Kartonsa 10 Portionenbeut!
und giinstige Gross-Packungen zu Ihrer Vet
fiigung. Verlangen Sie das Thnen zusagen®
Aroma: Schokolade, Kaffee oder neuit

Dr. A. Wander AG, Monbijoustrasse 115, Bern

In Oesterreich: .
Dr.A. Wander Ges.mbH
Postfach 62

Wien Postamt 72

In Deutschland:
Dr. A. Wander GmbH
Berliner Strasse 56-58
Frankfurt a. M.

In Frankreich:

Wander

151bis Av. Roger Salengro
Champigny s. Marne
(Seine)

In Spanien:

S.A.E. Wander
Rambla de Catalufia 18
Barcelona -7

Verlangen Sie mit nebenstehendem Bon die auf-
schlussreiche Gratis-Broschiire
«Minvitin, die neue Didt zur Gewichtsabnahme»

Aus dem Inhalt:

Was ist Wohlbeleibtheit ? — Wie entsteht sie? —
Warum ist eine Verminderung des Ubergewichtes
wiinschbar? — Warum ist es so schwierig, das
Ubergewicht abzubauen, und wie konnen die
Schwierigkeiten iiberwunden werden? — Was ist
Minvitin Wander ? — Wie fiihren Sie lhre Abma-
gerungskur mit Minvitin Wander durch? — Zube-
reitung von Minvitin Wander — Gewichtstabelle
und Gewichtskontrolle — Wie wird das Sollgewicht
festgestellt? — Wie lasst sich das Ubergewicht
reduzieren ?

Coupon in unverschlossenem Umschlag (mit 5 Rp. frankiert) einsenden an: Dr. A. Wander AG, Ben |

Herr/Frau/ Frl.
Vorname

Senden Sie mir bitte die Broschiire «Minvitin, die neue Diit zur Gewichtsabnahme?>
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Name

Strasse und Nr.

Wohnort

Kanton

Bitte deutlich schreiben (Blockschrift)

Gewiinschte Sprache: Deutsch / Franzosisch
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