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Kopfschmerzen
Monatsschmerzen
Migréane
Rheumatismus

St.Gallen

DO jaure

GANTENBEIN

bekannt fiir vorziiglich

«Ich bitte Sie, wohin soll
dieser Personalmangel noch
fiihren? Keine Flasche
Jsotta mehr im Haus und
niemand meldet das!» .

Lassen Sie es
‘nicht so weit kommen.
Die regelmiflige Pflege
mit dem Naturprodukt

{ BIRKENBLUT

e a— i€ erhile Thr Haar gesund
und kriiftig bis ins hohe Alter. Kein Haaraus-
fall, keine kahle Stellen mehr. Enttduscht nicht.

Alpenkriuterzentrale am St. Gotthard Faido
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Blumen bekommen, derentwegen sie nie ha-
ben richtig spielen diirfen? Leicht kann sich
dann diese Abneigung iiberhaupt auf die
Natur ausdehnen. Da wendet sich dann das
Interesse der Heranwachsenden allem ande-
ren zu. Die dltere Generation verfithrt dann
ein grofles Geschrei iiber die <Halbstarkens.
Keiner bedenkt aber, daff bestimmt manches
zu vermeiden wire, wenn die Kinder aus-
toben diirften, wenn sie noch «<chwach> sind.
Dazu brauchen sie nimlich noch keine Mo-
toren. Aber eben, das Herumrattern ist halt
staatlich erlaubt. AL,

Die Frau vom Schiff

Das bin ich, seit einmal in einem Lebens-
mittelgeschift die Verkiduferin iiber meinen
Kopf hinwegrief: «Wo sind die bestellten
Waren fiir die Frau vom Schiff?» Da kam
ich mir plétzlich auflerhalb all dieser <Frauen
an Land> vor, die da noch im Laden standen
und die, wie mir schien, neugierig guckten,
was wohl auf einem Schiff gegessen und ge-
braucht wird. Sie stellten fest, daff neben
Bergen von Konserven frisches Gemiise und
Obst dabei war, und das ist es, wovon ich
erzihlen mochte.

Besonders das frische Gemiise machte uns
Freude — da kommt das Land selbst zu uns,
das Land, das wir meist nur aus der Ferne
sehen. Und die Krone ist, bitte lach mich
nicht aus, die Petersilie. Fiir dieses unschein-
bare Pflinzchen habe ich eine Schwiche, ja
es iibt beinahe eine magische Wirkung auf
mich aus. Und wenn ich es eine Zeitlang ge-
zwungenermaflen missen mufite, so gehe ich
es suchen bei nichster Gelegenheit. Diese Ge-
legenheit sind die Hifen. Da. fahrt man viel-
leicht mehr als eine halbe Stunde mit Bus
oder Taxi in eine fremde Stadt (die Petrol-
hifen liegen immer weit von der Stadt ent-
fernt) auf die Suche nach einem Gemiise-
laden. Mit der Zeit bekommt man eine Nase,
wo sich solche Liden befinden kénnten. Nie-
mals an den groflen, breiten Straflen, wo
promeniert wird und man sich die Auslagen
der eleganten Geschifte anschaut. Wenn die
Hiuser niedriger werden, die Strafien schmi-
ler, dann finde ich sie meist, die enge Gasse,
in der sich viele, kleine Kramliden befinden
und in der am meisten herrenlose Hunde
herumstrolchen, da hiufen sich auch die Ge-
miiseliden. Obwohl es hier meist schattig ist,
denkt man an Sonne beim Anblick ihrer
bunten Auslagen. .

Und aus dem Dunkel eines solchen Ladens
kommt dann der Besitzer, erstaunt iiber das
freudestrahlende Gesicht seiner Kundin. Ein
Hohepunkt im Alltag kann dieser Augen-
blick sein. Allein schon der Farbe wegen
mochte man die Friichte und das Gemiise
einkaufen und verlockend wire es, die Nase

in alles hineinzustecken in Krauterduft und
siiffen Obstgeruch. Griine, rote, gelbe Pepe-
roni aus dem Siiden hat es da, Zuckermelo-
nen aus dem Balkan, aber auch ganz gewohn-
liche Kohlkspfe und noch gewdhnlichere
Petersilie. Ich sehe sie iiber den Salat ge-
streut oder in Butter geddmpft ... Und ich
entsinne mich noch gelesen zu haben, welch
wichtige Vitamine dieses unscheinbare, etwas
bitter schmeckende Kraut birgt.

Kommt man dann schwer beladen, mit Mus-
kelkater, aufs Schiff zuriick, so erfiillt einen
eine stille Befriedigung — man hat es wieder
einmal geschafft.

Seit kurzem steht bei uns ein Blumenkist-
chen mit Petersilie an Bord und gedeiht iiber
Erwarten gut trotz des strengen Fahrtwin-
des. Mit seinen krausen griinen Blittchen er-
freut es mein Gemiit und nie mehr braucht
mir jetzt bange zu sein auf der Jagd nach
Petersilie. Delphina

«Weisheit»

Das Schlagwort (Nehmen Sie zu an Weis-
heit)> mit dem dazugehdrenden Werbetext
eines kaufminnischen Schulungskurses ist mir
in der letzten Zeit oft in verschiedenen Zei-
tungen unliebsam aufgefallen. Doch nicht
genug damit, nun wurde sogar jede Haus-
haltung mit der beigelegten Karte bedacht,
deren Anfang in Fettdruck lautet:

Nehmen Sie zu an Weisheit !

Liebes Bethli, konnen Sie mir vielleicht er-
kliren, was kaufminnische Kenntnisse mit
dem Slogan (Nehmen Sie zu an Weisheit> zu
tun haben? Vor meiner eigentlichen Berufs-
ausbildung habe ich eine mehrjahrige stid-
tische Handelsschule besucht und auch das
dazugehorende Diplom bestanden. Auf Grund
vieler Erfahrungen, teils am eigenen Leibe
(oft recht schmerzlich!), teils durch Beob-
achtung, habe ich aber im Laufe der Jahre
immer wieder feststellen miissen, dafl der
Weg zur Weisheit recht weit entfernt von
jedem kaufminnischen Denken ist. Ja, mif
scheint heute, dafl kaufminnisches Denken

“eigentlich den Weg dazu versperrt.

Wie denken Sie dariiber?
Seien Sie zum voraus recht herzlich bedanlft
fiir Thre Antwort von Ihrer Rie

Liebe Rie, Sie meinen richtig, aber da herrscht
wohl beiderseits eine gewisse Begriffsverwirrung:
Statt Weisheit> sollte Wissen> da steben, und
natiirlich ist fachliches Wissen gemeint. Und wds
Ibre eigenen Erfabrungen angeht: Man kann sehr
gute und grindliche kaufminnische Kennt:
nisse haben, obne daff man deswegen durchs
Band weg <kaufminnisch denkt>. Daf das
letztere den Weg zur Weisheit versperren kanh
ist sebr wohl moglich. Ich bin sogar iiberzeng!
davon. B. -




Diplompriifung
an der Tochterschule

Die Rede kommt auf Goethe in Italien.
- Jeannette gibt sicher Auskunft, vergifit aber
die dichterische Arbeit. Der Lehrer will hel-
fen: «Und wenn wir schon von Goethe reden,
so hat er sicher auch etwas getan?» Kurzes
Besinnen — Sonnenaufgang im Gesicht — und
strahlend verkiindet Jeannette: «Geliebt hat
er auch!» O Sch

Lieber Nebi!

Wir sind unser viele, die auf das Tram
warten. Es kommt iiberfiillt. Schon viele
stehen darin, auch iltere Leute, und die wel-
che sitzen behalten ihre Plitze.

Bei der Abfahrt greift der Billetteur zum
Mikrophon und ruft: «Fahrgiste Achtung!
Die Alten sollen aufstehen, damit die Jungen
sitzen konnen!»

In einer Minute saflen alle alten Leute und
die Jungen standen, nach einem unbeschreib-
lichen Rummel. Das war ein wunderbarer
Billetteur! So geschehen vor einiger Zeit in
Basel. :

Auf der Terrasse eines Berghotels stauten
sich die Fremden am Teleskop, um einer
Partie Bergsteiger zuzusehen, die einen Vier-

Musik zur Arbeit

tausender, schon nahe am Gipfel, bestiegen.
Bewundernde und freudige Ausrufe tonten
vom Teleskop her. Als einer der letzten be-
sah sich ein Amerikaner diese kraftheischende
Arbeit.

Als er das Teleskop freigab, sagte er, gar
nicht erstaunt: «What for?» (Fiir was, wo-
zu?) JK

Ja. So etwas ist natiirlich unsportlich. Aber zum
Beispiel bei der Eiger-Nordwand und besonders
beim Lesen der schweren Bergunfille der letzten
Zeit habe ich mir die gleiche Frage auch schon
gestellt. (Dies ist ein peinliches, 6ffentliches Be-
kenntnis, ich weifl.)  Bethli

Usi Chind

Wie alle Jahre besuchten auch heuer einige Kin-
der meiner dritten Klasse Primarschule die Sem-
pacher Schlachtfeier. Am andern Tage berichten
sie von allem, was sie gesehen haben. Nun wollte
ich noch wissen, wer die Festansprache gehalten
hatte. Keines der Kinder meldete sich. Auf meine
erneute Frage streckte plotzlich die kleine Ros-
marie den Finger in die Héhe und ruft: «De
Lutspricher, Herr Lehrer!» ischl.

Entschuldigungen fiir Kinderlebre und
Religionsunterricht:
René durfte mit mir am Samstag den Hand-
harmonika-Abend besuchen. Daher erlaube ich
thm am Sonntag auszuschlafen. A7

Wir erlaubten Hans wegen schlechter Witterung
zu Hause zu bleiben. XEAY:

Da wir letzten Samstag viel Betrieb und Lirm
hatten, konnte Marieli nicht schlafen und hatte
Kopfweh, so daf sie nicht in die Kirche konnte.

W.D.

Zuschriften fiir die Frauenseite sind an folgende
Adresse zu senden: Bethli, Redaktion der Frauen-
seite, Nebelspalter, Rorschach. Nichtverwendbare
Manuskripte werden nur zuriickgesandt, wenn
ihnen ein frankiertes Retourcouvert beigefiigt ist.

Dich, teures Abwaschbecken, griifi’ ich wieder ...

Doch nein, was wiirde Richard Wagner denken!

Den Venusberg von ungewaschenem Geschirr versenken
Heiflt noch nicht Abgesang tannhiuserlicher Lieder.

Die nautisch zweifellos betonte Note der <entspannten> Flut
Gemahnt vielmehr an andre Wagnersche Gestalten:

Die melodis vertont es mit dem Wassersporte halten,
Zum Beispiel Lohengrin, den Schwanenritter mit der ungeldschten Glut.
Auf meinen Wogen schaukelt alles andre als ein Schwan.
Je nun, vielleicht weilt er zurzeit bei Leda zu Besuch.

Bei Elsa konnte er nicht landen; begreiflich sein Versuch
Mal umzusatteln aus der leidigen Funktion als Kahn.

A\

W'leso. erweckt ein weifler Schwan die Schwirze der Gedanken?
ielleicht hat angesichts der mittlerweile triiben Briihe

Selbst“eine leidlich reine Phantasie doch Miihe
Im tragen Wogen dieses Spiilichts nicht zu wanken.
rum frisches Abwaschwasser, das gibt neue Haltung!
Was aber treiben da fiir wichsern rote Kiserinden?
Muf ich Dich, Edamer von gestern abend, schwimmend wiederfinden,
Der Du zwar holldndisch gedacht, doch fliegend konzipiert in Wagnerscher Gestaltung?
Glaubst Du, mein Lieber, daf ein Mann es besser habe? :

Auch ich hatt’ eins

tmals aeronautisches Verlangen,

Doch blieb mein Pegasus bereits in einer Kieferschonung hangen.

Ich Ia

ndete im Abwaschwasser, so wie Du, mein alter Knabe.

An allem schuld ist, wie Du weiflt, die folgenschwere Licbe.

Sie lift Dich
Laft mich hg

sturmgepeitscht hin iiber Meere geistern,
; chst fohngepeinigt meinen Haushalt meistern —
fd nur Fortuna schenkt, durchtrieben lichelnd, Kuf und Hiebe.

Tutti

Fiir Ihre Gesundheit 2%

vor jedem Essen =&

ein Glaschen Biotta
-aus frischem ‘

Gemiise biologisch

laktofermentiert

Biotta - 54

Gemisebau AG, Tagerwilen
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H. KAISER-SCHULLER

Blahungen

Villegefiihl
Verdauungsbeschwerden

LeidenSie unterBldhungen,Vélle-
gefiihl, Magenbeschwerden und
Appetitiosigkeit nach fetten
Speisen? Versuchen Sie das altbew#hrte Melisana,
(echter Klosterfrau-Melissengeist, unter Zusatz wei-
terer Heilkrduter). 1 Teeloffel Melisana in etwas Was-
ser nach den Mahlzeiten geniigt ... Sie werden sich
wieder ganz wohl fiihlen. Schmeckt gut und hilft
rasch. Melisana ist in Apotheken und Drogerien er-
héltlich. Neu: vorteilhafte Sparpackungen.

Das Boulevard-Restaurant in Chur
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