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Die Feinde Ihrer Lebens-
freude, Kopfweh und
Migrdne, bekampft

erfolgreich

Versagen deine Nerven

Schwinden deine Krifte

dann hilft

| Dr. Buer’s Reinlecithin

Packungen zu Fr. 5.50, 8.40. Sehr vorteilhafte Kur-
packung 14.20, auch <buer lecithin flissig: zu Fr. 10.45,

19.15 und 33.80, in Apotheken und Drogerien -
Nur Reinlecithin Dr..Buer sichert Lecithin-Erfolge

darmregulierenden
Abfihrmittel

Magnesia

S. Pellegrino

Saprochi AG Genf

Ein Weissenburger-Trank
am Abend,

wirkt prickelnd,
kostlich und erlabend.

WeiGenburger

Mineral- und Tafelwasser
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der mir in seiner Ritselhaftigkeit immer be-
sonders poetisch erschienen war. Zum Gliick
erhielt ich dann kurz darauf die Einladung
der Schweizerkolonie zur Bundesfeier, wel-
cher der gedruckte Text unserer Landes-
hymne beilag, so dafl ich also meine Ge-
ddchtnisliicke wieder auffiillen konnte.

Mit gleicher Post traf auch ein Brief aus
Basel ein; auf dem Umschlag prangte ein
grofler Stempel, der besagte, dafl St. Jakob
an der Birs jetzt den Zigeunerbaron sieht.
Ich nehme an, es handelt sich bei den Ver-
anstaltern um besonders pflichtbewufite Pa-
trioten; denn sie scheinen sogar jene ganze
Strophe zu kennen und sich die entscheiden-
den Verse zu Herzen genommen zu haben:
«O da viel schoner, traun, fern von der
Waffen Graun, Heimat, dein Gliick zu
bavn ...> Nina

Tetrapak

Seit zirka einem halben Jahr wird auch in

‘Bern die pasteurisierte Milch literweise in

Tetrapak verkauft, und ich erinnere mich
sehr gut an die verlockende Reklame in den
Tageszeitungen, welche die Neuerung uns
Hausfrauen schmackhaft machen sollte: <Te-
trapak spart Thnen die Reinigung des Milch-
geschirrs und das Pfandgeld> usw. Da meine
Familie seit der Einfithrung von Past nicht
mehr zu bewegen war, gekochte Milch zu
trinken, freute ich mich an der in Aussicht
gestellten Vereinfachung.

Doch wie sehr ich die alten guten Flaschen
samt deren Reinigung zuriickwiinsche, ist
wohl nur zu verstehen, wenn ich meine mit
Tetrapak erlebten Milchgeschichten schil-
dere. -

Begonnen hat’s gleich mit dem Bewundern
des neuen Packs). Was wurde da nur an
Milch verschiittet, bis alle Familienmitglieder
wufiten, wie man das Ding im neuen, freund-
licherweise vom Milchverband gratis zur
Verfiigung gestellten Gestell, in die Hinde
nehmen mufite. Und wer ist nicht schon bei-
nahe verzweifelt beim Einschenken der Milch,
wie’s da gluckst und glunscht, Tischtiicher
und Kleider verspritzt und einem so recht
vor Augen hilt, dafl wir ja Milch genug —
zum vergeuden haben. Auch wenn man
glaubt, lingst vertraut zu sein mit der neuen
Einrichtung — immer wieder wird man von
neuen Varianten von kurzen und langen
Spritzern iiberrascht.

Leider muff ich feststellen, daff der Milch-
konsum seither bei uns betrichtlich zuriick-
gegangen ist, denn Ehemann und Kinder,
die auch gerne zwischen den Mahlzeiten ein

.Glas Milch zu sich nahmen, meiden das lau-

nische Pak, und suchen jeweils nach bhibi-
gen Flaschen. Selbst der Kiihlschrank scheint
sich mit dem neuartigen Viereck nicht ab-
finden zu kénnen. Wo frither die schlanken
Flaschen standen, macht sich heute Tetrapak
breit und verschlingt eine Menge Platz. Fiir
die Hausfrau braucht es Erfahrung und je-
denfalls feines Fingerspitzengefiihl, um durch
die Drahtgestelle hindurch mit den unmog-
lichen Spitzen nicht kleine Geschirre und
Behilter auf den Boden hinaus zu man6vrie-
ren.

Und welch nette Ueberraschung, wenn man
des Morgens nichtsahnend den Kiihlschrank
offnet, und einem ganze Bichlein Milch zur
freundlichen Begriiflung entgegenflieflen!
Natiirlich ist mir schon eingefallen, die Milch
kurzerhand umzuschiitten, doch, wenn ich
unsere Hausfassade unter dem Milchkasten
betrachte, so ist mir ganz klar, daff das Pro-
blem damit noch lange nicht gelost ist, denn
wie oft begriifit mich, wenn ich von einem
Gang in die Stadt zuriickkehre, das kost-
liche Weif8 bereits vor der Haustiire.

Auch die kleinen Packungen, die sich die
Kinder mit einem Strohhalm so sehr wiin-
schen, haben ihre Tiicken. Oeffnete sich da
nicht kiirzlich bei Tisch ein Paket und er-
gofl sich iiber Kleider und Polsterstuhl. Die
Gabardinehosen lieffen sich chemisch reini-
gen, der Stuhl hingegen wartet auf den Ta-
pezierer.

Und was man in Milchgeschifren ab und zu
zu sehen bekommt — solches haben uns die
Flaschen nie angetan!

Ob wohl die genialen Erfinder fiir Tetrapak
mit Absicht absolut undurchsichtiges Mate-
rial gewahlt haben? Was miifiten die armen
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Milchhindler erleben, wollten die Verbrau-
cher jedes defekte, und somit nicht mehr
volle Paket zur Beanstandung retournieren?
Warum wohl haben ausgerechnet die <boden-
stindigen Berner> die soliden Flaschen so
schnell durch neues Unbekanntes ersetzt?

em
Liebe em, es gibt die unkuwmmligen Cheops-
pyramiden nicht nur in Bern! B.

«Nationalhymne >

Ich habe noch eine ganze Anzahl Zuschriften
zu diesem Thema bekommen, darunter im-
merhin eine, die die Felsengleiche verteidigt
und ihre Angeberei und Streitfreude histo-
risch zu begriinden versucht.

Unterdessen ist mir noch eine sozusagen Ge-
brauchsfertige zugeschickt worden. Die Me-
lodie ist ansprechend und singbar (Bernard
Schulé), der Text schon, einfach und sym-
pathisch (eine Uebersetzung ins Franzdsische
liegt bereits vor), von keinem geringeren als
von Max Werner Lenz.

Mir scheint eben doch, daf} bei einem Wett-
bewerb etwas Verniinftiges herauskommen
kénnte. : B.

«Der Abbruchreife>

Zu diesem Artikel in Nr. 26 schreibt mir ein
Tierarzt aus Koppigen ein paar freundliche
Zeilen der Zustimmung. Auch zahlreiche an-
dere Zuschriften beweisen mir, dafl ich mit
meiner Auffassung nicht allein dastehe. Von
Fachseite freut mich die Bestitigung ganz
besonders, weil man Aerzten und Tierdrzten
s0 oft — und nach meiner Erfahrung sehr zu
Unrecht - vorwirft, sie seien «abgebriihts. B.

- Kleinigkeiten

Die islamische Universitit Al Azhar in Kairo
wird in Zukunft auch Studentinnen aufneh-
men. (Sie war den Frauen bisher verschlos-
ser.)

a

Amerikanische Geschifte inserieren «Kredit-
konten fiir Teen Agers» und betonen aus-
driicklich, dafl diese ohne die Unterschrift
.der Eltern er6ffnet werden konnen. Mir
scheint nur, dafl die letzteren es ja dann mit
der Zeit doch zu wissen bekommen werden,
ndmlich dann, wenn sie zahlen miissen.
Amerikanische Eltern sind nimlich fiir die
Schulden ihrer Kinder genau so haftbar, wie
bei uns,
| ]

Picasso, der bekanntlich vor kurzer Zeit sein

Modell geheiratet hat, wird um seiner selbst
willen geliebt. Nimlich von seinem neuen

Schwiegervater, der ihm sehr zugetan ist,
und der in seinem ganzen Leben noch nie
ein Bild des Schwiegersohnes gesehen hat.

Ein Parlamentsmitglied — natiirlich in Eng-
land — hat den Vorschlag gemacht, die Eisen-
bahnen sollten Abteile einfithren, wo jeg-
liches Reden verboten sein sollte. Warum
nicht? Es konnte sehr geruhsam sein, und
man kann sich’s ja auslesen. Es niitzte zwar
nicht viel, wenn dafiir das Jodeln gestattet
wiirde. Aber die Englinder jodeln ja nicht.

Ebenfalls in England, wo offenbar auch
Milchschwemme herrscht, wurde ein Vor-

“schlag gemacht, zu den Milchbidern des alten

Roms zuriickzukehren. Ob er im Ernst ge-
macht wurde, weif§ ich nicht.

Der Besitzer eines Londoner Nachtlokals
hindigt seinen <Haustinzerinnen> jeden
Abend Verlobungsringe aus (die sie nachher
natiirlich zuriickgeben miissen), um sie gegen
Anniherungsversuche seitens der Tanzpart-
ner zu schiitzen. (Ob das niitzt?)

Der amerikanische Autowdscher-Verband
hat den dortigen Meteorologen geraten, in
Zukunft <zeitweise Niederschlige> in den
Bulletins durch «zeitweise sonnig> zu ersetzen,
da dies fiir besagten Verband giinstiger wire.

Der gute Elvis Presley ist nicht gerade als
bescheidenes Veilchen aus dem Militirdienst
zuriickgekommen, — im Gegenteil. Als Sin-
ger> macht er zwar eine gewisse Gotterddm-
merung durch, dafiir versucht er es mit einer
Filmkarriere groflen Stils. Letzthin wandte
sich eine englische Firma an seinen Impre-
sario mit dem Angebot: «Wir sind bereit,
100000 Dollar fiir die Mitwirkung Elvis
Presleys in einem Film zu zahlen. Pafit Thnen
das?» «Mir schon, als Kommission», sagte
der, ebenfalls bescheidene Impresario, «aber
wieviel offerieren Sie Elvis Presley?»

Gliickliche Ferien

Ich bin Lehrerin in einem Bergdorf. Von
meinen Kollegen im <Unterland> hore ich im-
mer wieder die Klage, die Kinder konnten
in den Ferien nichts mehr erleben, das sie be-
gliickte, viele wiirden nur auf riesige Ferien-
touren «mitgeschleppt>, und #hnliches. Auch
hier beginnt es schon damit.

Nun hat mir eine Zweitkldflerin folgendes
geschrieben {iber ihre Ferien: :

ich habe im Walt ein Eichhdrnchen Gesen. ich
hat Geschbilt mit ber Pupe in Wagen. ich habe
der Muttr Geholfen Abtrokctnet. ich hat im Walt
ein Heuschen Gebau. ich hate Am Vater die
Sube Bringen Musen. ich Bien im der Ferien
Gliiglig Gewsen.

Liebes Bethli! Findest Du dieses Aufsitzchen
nicht auch tréstlich? Hedi

Zuschriften fiir die Franenseite sind an folgende
Adpresse zu senden: Bethli, Redaktion der Frauen-
seite, Nebelspalter, Rorschach. Nichtverwendbare
Manuskripte werden nur zuriickgesandt, wenn
ithnen ein frankiertes Retourcouvert beigefiigt ist.
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dann warten Sie
nichtldngerzu.Verwen-
den Sie das altbewzhrte

 BIRKENBLUT

Seine natiirlicheTiefen-
wirkung erzeugt gesun-
des volles Haar. Hilft
bei Haarschwund, kahlen Stellen und spirlichem
Wachstum. Birkenblut-Produkte: Lotionen, Cré-
men, Fixator, Shampoon, Brillantine, Schuppen-
wasser usw. sind Qualitits-Produkte.
Alpenkriuterzentrale am St. Gotthard Faido

BUCHS

St.Gallen

BQO jaure

GANTENBEIN

bekannt fiir vorziiglich

Weiherschloss Bottmingen

bei Basel

Heimelige R&ume fiir alle guten Anldsse
Erstklassige Kiiche und Keller
Der SchloBwirt Herzog-Linder

P} Telefon (061) 541131
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dies am Zug

Heimelige Hotels und Gasthéfe
mit herrlichen Lokalitéten
werden Sie begeistern

AM ZVGERSEFE

Fiir lhre Gesundheit

vor jedem Essen

ein Glaschen Biotta /|
aus frischem

Gemiise biologisch /i
laktofermentiert

BiOtta 5 a"ﬁ‘e

Gemiisebau AG, Tagerwilen
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