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Gefiihl ist (fast) alles.

Es gibt zwei Fragen, die man einer Frau
besser nicht stellen sollte: die nach ihrem
Alter und die nach dem Rezept ihrer <spé-
cialité maison>. Die meisten werden ja, wenn
man nach diesem Rezept frigt, nicht gerade-
zu sagen, das giben sie nicht her. Sie werden
vielmehr etwas Unverbindliches vor sich hin-
murmeln, von «gelegentlich einmal aufschrei-
ben».

Daraus wird meist nichts.

Wenn man sie aber wirklich unter Druck
setzt, geben sie ganz lieb Auskunft, und
wenn wir es nachher ausprobieren, stellen
wir fest, dafl irgend etwas Wesentliches fehl,
oder daf zuviel davon angegeben ist.

Also das ist nicht weibliche Bésartigkeit, es
ist etwas anderes, im Grunde ganz Verstind-
liches. Eine Frau hiitet ihr <Spezialrezepts
meist eifefsiichtig, weil es ihr eine Art Star-
rolle verleiht. Wenn sie es aber ihrer Freun-
din Erika getreulich weitergibe, dann wire
sie eben nicht mehr «die Margrit, die den
phantastischen Curry macht». Ja, es konnte
ihr eines Tages passieren, dafl ihr ein lieber
Gast — oder der eigene Ehemann — sagt, «ibr
Curry sei fast so gut, wie der ihrer Freundin
Erika».

Worauf ihr nur noch ibrigbliebe, in die
Kiiche hinauszugehen und sich mit einem un-
gekochten Spaghetti das Herz zu durchboh-
ren.

So etwas mufl man verhiiten.

Es gibt aber noch andere Frauen, deren Re-
zepte sich einfach nicht ausfiihren lassen, ob-
schon sie sie bereitwillig hergeben. Da ist
zum Beispiel meine Freundin Bernadette,
von der frither auf dieser Seite ofter die
Rede war. Leider ist sie seither ins Ausland
verzogen und hat dort bei einer internatio-
nalen Organisation, die aus vielen Anfangs-
buchstaben besteht, eine wichtige Stellung.
Natiirlich kocht sie trotzdem weiter, denn
sie ist eine K6chin von Gottes Gnaden.

Als sie noch in unserer Stadt lebte, lud sie
oft die allerfeinsten und verwdhntesten Leute
ein, setzte sie um ihren groflen Kiichentisch,
stellte Aperitive auf und kochte weiter. Not-
gedrungen drehte sie ihren Gésten die meiste
Zeit den Riicken zu, nahm aber Fuflerst leb-
haft am Gesprich teil, und hantierte dabei
mit tausend Gewiirzen und andern Dingen.
Das Resultat, nachher im Efzimmer, war
nicht zu iibertreffen.

Nun, die Bernadette machte wie gesagt, nie
ein Geheimnis aus ihren Rezepten. Aber mit
den Rezepten lief8 sich nichts anfangen, denn
Bernadette ist, wie die meisten iiberdurch-
schnittlich begabten Kochinnen, ein Ge-
fiihlsmenscho.

«Wie machst du diesen unwahrscheinlich
miirben Teig, Bernadette?»

«Comme tout le monde» sagte sie achsel-
zuckend. «Mehl auf den Tisch, Fett und eine
Prise Salz in die Mitte, und ein klein wenig
Wasser zum Zusammenhalten. Rien de plus
simple.»

«Wieviel Mehl?»

«Es kommt drauf an, wieviel Teig du
brauchst.»

«Sagen wir: fiir vier Personen?»

«Ich weifl nicht, ich messe nie, man sieht
das doch.»

«Und Fett?»

«Das hat man im Gefiihl, sobald man mit
Durchreiben anfingt. Man merkt gleich, ob
sich die Masse zu fett oder zu wenig ge-
schmeidig anfiihlt. Jenachdem gibt man noch
vom einen oder andern etwas zu.»

«Und wieviel Wasser?»

«Das kann man nicht so sagen, das Mehl
nimmt ungleich auf. Aber man hat das im
Gefiihl.»

Sie hat mir mit der Zeit dieses und viele an-
dere Rezepte vorgefiihrt, und ich habe fest-
gestellt, daf sie tatsichlich niemals weder
mifdt noch abwigt.

Zuhause kam bei mir nie ganz dasselbe Re-
sultat heraus. Auch nicht, wenn ich eine ihrer
beriihmten und raffinierten Saucen versuchte.
Sie gab mir zwar simtliche Ingredienzen an.
«Wieviel? Das kann man nicht sagen, das
merkt man wihrend des Kochens, beim Pro-
bieren.»

Mich aber lift das Gefiihl meist im Stich.
Ich habe nur eine einzige Gefiihlsspezialitit:
der alljzhrliche Osterfladen. Ich hatte zwei
v6llig unzulingliche Rezepte dafiir. Schlief-
lich begann ich wild herumzulaborieren, bis
wirklich ein Kuchen da war, der aussah und

«....... und Schluf
mit der Cigarette!»

war das nicht auch schon oft lhre
Absicht? Doch meistens blieb es
beim guten Vorsatz, denn das Ni-
kotinteufelchen war stérker als
Ihr Wille.

Entwdhnen Sie sich milhelos mit

NICOSOLVEN/S

dem #rztlich empfohlenen Medi-
kament.

Kurpackung Fr. 19.— in allen Apoth.
Aufklarende Schriften unverbindlich
durch die Medicalia, Casima/Tessin.

schmeckte, wie damals bei mir zuhause. Das
Dumme ist, dafl ich mir meine Improvisa-
tionen nie aufschrieb. Jedesmal, wenn das
Ding im Ofen ist, denke ich erleichtert, ich
hitte jetzt wieder ein ganzes Jahr Zeit bis
zum nichsten. Er kommt zwar jedes Jahr ein
bifichen anders heraus, aber eben doch gut.
Und es ist immer spannend, abzuwarten, wie
er diesmal wieder sein wird. So einfach mit
dem Gefiihl. Sonst aber bleibe ich auf Wigen
und Abmessen angewiesen. Ich habe festge-
stellt, daf ganz erstklassige Kochinnen das
selten nétig haben. Sie lassen immer das Ge-
fiihl walten, und Gefiihl scheint sehr viel
exakter zu sein, als alle MeBbecher und
Waagen. Nur eben, man hat es, oder man
hat es nicht. Bethli

Ein Hinschied

In dem grofien Aufwand von Weltraumfahr-
ten und Diisenflugzeugen ist sozusagen un-
bemerkt der liebe, alte Orientexprefl sanft
verschieden. Einmal war er nicht nur der In-
begriff der Romantik, der in allen besseren
Romanen eine Rolle spielte, er war auch der
Inbegriff des Luxus und der Geschwindig-
keit. Eiserne Vorhinge gab es damals noch
nicht, als er 1883 geboren wurde. Man stieg
in Paris ein, ohne Visum, ohne Devisen, un-
bekiimmert um Grenzen. Und nach 67 Stun-
den und 37 Minuten stieg man in Stambul
aus. Eine lange Zeit? Ja. Aber man hatte da-
mals mehr Zeit und dafiir weniger Unan-
nehmlichkeiten. Jetzt ist der Orientexpref
dem Kalten Krieg zum Opfer gefallen. Er
verstarb diskret — und mit ihm eine ganze
Epoche.

Tee der alten Damen

Milde Erinnerungen an Straflenschlachten

Am 14. Juli werden sich — wie jedes Jahr an
diesem Tag — in London einige sehr sympa-
thische und duferst vornehme Damen gesetz-
ten Alters treffen.

Einige tragen als Busennadel ein kleines in
Silber gearbeitetes Gitterchen, das Zeichen
dafiir, dafl die distinguierte Trigerin schon
im Gefingnis gesessen hat.

Sie rithren zierlich in ihrem Tee, zeigen sich
Photos von Enkeln und Urenkeln, tauschen
Rezepte und Stickmuster aus und kramen in -
Erinnerungen. Denn dazu sind sie herge-
kommen. :
«Und dann — wissen Sie noch, Ethel? — wie
wir am Piccadilly-Circus mit Kniippeln zu-
sammengeschlagen wurden?»

Sie licheln wehmiitig und nicken.

«..Und wie wir in den Hungerstreik traten!
Nie vergesse ich Ihre Miene, Gladys, als Sie
zwangsernihrt wurden.»
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Die Damen licheln gemessen. Die gute, gute
alte Zeit!

«.. Und als wir nach der Auffithrung der
neuen Operette von Sullivan gemeinsam die
Wohnhiuser der Minister belagerten! ..»
Die Damen nicken behutsam, und als ein
Teeloffelchen auf den dicken Teppich fillt,
klingelt eine dezent dem Butler.

«Ich war damals — ich darf es heute gestehen
— leicht schockiert, als ich sah, wie unsere
gute Betsy in geradezu ménnerhafter Kraft-
pose Steine auf die Fenster des Ministeriums
warf ...»

Die weilhaarige Dame nimmt noch einen
Zucker und weist den Butler an, ihren Chauf-
feur vorfahren zu lassen.

«Natiirlich war nicht alles ladylike, doch
wirksam», lichelt Dame Leslie mild. «Ich
gestehe, dafl ich doch recht stolz war, als ich
Gelegenheit fand, den sehr ehrenwerten Mi-
nister 6ffentlich zu ohrfeigen ..»

Und schlieflich nestelt die Aelteste — ihre
Gefingnisgitter-Ansteck-Busennadel ist ver-
goldet! — aus ihrer ebenso kostbaren wie ge-
diegenen Handtasche einen Zeitungsaus-
schnitt, der vor einem halben Jahrhundert
einmal druckfeucht gewesen war, nun aber
so vergilbt schien wie die faltige Haut am
Halse der Lady Astonsmith, die mit brii-
chiger aber noch fester Stimme und mit einer
Aussprache vorlas, der anzumerken war, dafl
sie eng mit dem Hofe verkehrte:

«Kein Mann, reich oder arm, alt oder jung,
Trinker oder Nichttrinker, gebildet oder un-
gebildet, weise oder toricht, laster- oder tu-
gendhaft, der nicht das Stimmrecht hat. Nur
eine Frau zu sein, ist ein untilgbarer Ma-
kel ..»

Immer am 14. Juli treffen sich in London
die Ueberlebenden der Schar englischer Suf-

«Professor Uberbein ist
Fufiginger, aber sonst ein
anstindiger Mensch!»

fragetten, die seinerzeit den Kampf um das
Frauenstimmrecht aufgenommen hatte.
Nicht deshalb am 14. Juli, weil dies der Tag
des Sturmes auf die Bastille war, sondern
weil es der Geburtstag von Emmeline Pank-
hurst, ihrer einstigen Anfiihrerin, ist.

Meine iiberbordende Phantasie 158t mich er-
schauern, wenn ich mir vorstelle, welche Er-
innerungen dereinst in 50 Jahren die Schwei-
zer Frauen austauschen kénnten.

Ob es auch einmal noch so weit kommen
wird, dafl sie dann versilberte Gitter-Busen-
Anstecknadeln tragen? Bruno Knobel

Unsere zukiinftigen Erinnerungen, lieber Bruno,
werden wohl weniger dramatisch, aber dafiir
umso knorziger, bharziger und langweiliger sein.

Bethli

Ein Brief aus Chile

Der Artikel «Ordnung muf sein> veranlafit
mich zu einem Vergleich zwischen schweize-
rischen und siidamerikanischen Verhiltnis-
sen, aus folgendem Grund: Nach der wohl-
wollend-mitleidigen Ansicht vieler unserer
Landsleute in der Heimat leben wir hier in
Stidamerika, etwas verallgemeinert gespro-
chen, noch immer halb auf den Biumen.
Eine etwas revisionsbediirftige Ansicht. Spre-

Peter
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chen wir fiir einmal nicht von den unge-
16sten Problemen Sitidamerikas, dazu duflern
sich die Zeitungen tiglich mehr oder weniger
sachkundig, sondern betrachten wir die hier
iibliche Losung zu dem von Ihnen ange-
schnittenen Problem des kranken Kindes, das
sich in Spitalpflege begeben mufl. Man hat
hier lingst eingesehen, dafl das Zusammen-
sein des kranken Kindes mit seiner Mutter
die Heilung beschleunigt und jede Mutter,
der es einigermafien moglich ist, begleitet ihr
Kind in das Spital und schlift auch dort im
gleichen oder einem — kleinen — angrenzen-
den Raum. Die Miitter iibernehmen bei die-
sem System automatisch einen grofien Teil
der Funktionen der Krankenschwestern, was
letztere entlastet und fiir andere Aufgaben
freimacht und dem Kind Beruhigung sowie
das Gefithl von Geborgenheit vermittelt.
Wenn die Mutter zuhause, unabkémmlich
ist, so begleitet ein dlteres Geschwister oder
eine Tante das kranke Kind in das Spital
(Vorteil der hier iiblichen groflen Familien).
Dieses System gilt nicht etwa nur fiir teure
Kliniken, auch bescheidene Krankenhauser
sind dafiir eingerichtet.
Alles mit bestem Erfolg, die Spitalaufent-
halte werden kiirzer, die Verbindung Mutter/
Kind, usw. enger und das auch hier knappe
Pflegepersonal wird entlastet. Das Problem
von Ansteckung und Bazillenangst wird
niichtern und leidenschaftslos betrachtet,
ohne es zu unterschitzen oder zu iiberwerten.
Walter Meier

Téglich tausend Anfragen

Die beriihmte New York Public Library,
eine der groften Bibliotheken der Welt, hat
nicht nur Hunderttausende von Besuchern
und Lesern, sie erhilt auch tiglich Anfragen,
die zum Teil duflerst seltsam sind. Nur ein
paar aus dem umfinglichen Katalog:

Wo kann man eine Guillotine mieten?

Wie weiff man, dafl ein Elefant ein Junges
erwartet und wie lange dauert es bis zu
dessen Geburt?

Hat Ihre Bibliothek eine Liste erwartender
Miitter?

Wo kann man kugelsichere Westen kaufen?
Wo kann man zwei Tonnen Kehricht kiuf-
lich erwerben?

Haben Sie ein Buch iiber die Aufgaben einer
Zeremonienmeisterin bei einer musikalischen
Orgie?

Schickt es sich, dafl man allein nach Reno
fihrt, um eine Scheidung zu erwirken?

Ist die Trichinose im ganzen Schwein ver-
breitet?

Haben Sie Biicher tiber menschliche Wesen?
Welches ist der Nahrwert von Menschen-
fleisch?

Wieviel Wasser-
melone?

Dies wiren wie gesagt nur ein paar Beispicle.
Man kann nicht gerade sagen, die Leute bei
der Information hitten nichts zu lachen,
aber das Auskunftgeben ist sicher nicht im-
mer leicht. B.

Samenkorner hat eine

Kleinigkeiten

Die USA kiinden eine Neuentdeckung an:
ein pulverisiertes Hormon, das die Stillfahig-
keit der Miitter erhoht. Ein Arzt teilt mir
mit, dafl die Ciba ein solches Hormon schon
1958 auf den Markt brachte.

Ein enghscher Dirigent hat als zusitzliches
Instrument seinem Orchester eine Schreib-
maschine hinzugefiigt.

Im <Figaro> vom 12. Mai sucht eine krank-
liche Mutter ihr viertes Kind in gute Pflege
zu geben, da sie «bereits drei Kinder im Alter
von acht, fiinf und neun Monaten» habe.
Kein Wunder, daff die Arme hergenommen
ist.
»

«Frauen sind leichtfertige Geschdpfe» soll
Clark Gable einmal gesagt haben. «Sie ma-
chen zwanzig Minnern Hoffnungen, aber in

Wirklichkeit lieben sie nur neunzehn davon.»

Eine franzosische Zeitschrift behauptet, dafl
bei den Aufnahmen der Beethovensonaten,
gespielt von Clara Haskil, ein Aufgebot von
fiinfzig Polizisten rund um das Theater von
Vevey (wo diese Aufnahmen gemacht wur-
den) fiir absolute Ruhe gesorgt habe. War-
um nicht? Selbst hundert wiren nicht zuviel
gewesen fiir ein solch kostbares Erbe.

Die Amerikaner planen ein Haus der Zu-
kunft, bei dem sich alle Winde nach Be-
lieben verschieben lassen.

Ein kleines Madchen zeigt seinem Kamerdd-
lein die Badzimmerwaage seiner Eltern.
«Wozu ist die?» fragt der Besuch. «Ich weifl
nicht» sagt die Gastgeberin. «Aber steh lieber
nicht drauf. Das Mami 4rgert sich jedesmal,
wenn es draufsteht.»

Aus einem Aufsatz: «Auf seinem Wege vom
Produzenten zum Konsumenten mufl ein
Ochse durch sieben Personen hindurch.»

Eine franzdsische Zeitung machte eine bil-
llge Anspielung, indem sie die «schéne und
junge Jackie Kennedy» mit der «alten und
hiRlichen Eleanor Roosevelt» verglich. Wie
billig: Als ob der jungen Frau dereinst etwas
Besseres passieren konnte, als ein Alter wie
das der gescheiten und noblen Eleanor!

Zuschriften fiir die Frauenseite sind an folgende
Adresse zu senden: Bethli, Redaktion der Frauen-
seite, Nebelspalter, Rorschach. Nichtverwendbare
Manuskripte werden nur zuriickgesandt, wenn
ibnen ein frankiertes Retourcouvert beigefiigt ist.

Fir
jede Naharbeit
den passenden

T E.METTLER-MULLER AG RORSCHACH
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Schweizerische
etablierter Koche

Wahrzeichen einer
gepflegten Kiiche—
Symbol gediegener
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