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Schonheitsideal 1961

Wer nicht, oder selten, an Modeschauen geht,
und schon gar nicht an die in Paris oder
NewYork, auf die es schlieflich ankommt,
mufl sich auf die — immerhin sehr ausfiihr-
lichen — Beschreibungen in° Modeblittern
und Magazinen verlassen. Und da kommt
mir nun ein einschligiger Artikel zu Gesicht,
der nicht so sehr iiber die Mode selbst doku-
mentiert, als {iber das moderne Mannequin,
das ja erst die Créations der groflen, welt-
beriihmten Hiuser zur Geltung bringen muf,
und das die jeweilige, modische Idealgestalt
verkorpert.
Dieses momentane Idealbild muf8 diinn sein.
Wie meinen Sie? Ja, die Mannequins mufi-
ten immer schlank sein, aber im letzten Jahr-
zehnt doch mit gewissen Einschrinkungen
(oder Ausbuchtungen). Damit ist es also aus.
Man trigt fadendiinn. Mehr Schlange als
Eva. :
Mit dem «gesunden Typ>, den wir in den
letzten Jahren auf dieser Seite mehr als ein-
mal besungen haben, ist es wie gesagt aus,
wenigstens fiir eine Zeitlang.
Hiiften (nicht existente) heraus. Busen (nicht
existenter) herein, hinten alles so flach wie
irgend moglich. Schliisselbeine hervortre-
tend. Teint weif} bis griinlich. Schwarze oder
dunkelblaue Schatten um die Augen. Ge-
sichtsausdruck tief degoftiert. Mundwinkel
in schmerzlicher Weltverachtung tief her-
untergezogen. Scharfe Backenknochen und
Hohlen darunter. Die Haare hingen wirr
ins Gesicht.
So miisse, heiflt es da, der neue Schonheits-
typ beschaffen sein. Es handelt sich zwar
weniger um Schonheit, als um Eleganz.
Kleinere Stidte ziehen nach wie vor einen
freundlich lichelnden, leicht gerundeten und
munteren Typ vor. Das ist immerhin ein
Trost fiir unser Land, das keine eigentlichen
Grof3stidte aufweist. '
Mannequins, die die Schépfungen der aller-
obersten Preisschublade vorfiihren aber diir-
fen weder hiibsch noch lieblich sein, sondern
eher ddmonisch, brandmager, mit langen,
spindeldiinnen Armen, Beinen und Hilsen.
Ein Modephotograph versuchte dies damit
zu erkldren, daf Grande-Couture-Modelle
eben nur auf diesem Typ wirklich chic wir-
ken in der Photographie. Das iiberzeugt mich
nicht restlos, denn bis vor kurzem wirkten
Photos von Modellen an jungen Damen, die
durchaus nicht aussahen, wie halbwelke Nar-
_ zissen auf verlassenen Gribern, sehr gut.
Uebrigens: die neuen> Gestalten sehen dem
Schénheitstyp der zwanziger Jahre auffal-
lend 4hnlich. Nur dafl man damals die Haare
glattgebiirstet trug, wihrend momentan der
Gebrauch von Kamm und Biirste offensicht-
lich verpont ist.

FRAU

Nun, ein paar Ureinwohner konnen sich
vielleicht daran erinnern, dafl am Ende der
bewufiten zwanziger Jahre auf einmal eine
duflerst opulente Beauté auf den Plan trat.
Sie hieff Mae West. Man lachte zuerst iiber
sie, aber dann gelang es ihr, das zehnjihrige
Schénheitsideal der auf dem letzten Loch
pfeifenden Gestalten schlicht iiber den Hau-
fen zu werfen. Sie war stattlich, hiibsch und
vergniigt, und es begann die Epoche der
reichen Kurven. Diese ist jetzt also, wie man
uns meldet, voriiber. Man trigt mager, hohl
und kranklich.

Modetypen sind bekanntlich nie von den
Frauen gewollt. Kreiert werden sie von Min-
nern und eigentlich auch nicht so sehr von
thnen, wie von der Zeit und den Verhilt-
nissen.

In armen und verhungerten Lindern und
Zeiten ist das Schonheitsideal fett und tippig.
Wo die Fiille fehlt, wird sie zum Ziel der
Sehnsucht.

Wo aber die Fiille vorhanden ist, wird ser-
belndes Aussehen zum groflen Chic.
Anatole France sagte einmal: «Wenn ich in
hundert Jahren wieder auf die Erde zuriick-
kehrte, miifite ich blof einen Blick in die
neueste Modezeitschrift werfen, und schon
wiiffte ich Bescheid iiber die Lebensbedin-
gungen im Lande.»

Natiirlich gibt es auch in Frankreich und in
Amerika viel mehr rundliche, gesundausse-
hende Frauen, als andere. Aber das ist blof§
Wirklichkeit, und Realismus hat in den ober-
sten Sphiren der Grande Couture nichts zu
suchen. Dort braucht es Eleganz, durch den
neuesten <I'yp> prisentiert. Und dieser Typ
mufl momentan ausgemergelt sein.

Gonnen Sie lhrem Korper
eine Nikotinpause!

Wenn Sie auf lhre Zigaretten nicht ganz ver-
zichten méchten, so machen Sie wenigstens
einmal eine wohltuende Rauchpause. lhrer
Gesundheit zuliebe!

NICOSOLVENS

entwohnt Sie miihelos von der Sklaverei des
Rauchens.

Kurpackung Fr. 19.— in allen Apotheken. Aufkldrende
Schriften unverbindlich durch die Medicalia, Casima Tl.

Man konnte freilich, auflerhalb der Mode,
auch an andern Dingen feststellen, dafl es
dem Westen gut geht: an der Literatur, die
Schwarz in Schwarz malt, an den dunklen
Bildern, an den Filmen und Theaterstiicken,
die das Traurige und Hoffnungslose einge-
hend schildern, an den Portraits Bernard
Buffets von seiner Annabella, ja, und an den
Zwinzgabachti-Mienen auf der Strafle.

Mager und griinlich als Exponent unserer
Prosperitit.

Oh, daf sie ewig griinlich bliebe — — —
Aber vielleicht ersteht uns in ein paar Jahren
doch wieder eine Mae West. Bethli

Organisation ist alles

Alle Jahre wieder kommt sie, die Zeit der
groflen Ruhelosigkeit.

Schon mehrere Wochen vor dem ersten Son-
nenbad beginnt der Zirkus, und zwar mit
einer — dem Laien absolut unbegreiflichen —
Telephonierwut. Nie lauten die Abschliisse
der PTT so giinstig wie zu jenen aufregen-
den Zeiten, in denen Ferienwohnungen ge-
sucht werden. Solche Wohnungen sind nim-
lich Gliickssache und haben die ldstige Eigen-
schaft, erst ab 13. September 1963 wieder
frei zu sein. '
Lichelt einem aber nach der 873. Anfrage
endlich Friulein Fortuna, beginnt die harte
Wirklichkeit mit den Ferienvorbereitungen.
Nur wer selbst schon von diesem Schicksal
ereilt worden ist, weifl, was man leidet! Die
Organisation eines vierzehntigigen Ferien-
aufenthaltes erfordert tibermenschliche Krif-
te und ist nur Personen mit starken Nerven
zu empfehlen.

In solchen hohen Zeiten essen wir beispiels-
weise infolge andersweitiger Beanspruchung
des Kiichentisches stehend. Allfillige Mit-
tagsschlifchen werden gestrichen, denn simt-
liche verfiigbaren Couches, Diwans und Fau-
teuils sind mit Koffern und Kleidern belegt.
Sehen Sie, wir sind eben vorsichtige Leute.
Seit ich einmal auf der Simplon-Paffhshe der
Linge nach (180 cm) in saftigen Pflotsch ge-
fallen bin und mich hinter einem Steinhaufen
von Haut auf neu einkleiden mufite, ist Vor-
sicht mein Losungswort. So nehmen wir
fiinfmal so viele Kleider mit, als wir mit
grofiter Selbstaufopferung tragen konnten.
«Man ist nie sicher vor Kilteeinbriichen»,
stellt das Oberkommando fest, und packt
fiir mich ein halbes Dutzend lange Unter-
hosen, die Bettflasche und den Kamelhaar-
mantel ein.

In langen schlaflosen Nichten fertigen wir
genaue Listen iiber das mitzunehmende In-
ventar an. Im groflen und ganzen bewihren
sich diese Listen, wenn ich mich letztes Jahr
beim Auspacken auch gefragt habe, warum
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Conbra - Schwirg

hilft bei Kopfweh, Migrane,
Zahnweh, Monatsschmerzen,
ohne Magenbrennen zu
verursachen.

12 Tabletten Fr. 1.80

Gar mancher wird
vom Durste wild —
ein Weissenburger
macht ihn mild.

Weibenburger

Mineral- und Tafelwasser

Hergiswil am See

Immer gut und gepflegt
Einzigartiges Pavillon-
Restaurant, See-Terrasse,
Pilatus-Keller,

stdndiges Orchester

Familie J. L.Fuchs
Telefon (041) 751555

Versagen deine Nerven
Schwinden deine Krifte
dann hilft

Dr. Buer’s Reinlecithin

Packungen zu Fr. 5.50, 8.40. Sehr .vorteilhafte Kur-
packung 14.20, auch cbuer lecithin fliissig> zu Fr, 10.45,

, in Apotheken und Drogerien
Nur Reinlecithin Dr. Buer sichert Lecithin-Erfolge

Lotionen, Crémen, Fixator, Brillantine, Shampoon,
Schuppenwasser usw. sind
Qualitits-Produkte.
Alpenkriuterzentrale am St. Gotthard Faido

Hoéchste Zeit,
dem Uebel mit dem
tausendfach bewihrten

BIRKENRBRLUT

wirksam zu begegnen.
Es hilft selbst da, wo
= 50 " alles andere versagte.
Birkenblut—Produkte :

20 NEBELSPALTER

wir das fiinfbindige Konversationslexikon,
einen Schlichthobel und Mozarts kleine
Nachtmusik auf Langspielplatten einpack-
ten, nicht aber den Rasierapparat, die Berg-
schuhe und den Biichsen6ffner.
Doch nicht bloff das Zusammenstellen der
lebensnotwendigen Utensilien bedeutet eine
starke seelische Belastung, sondern auch un-
sere Filiale des Zoologischen Gartens. Den
Hund geben wir jeweilen einem seridsen
Metzger in Pension, weil Bernhardiner in
den Ferien Erwachsenenpreise bezahlen und
die liebebediirftige Gewohnheit haben, im
Auto mit dem Chauffeur gefihrliche téte-
a-téte-Spielchen zu machen. Unser Biisi ist
nicht wie andere Katzen, sondern schlift
friedlich inmitten einer Miusefamilie, die
mit ihm aus dem gleichen Tellerchen frifit.
Seinem verfeinerten Seelenleben miissen wir
natiirlich gebiihrend Rechnung tragen. So
wire es eine seelische Grausamkeit, es brutal
ins Tierheim zu stecken. Nach intensiven Be-
mithungen haben wir als Lésung einen pen-
sionierten Tierwirter gefunden, der unsere
Tiere an Ort und Stelle fiittert und gegen
gute Barzahlung dem Kater, den Goldfischen
und den beiden Wellensittichen liebevoll zu-
redet, damit sie sich nicht vereinsamt fiihlen.
Schliellich verursachen auch Girten Sorgen.
Zwar sind sie geniigsamer als Menschen und
Tiere, beharren aber nach heiflen Sommer-
tagen auf ihrem Schluck Wasser. Zudem
bringen sie Gemiise und Beeren aller Art
hervor, die zur Stunde der Reife geerntet
sein wollen. Als Herrschaftsgirtner ad hoc
haben wir einen Vegetarier gewinnen kon-
nen, der unsere Pflanzen begiefit und dank-
bar die Friichte pfliickt, deren Samen wir
seinerzeit im Schweifle unseres Angesichtes
fruchtbarem Erdreich anvertraut haben.
Item, wenn die riesigen Organisationsarbei-
ten geschafft sind, holen wir tief Atem, be-
fehlen unser Heimwesen dem Schutzgott der
Verreisten, taumeln zum Auto und fahren
mit aufnahmebereitem Geist und fréhlichem
Herzen in die Sommerfrische des kleinen
Mannes. — :
Uebrigens: Dieses Jahr gehe ich nicht in die
Ferien. Ich kann es mir mit dem besten
Willen nicht leisten, denn ich habe dringend
Ferien notig ...

Walter F. Meyer

Absitze

Eine amerikanische Statistik wies kiirzlich
darauf hin, die Minner des Landes seien im
Durchschnitt zu dick. Mit den Frauen da-
gegen stiinde es erheblich besser. Es folgten
Tabellen, die das Gewicht im Verhiltnis zur
Korpergrofle angaben. Darunter stand, die
angegebenen Lingen gelten, fiir Frauen und
Ménner, mit Schuhen gemessen. Worauf ein
Amerikaner protestierte. «Wenn ich also ein
Kilo zunehme», sagte er, «findet meine Frau,
ich miisse sofort Diit halten. Wenn sie aber
zwei Kilo zunimmt, geht sie einfach hin und
kauft zwei Zentimeter hohere Absitze.»
Und, da wir schon bei den Absitzen sind
(diesmal weniger bei den hohen, als bei den
nadelspitzigen):

Der Regierungsrat von Solothurn macht sich,
nicht zu Unrecht, Sorgen iiber die Absitze
des weiblichen Verwaltungspersonals, die die
Boden der Verwaltungsgebiude arg beschi-

digen. Gleiche Klagen sind bereits aus den
Hotels und verschiedenen Industrieunterneh-
mungen laut geworden.

Der Regierungsrat von Solothurn verlangt
nun, daff das weibliche Personal vor dem
Betreten der Biiros weniger zerstorerisches
Schuhwerk anziehe. Mir scheint, das ist kein
unbilliger Wunsch, da ja schlieflich der
Steuerzahler fiir die neuen Boden aufkom-
men muf, nicht wahr? B.

Der Mohrenkopf

Im Restaurant bietet die Serviertochter den
Gésten Kuchen an. Auf dem dargebotenen
Servierbrett sind reizende und geschmack-
volle Stiicklein zu sehen. Ein weiblicher Gast
fragt nach dem Namen einer runden, glin-
zenden Schokoladeform.

Die Serviertochter erklirt mit einiger Ver-
legenheit: «Das ist ein Mohrenkopf.» Ein
allgemeines Gelichter ist zu hdren. Die Frage-
stellerin besitzt namlich ein hiibsches, krau-
ses Lockenkdpfchen. Sie ist ein richtiges
Negerfraulein. WK

Hansli, der Philosoph

Begreiflicherweise mufiten wir lachen, als
unser vierjahriger Hansli interessiert fragte:
«Gill, Grofimueter, dBluemeschtock hit mer,
dafl mene cha Wasser gdd?» Der einzige Reiz
der Blumenstocke besteht fiir ihn darin,
daf} sie Veranlassung zum «G&tschen> geben;
im iibrigen bedeuten sie fiir ihn eine Be-
schrankung seines Aktionsradius’, also nichts
Positives.

Nachtraglich erst ist es mir aufgegangen,
dafl Hansli mit seiner Bemerkung eine tief-

_schiirfende Erkenntnis angeschnitten hat; of-

fenbar kniipft er mit seiner Frage an Aus-
sagen der modernen Philosophie, die den
Mechanismus von Ursache und Wirkung auf-

| |
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gehoben hat. Wer weif}, vielleicht ist er der
Urheber einer neuen Lebensanschauung, die
die Rettung seiner Zeit bedeutet ...

Ich denke da zum Beispiel an die Rationa-
lisierung und Automatisierung der Arbeit,
die uns immer noch nicht die Gliickseligkeit
beschert hat, im Gegenteil, wir fiillen jetzt
die ungeheure Leere mit Fernsehen, Radio,
Tabletten, mit Verkiindigungen iiberseeischer
Sektenprediger, und mit Reisen, die uns in
mdglichst rasendem Tempo in mdglichst ent-
fernte Erdteile bringen.

Hat am Ende doch der Hansli recht, fiir den
der Sinn der Arbeit im Tun> und nicht im
Ziel liegt?

Wahrscheinlich stimmt es schon, daf ein
Ureinwohner unserer Heimat, der einen gan-
zen Tag lang vergeblich hinter einem Biren
her war, am Abend seine Holzipfel und
seinen Hirsebrei mit mehr Genufl verzehrte,
als wir ein Poulet, das uns vom Traiteur ins
Haus geliefert wurde. MG

Trinkt Milch, wenn Thr konnt

Kiirzlich passierte mir folgendes: In einem
Konferenzsaal eines erstklassigen Hotels in
einer nicht unbedeutenden Schweizer Stadt
hielten wir unsere Hauptversammlung ab.
Als mich der weifl-befrackte Kellner nach
meinen Konsumationswiinschen befragte, be-
stellte ich — eingedenk des Milchiiberflusses
und bestrebt, als gute Schweizer Biirgerin bei
der Abtragung dieses Ueberflusses mitzuhel-
fen — ein Glas kalte Milch.

«Haben wir nicht!» klang es blasiert aus des
Kellners Mund.

Blitzartig iiberkam mich der Aerger. Da
hatten wir’s wieder einmal. Ich war bereit,
unsere Milchwirtschaft bis zum letzten zu
verteidigen.

«Aber loset, mir hei doch i dr Schwiz Milch-
schwemmi. Dir heit doch sicher Milch i dr
Chuchi!» belehrte ich, wobei es mich etwas
kostete, meinen Aerger zu unterdriicken.
Denn schliefilich fiihrte dieser Kellner ja nur
die Anordnungen seines Patrons aus. Item,
etwas von Ovomaltine murmelnd,
schwand er. Gespannt und meine gute Laune
langsam wiedergewinnend harrte ich der
Dinge, die da kommen sollten. Und sie ka-
men. Der Kellner konnte sein Lachen kaum
zuriickhalten, als er mir ein Silbertablett hin-
stellte mit einer Silberkanne und einem hiib-
schen Glas.

«Direkt von der Kuh!» platzte er heraus
und verschwand so schnell er konnte.
Obschon der Scherz ein bifichen plump war,
versohnte mich doch das Bemiihen, der Sache
ein heiteres Ende zu geben. Und daf die
zirka 6 dl Milch Fr. 2.— kosteten, drgerte
mich schon gar nicht mehr. Bea

Ver="=

Kleinigkeiten

Die franzosischen Schuhfabriken werden
demnichst simtliche Schuhnummern in drei
verschiedenen Breiten auf. den Markt brin-
gen. Wenn jetzt noch die Konfektionire dort
und anderswo einsehen, daf§ nicht alle klei-
nen Leute schlank und nicht alle grofien
Leute dick sind, dann wird die Welt schoner
mit jedem Tag. Wenigstens ein biffichen scho-
ner.
L]

Zehntausend tibetanische Kinder sind ihren
Familien entrissen und in Schulungszentren>
interniert worden. (Diese Notiz gehdrt aller-
dings nicht in unsere Rubrik, denn das ist
keine Kleinigkeit!)

Mehrere Grofibetriebe in Westdeutschland
haben eine angenehme Neuerung eingefiihrt:
Die weiblichen Angestellten kénnen vom
Bureau aus mittels Lochkartensystem ihre
Lebensmittel bestellen.

Die Waadtlinder sind dem Genfer Beispiel
gefolgt: Auch sie haben ihre Stimmbiirgerin-
nen von einer peniblen Pflicht befreit: Die
Waadtlinderinnen miissen in Zukunft auf
Unterschriftenlisten bei Abstimmungen und
Volksinitiativen ihren Jahrgang nicht mehr
angeben. Die Minner unseres Westens sind
nicht nur gerecht, sie sind auch nett! Wir
aber sind <alte Zitronen> und <Barrikaden-
gritten> — ohne Stimmrecht. '

In Miinchen wurden letztes Jahr 202 Ehen
geschlossen, bei denen die Frau das acht-
zehnte Altersjahr noch nicht erreicht hatte.
111 davon wurden nach kiirzester Zeit wie-
der geschieden. Jung gefreit ...

Usi Chind

Eine Woche vor Eroffnung der Hyspa versprach
Grofipapi unserem sechsjihrigen Sohn eine Sessel-
bahnfahrt in der Hyspa-Gondel.

Als nun der grofle Tag kam, meldete der Gliick-
liche: «Endlich! — es ist furchtbar, welche Freude
ich gelitten habe!» DG

Kiirzlich war ich der Mutter behilflich beim
Baden meiner kleinen Schwester. Den Ehering
legte meine Mutter auf den Rand der Badewanne.
Er lockte die Kleine so, daf sie ihn sich iiber
den Daumen stiilpte. Neugierig fragte sie meine
Mutter, was und wofiir dieser Ring denn gut sei.
Plotzlich legte sie den Ring mifltrauisch an sei-
nen Platz zuriick und sagte: «Ich be halt niid
so tomm und hiirote, ich blitbe Witwer!» ™

Die sechsjihrige Heidi betrachtet das mollige
Kilbchen und frigt: «Papi, kann so ein kleines
Kilbchen auch einmal eine Kuh werden?» Papa:
«Hore Heidi, alle Kithe waren einmal Kilbchen,
alle Minner waren einmal Buben, alle Frauen
waren einmal Midchen. Verstehst Du jetzt?»
Heidi: «Ja, gill Papi, und alle Velos waren ein-
mal Trottinett.» FSt

Zuschriften fiir die Frauenseite sind an folgende
Adresse zu senden: Bethli, Redaktion der Franen-
seite, Nebelspalter, Rorschach. Nichtverwendbare
Manuskripte werden nur zuriickgesandt, wenn
ibnen ein frankiertes Retourcouvert beigefiigt ist.

St.Gallen

S50 janre

GANTENBEIN

bekannt fiir vorziiglich

HOTEL

maamai&lztﬁt

A.KNECHTLE / TEL. (071) 8 7383
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R
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Moc Biitzkattee
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HACO GUMLIGEN

Kulm Hotel St. Moritz

abwechslungsreich

im Winter

wie im Sommer!
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Fiir thre Gesundheit
vor jedem Essen

ein Glaschen Biotta
aus frischem )
Gemiise hiologisch /i

laktofermentiert :

BiOﬂa’ ﬂ”ﬁzé B'tt

Gemisebau AG, Tagerwilen
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