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Schluss mit diesem lastigen
schmerzhaften Zwacken,
Reissen und Zerren!

Altbewahrtes Hausmittel .gegen Rheuma, Ischias, Gicht,
Hexenschuss, Nerven-, Muskel- und Ruckenschmerzen,
Halskehre, Grippe, Kopfschmerzen.

In Apotheken und Drogerien. Tabletten od. Cachets Fr.3.95
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UROZE

Sportsleute

Wer bei der hastigen Arbeits-
weise unserer Zeit aulerordent-
liche Leistungen vollbringen
muB, kommt mit der gewchn-
lichen Tageskost oft nicht aus.

Das Leben
besser

[ 1] (] g :
Um durchzuhalten, ist eine zu- ° '

ur usspl Z sitzliche Kraftnahrung not- melstern )
wendig.

besonders gefdhrdet!

Auf Bade- und Sportplatzen, in
Umkleide-Kabinen wird der Fusspilz
nachweisbar haufig ibertragen. Fuss-
pilz erkennt man am heftigen Jucken

Forsanose schenkt Thnen die fiir
ein inneres Kraftgefiihl notwendi-
gen lebenswichtigen Aufbaustoffe
in groBziigiger, kluger Dosierung.
Ob zum Frithstiick oder als Zwi-
schenmahlzeit... Forsanose ist
Threm Organismus immer will-
kommen und trotz ihres hohen
Nihrwertes Ihrer Linie vollig un-

gefdhrlich. Zudem besitzt Forsa-
nose den groBen Vorteil, daB ihr
unaufdringlicher Geschmack nicht
verleidet, weswegen sie auch bei
Kindern begeisterten Zuspruch
findet. Das wissen verantwortungs-
bewuBte Miitter und stellen daher
Forsanose tiglich auf den Friih-
stiickstisch.

und Beissen, am Abschalen der Haut,
am Ublen Geruch, der entsteht durch
die Zersetzung des Schweisses durch
Bakterien. :

Waschen allein geniigt hier nicht, weil
die Pilze tief in der Haut liegen. MA

INGO beseitigt die Pilz-Wucherun-
gen und zerstort auch die Bakterien,
welche den schlechten Fussgeruch
verursachen.

Die gesundé Schweissbildung wird
dadurch nicht unterbunden.

in der Spriihdose zu
Fr.4.80 in Drogerien.

Fabrikant: A. SUTTER, MUNCHWILEN /Schweiz
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In jedem Alter, zu jeder
Zeit spendet Forsanose
Energie, Spannkraftund
Lebenslust!

Reguliert die Verdauung

orsanose

Kraftquelle Nr. 1

Forsanose — seit Jaht-
zehnten kostliches Friih-
stiicksgetrink, vielgeprie-
sene Sport-und Trainings-
nahrung, hochbegehrte
Kraftnahrung.
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Kleines Erlebnis
im groflen Feuille-Tonpalast

Ein Gedichtlein,

zierlich und- wohlgebildet,

von klugem Verstand

hat sich an einen Spaltenverwalter
in Seldwyla gewandt.

Es stellte sich vor

mit hoflichem Knicks —

der priifte es kurz

fast verachtlichen Blicks.

Es kam nicht aus Oslo,
und nicht aus Shanghai,
vom Nil nicht und auch nicht
aus Uruguay.
Wire Moskau sein Ursprung
oder auch nur Berlin,
er hitte ihm i
sein Kommen verziehn.

So aber schien es thm
unverfroren —

das Geschopflein war
an der Limmat geboren.
Banal! Da stand es
schiichtern und schlicht
vor ihm und sagte:

es sei ein Gedicht!

Es war ohne Schrulle

und Krummsinn und saure
Essenz. — Der Herr sprach:
«Mein Kind, ich bedaure!
Es kommen so viele,

mein lieber Schatz,

aus allen Lindern —

uns fehlt der Platz!»

Er sprach es hoflich,
doch schrigen Blicks.
Das Kind begriff und ging
— ohne Knicks.
Mopsli

Eltern von heute

Der grofite Schlingel meiner Klasse
versuchte mich wieder einmal zu
betriigen. Mit ungelenker Hand-
schrift hatte er den Namen seiner
Mutter unter das Zeugnis gesetzt.
Nach der Schule begleitete ich den
jungen Siinder nach Hause, zeigte
dem Mami die falsche Unterchrift
und fragte: «So, was siged Si da
zu Irem zwolfjidrige Soon?» Die
Mutter strich dem Liebling iibers
Haar und fl6tete mit siifier Stimme:
«Aber au Hansli, dis Mami schriibt
doch vill vill schner!» WL

Versuchen Sie unseren feinen

VELTLINER
~LA GATTA”

oder den reinen

TRAUBENSAFT

~GATTINO”

Verlangen Sie bitte

Offerte mit

Gratismuster

Direktbezug bei Tel. (082) 60605
G. Mascioni & Cie.,, Campascio/GR

Konjunkturitis

Eine deutsche Firma stellt Reiseschreibmaschinen her, deren Rahmen, Tasten, Hebel und Zeichenschalter mit einer 18-

kardtigen Goldauflage versehen sind.

Vielleicht tippt mancher Wichtigtuer auf der schwervergoldeten Maschine Blech
Wenn mancher Unscheinbare mit zerkauter Feder goldne Worte niederschreibt..

Bo

E. Leutenegger

Fischer 1961

Saugling
der Landstrafle

Ein Kabinenroller (Leukoplast-
bomber) mit einem jungen, hiib-
schen Friulein darin hilt an der
Straflenkreuzung neben einem Last-
auto, dessen Chauffeur sich aus
dem Fenster lehnt und augenzwin-
kernd die Blondine im Westen-
taschen-Wagen fragt: «Siged Si,
Friulein, chunnt di Chli scho Ben-
zin iiber, oder git menem na d
Bruscht?» ; fh

Vom befreienden
Léacheln

Das Licheln hat eine wirkliche
Kraft der Beruhigung fiir uns selbst.

L}
Sich selbst nicht allzu ernst neh-
men und sein Leben nicht drama-
tisieren.

Wenn etwas nicht klappt, muff man
licheln. Es ist so leicht und bringt
vieles in Ordnung.

Ein liachelndes Gesicht zeigen: ist
das nicht, als habe man Blumen in
sein Fenster gestellt?

Das Licheln der Lippen bereitet
dem Licheln der Seele den Weg
und eine lichelnde Seele ist eine
Seele voll Sonne.

Ausgewihlt und iibersetzt von Dick

Vereinfachte Geschichte

Auseinem Geschichts-Ex eines Acht-
kldflers iiber den Zweiten Welt-
krieg:

. «Wenn Hitler sein Hakenkreuz
sah, hiipfte sein Herz, denn das war
sein Vereinsabzeichen» ... PZ

Aus Briefen
an ein Kreiskommando

Ich bitte Sie, mich von der Unter-
offiziersschule zu dispensieren, weil es
der Gott Amuur mit mir so gut ge-
meint hat, daf ich plstzlich eine Ehe
eingehen muf}, um einen &ffentlichen
Skandal zu vermeiden.

*

Milidersach.
Tinst-Biichlein Sofort zuriick senden
bedref Insbegtion.

*

Haben den Befel erhalden und wil ihn
erfiillen und méchde nuch anfragen,
wan noch in spekdion dieses jahr statt-
findet, da ich im Spital gewessen bin,
habe ich die debogebiir nicht leisten
kénen, bin lang arbeiz unfehig gewe-
sen, jetz bin ich 50 Brozent arbeiz
fehig.
*

Seid so gud u sentet mihr die Indeti-
tiatzkarte habe die andere verlohren.

*

Ich werde dir Schriben warum das ich
nicht an die Inschsbezion habe k&nen.
Ich bin chrang gewessen und habe in
dem Grund nicht kénen komen. —
Achtungsfoll . ...

*

Gesuch

Ich wolde melden, das ich Die Reckru-
tenn Schule im Februwar machen kan,
Weil ich im Sommer Witer auf die
Alp mus.

Fiir genaue Abschrift biirgt: F B

o

DER SCHOKOLADEN-KNIGGE

Gentleman und Amazone
finden sich bei Toblerone.

Dein Herz wahlt
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