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Die Feinde lhrer Lebens-
freude, Kopfweh und
Migrane, bekampft

erfolgreich

Conbra -Sthwarg

Zahne
wie ein Filmstar

Wie oft bewunderten Sie schon den
schimmernden Perlenglanz der Zdhne lhrer
Filmstar-Lieblinge! Auch Sie kdnnen
gleich gewinnend ldchein... wenn Sie 1x
pro Woche «settima» verwenden.

Diese Spezialreinigungspaste entfernt
hartnickige Beldge, Flecken, Verfirbungen
und verhindert die Zahnsteinbildung.
«settima»-gepflegte Zdhne: strahlend weiss,
herrlich rein und naturschén.

Tube Fr. 2.50 — reicht flir lange Zeit.

settima settima

2o AMATHOF

Komfortables Wohnen, gediegene Atmosphare, ruhige
Lage, gepflegtes Essen. 50 Zimmer, davon 44 mit Privat-
WC oder WC und Bad. Pensionspreis ab Fr.17.—.

brospekte: Dir. Sig. Schmid, Telephon (056) 260 64
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Neue Heilsubsianz gegen
Hiimorrhoiden

Schrumpfung ohne Operation

Die wissenschaftliche Forschung in den USA
brachte eine neue Heilsubstanz hervor mit ver-
bliiffenden F#higkeiten gegen H&morrhoiden.
Aerzte berichten iiber auffallende Besserung
" und eindeutige Schrumpfung. Die Erfolge wur-
den erzielt ohne jegliche Verwendung von
schmerzbetdubenden oder zusammenziehenden
Substanzen, sondern lediglich auf Grund der
neuen Substanz: Sperti Praparation H, welche
auch in der Schweiz in Apotheken und Drogerien
erhéltlich ist. Preis der Salbe (inkl. Applikator)
Fr. 5.30. Auch in Suppositorienform Fr. 6.25.

Fur Ihre Gesundheit 229
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vor jedem Essen ==
ein Glaschen Biotta

aus frischem

Gemiise hiolagisch
laktofermentiert

Gemusebau AG Tagerwilen

héren, was im Ring zu Glarus etwa gegen
dieses winzige Zugestandnis von einem Diir-

- fen vorgebracht werden konnte. Es interes-

sierte mich so brennend, daf} ich mich ent-
schlof}, einen Taxi zu nehmen, der mich —
Taxichauffeure wissen doch alles — vor eine
Gaststitte bringen sollte, wo man fernsehen
konnte.

Ich hatte Gliick. Mein Taxichauffeur hatte
Verstindnis fiir mein Anliegen. Was denn
Besonderes los sei, fragte er mit offensicht-
lichem Interesse. Er habe daheim selber Tele-
vision. Leider seien seine Gofen manchmal
kaum davon wegzubringen. Und leider seien
sie, die Gofen, meistens auf das deutsche
Fernsehen angewiesen, da die Schweiz erst
abends sende, wenn sie ins Bett miissen. Als
er wuflite, was mich interessierte, kratzte er
sich am Kopf und meinte, das hitte ihn nun
auch interessiert. Aber er habe eben Dienst.
Leider wisse er nur ein Restaurant mit Tele-
vision, und das sei weit weg. Drum betétigte
er sein drahtloses Taxitelefon zu seiner Zen-
trale, aber dort mufite man sich auch zuerst
erkundigen. Also bummelten wir gemiitlich
fakrend durch die Ziircher City, bis der Be-
scheid kam, das Restaurant Neuhaus habe
im ersten Stock ein Sili mit Fernsehen. Also
auf zum Neuhaus. Aber — was ist das? Bau-
schutt, blinde Scheiben, keine Seele um den
Weg? Das Neuhaus war geschlossen, es werde
abgebrochen, hiefl es auf einem Zettel. Was
nun? Wieder eine drahtlose Riickfrage. Nun
tonte es fast Ostlich, der Name eines russi-
schen Flusses, Moskwa oder so dhnlich. Nun,
Fliisse werden wenigstens nicht abgebrochen.
... Das Café dieses Namens war rasch ge-
funden, und dort thronte auch, still und
stumm, der begehrte Fernsehkasten auf ein-
samer Hohe. Aber der Geschiftsfiihrer be-
dauerte hoflich. Die Sendungen machten
Lirm, und Lirm sei in seinem Etablissement
nicht gefragt. Die Giste wollten in Ruhe
essen. Aber, hoch sei es ihm angerechnet, er
wies mich zur westlichen Konkurrenz, zum
Restaurant Miami. Dort seien zwei Riume,
und vielleicht ....

Mein> Taxi stand zufillig noch da, denn
mittlerweile war die Stoflzeit abgeebbt und
es schien in den Auftrigen eine Pause ein-
getreten zu sein. Also auf zum Miamb. Der
sympathische Chauffeur brummte vernehm-
lich, jetzt bringe er mich dann kurzerhand
vor seinen eigenen Bildschirm, wenn es auch
diesmal nicht klappe. Aber es klappte. Bald
saf} ich an einem Tisch, unmittelbar vor dem
Bildschirm, der eigens fiir mich in Betrieb
gesetzt wurde, und ich verlief ihn nicht
mehr bis zum Schlufl der Sendung. Aber
leider kam ich zu spit. Was mich interes-
sierte, war schon «dran> gewesen. Hedi

PS. Liebes Bethli, Du muflt mich wegen die-
sem Mifigeschick nicht allzusehr bedauern.
Es war schliellich auch ganz interessant, zu
erfahren, dafl in Glarus die Hirsche eine
Landplage geworden sind. Oder findest Du
nicht auch?

Liebes Hedi, was fir Hirsche? Ich lese eben in
meinem Blatt, die dortige Landplage seien «die
Barrikadengritten>. Und das sind scheint’s wir
Befiirworterinnen des Frauenstimmrechts. Was
sind wir jetzt: Alte Zitronen oder Barrikaden-
gritten? Deine alte Barrikadenzitronengritte
Bethli

Ein Vogel (und ein Mensch?)

Ich sitze am Boden in meinem Zimmer am
warmen Ofen und geniefle Musik, die Beet-
hoven fiir uns schrieb.

Leise klopft eine kleine Meise mit ihrem
Schnabel an das Fenster. Ich mufl ihr 6ffnen;
sie hiipft herein und sucht sich ein grofies
Stiick eines Haselnuflkerns aus. Zwei Mi-
nuten spiter steht das Tierchen wieder.da
und bettelt. Man macht wiederum das Fen-
ster auf und empfindet ein gliickliches Ge-
fithl, wenn es einem sogar aus der Hand .

frifit.

Mein Bruder sitzt an seinem Pult im andern
Zimmer und macht Schulaufgaben. Strah-
lend kommt er mit der offenen Fiillfeder in
der Hand zu mir hereingelaufen und berich-
tet, der Hinsi sei auf dem Pult umherspa-
ziert und habe ihm fast ein Loch in das Heft
gepickt. Ja, man freut sich sogar, wenn der
kleine Vogel ein Loch pickt.

Nach einiger Zeit erscheint meine Mutter
unter der Tiire mit ihrem wattierten Mor-
genrock in der Hand. Die Meise zupft das
feine Gewebe auf und holt die Watte heraus
um ihr kleines Nest auszupolstern. Mama ist
nicht so begeistert wie mein Bruder, aber es
freute sie glaub ich doch, dafl die Vogel-
kinder jetzt ein weiches Nest haben!

Ich gehe hinaus und schaue nach, ob der
Milchmann Butter gebracht hat. Ja, er
brachte. Auf der ganzen Treppe vor dem
Haus liegen Silberpapierfetzchen und der
Hinsi pickt munter an der gelben Butter,
sogar ein paar kleine Federchen bleiben dar-
an kleben. Nun, man freut sich wiederum
an der Zutraulichkeit des Vogels. Es sind
iibrigens vier oder fiinf, aber alle heiflen

«Es war sehr lustig im Strandbad, Papi. Der Bad-
meister hat in einemfort Mutti gerettet.»
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