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Gesunde Lebensweise

Ausprobiert von Thaddius Troll

«Ich weif gar nicht, was mit mir
los ist!» klagte ich Barbara meinen
geheimen Kummer. «Schon nach
der zweiten Flasche Wein wird mir
schwindlig und die ganze Welt ist
dann so verschwommen ...»
«Managerkrankheit!» diagnostizier-
te sie gnadenlos. «Wir miissen uns
in der Ernihrung umstellen. Friih-
stiicke wie ein Konig, iff zu Mittag
wie ein Biirger und zu Abend wie
ein Bettler!»

Das geschah. Barbara stand sehr
frith auf, um ein konigliches Friih-
stiick zu bereiten. Zum Mittagessen
gab es die iibliche Biirgerspeise. Am
Abend jedoch servierte Barbara ab-
wechselnd zwei Stengel Petersilie
mit etwas Zitronensaft; ein Glds-
chen késtlichen Wassers, das nach
Chlor schmeckte und ein Rindchen
Brot; oder ein Blittchen mit Milch
benetzten Salats.

Das ungewohnte Friihstiick machte
mich miide und erregte eine gewal-
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tige Arbeitsunlust. Abends jedoch
knurrte mein Magen wie Nero, der
Kettenhund, und bei Pianostellen
in der Oper tonte er das sanfte
Aennchen in den Schatten. Nachts
konnte ich vor Hunger nicht schla-
fen und stand jeden Morgen eine
halbe Stunde friiher auf, um in den
Genufl des Friihstiicks zu kommen.
Schlieflich hatte ich erreicht, daf§
wir schon um Mitternacht ein Friih-
stiick zu uns nahmen, das so reich-
lich war, dafl man darauf nicht
schlafen konnte.

fiir den gepflegten Herrn

Ein Gliick, dafl die Zeitungen vom
drztlichen Kongreff in Bad Sod-
brand berichteten, bei dem festge-
stellt wurde, reichliches Essen be-
laste den Magen und quetsche das
Herz. Wir wurden blaff, als uns
aufging, wie gefahrlich wir gefrith-
stiickt hatten. Nach den in Bad
Sodbrand gewonnenen Erkenntnis-
sen nahmen wir nun recht viele
und kleine Mahlzeiten zu uns. Wir
aflen zehnmal am Tag und waren
ununterbrochen mit Kochen, Essen,
Tischdecken und Abwaschen be-
schiftigt.

Bis Barbara einen Vortrag von Pro-
fessor Unverzagt besuchte, der sie
iiber die Bedeutung der Trennkost
aufklirte. Ganz verstdort kam sie
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nach Hause und berichtete: unse-
rem Magen gleichzeitig die Ver-
dauung von Fleisch und Kartoffeln
zuzumuten sei ebenso vermessen,
wie im Auto zu gleicher Zeit den
Vorwirts- und den Riickwiértsgang
zu schalten. In Zukunft miifiten
wir also Fleisch-, Sofle, Gemiise
und Kartoffeln getrennt zu uns
nehmen. Wir taten es, aber zwei
Loffel Sofle getrennt von nackten
Nudeln wollten uns nicht so recht
schmecken. Als Barbara eines Tages
zuerst ein rohes Ei, dann ein Glas
Milch, hierauf eine Prise Salz auf-
trug und schliefflich noch die Schiis-
sel Mehl auf den Tisch stellte, be-
hauptend, dies sei ein als Trenn-
kost serviertes Omelette, drohte ich,
nicht die Kost, sondern mich vom
Tisch zu trennen. Es wire zu har-
ten Familienfehden gekommen, hit-
te damals nicht der berithmte In-
ternistenkongrefl in Bad Ohnesor-
gen stattgefunden. Bei diesem Kon-
grefl wurde der Wert der Fasten-
tage erkannt. Wer sich einen Tag
in der Woche ausschlieflich von
Obst, Reis oder Weifiwein erndhre,
der lebe lange und vegetativ unge-
stort.
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