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Der Test kommt iibrigens zum — ermuti-
genden — Schlufl, daf§ die meisten Menschen
in Dingen, die ihnen wirklich wichtig sind,
die Wahrheit sagen.

Die Alten

«1940, also in Englands dunkelsten Tagen,
wurde dort eine Kommission ins Leben ge-
rufen mit der Aufgabe, «die Bediirfnisse und
Note der Alten zu studieren und alle Mafi-
nahmen fiir ihr Wohl zu férdern und zu er-
munterns ... An der letzten Tagung in Black-
pool nahmen 1002 Delegierte teil. Die Kom-
mission bedauert, daff immer noch von einem
Altersproblem gesprochen wird. Die Sorge
fiir die Alten ist eine Verantwortung, welche
jede zivilisierte Volksgemeinschaft auf sich
zu nehmen hat. Die Sorge um die ilteren
Menschen, die in ihren jiingeren Jahren ihren
niitzlichen Beitrag an die Gemeinschaft ge-
leistet haben, sollte nicht als eine Biirde oder
ein Problem betrachtet werden, sondern als
normale Entwicklung, gleich wie das Alter
selbst ein normaler Vorgang des mensch-
lichen Lebenslaufs ist.»

(Aus einem Artikel von Dr. Adolf Vischer

in der National-Zeitung.)

Chind

Mein 2%/sjihriger Sohn spielt viel im Garten.
Eines Tages kommt er in Eile ins Haus, wirft
mir eine Handvoll Blitter auf den Kiichentisch
und sagt dazu: «Da Muetti, chasch en Bletterteig
mache!» RF

Als unser Bub zirka drei Jahre alt war, war er
einmal ganz in den Anblick einer Katze versun-
ken. Plétzlich sagt er zum Vater: «Gill Papi,
die wachst und wachst und wachst, und dinn
isch es en Hund!» FW

Der 3!/2jihrige Reto darf mit seinem Grofivater
und dem Hund Blanca in den Wald spazieren
gehen. Nach einer ausgedehnten Wanderung wird
er schliefflich miide und bittet und bettelt so-
lange, bis ihn der Grofipapa das letzte Stiick auf
seinen Schultern nach Hause trigt. «Schimst Du
Dich nicht ein bifichen vor Blanca? Sie ist um
einiges jiinger als Du, aber sie mufite ich noch
nie nach Hause tragen», fragt zuhause dann der
Grof8vater seinen kleinen Liebling. Aber Reto
gibt nach einer Weile zu bedenken: «Ja weifit
Du, Grofipapa, Blanca hat aber auch viel mehr
Fiifle als ich.» WL

Wer am Tische etwas «Griitisiges> sagt, wird zum
Geschirrabtrocknen verurteilt. So hatte der Fa-
milienrat beschlossen. — Eines Tages erzihlte die
Drittkldflerin Evelyn beim Mittagessen, daf sie
Die fromme Helena> von Wilhelm Busch ge-
lesen habe: «.... und denn hit de Fritz de Helena
grad 4n Kufl gee.» Da krihte die kleine Regula
dazwischen: «Abtréchne!» M

Eine Seminarkollegin vertrat eine Stelle an einer
stadtischen Schule. Ein Fiinftklifler benahm
sich sehr ungezogen. Meine Kollegin drohte:
«Winn jetz dann ndd aschtindig bisch, hau i
dir 4 Ziimpftigi obenabe.» Der Kleine antwor-
tete lichelnd: «Das miechti mir gar niit, vo some
hirzige Buseli hetti no ganz gern eini.»

Ich bin selbst ja noch jung und war wihrend
meiner gesamten Schulzeit das sog. schwarze
Schaf, aber hier muff ich dennoch in meinen
eigentlich noch gar nicht recht vorhandenen Bart

murmeln: «Ach Gott, die heutige Jugend, die
heutige Jugend, die heuti..... Urs
Kleinigkeiten

Montesquieu: «Gute Eheminner sind fast im-
mer schlechte Witwer, das heifit, sie verhei-
raten sich so rasch wie moglich wieder, weil
sie vor allem die Ehe lieben und erst in zwei-
ter Linie die Frau.»

Marlene Dietrich: «Wie kann man von den
amerikanischen Kindern verlangen, daf} sie
ihre Mutter respektieren? Sie miissen ihr ja
jedes Jahr zum dreifligsten Geburtstag gra-
tulieren. Und was den Papi angeht, miissen
sie sich stindig mit einem neuen anfreun-
den.»
| |

Ein Geschiftsmann ist schwer erkrankt und
diktiert seinem Anwalt seinen letzten Willen.
«.. auflerdem vermache ich jedem meiner
Angestellten, der zwanzig Jahre oder linger
in meinem Geschift gearbeitet hat, tausend
Pfund.» «Aber —», wirft der Anwalt ein,
«Sie haben ja das Geschift noch lange nicht
zwanzig Jahre!» «Nein», sagte der Testator,
«aber so etwas macht sich immer gut.»

Man sollte belesener sein! Da hat man nun
Zazies, das zum Teil iiberwiltigend komi-
sche (und véllig uniibersetzbare) Buch des
Académicien Queneau verfilmt (in Paris na-
tiirlich), und auf den Plakaten ist das her-
zige Kleinmadchengesicht Catherine Demon-
geots zu sehen, die die kleine Zazie spielt.
Viter und Miitter, die das Buch nicht ge-
lesen hatten, waren iiberzeugt, dafl das ein
siifler Film fiir ihre Kleinen sein miisse und
fiihrten sie ins Kino. Wenn das erste Kraft-
wort aus Zazies Kindermund von der Lein-
wand her dréhnt, sagen sie sich etwa noch,
das sei ein Zufall. Wenn aber immer krif-
tigere folgen (unter dem schallenden Gelich-
ter der kleinien Zuschauer und Zuhdrer), bre-
chen sie auf und verlassen samt ihren Sprofi-
lingen eilig und unter heftigem Protest das
Lokal. Es ist doch immer gut, wenn man
belesen ist ...

Zuschriften fiir die Frauenseite sind an folgende
Adresse zu senden: Bethli, Redaktion der Frauen-
seite, Nebelspalter, Rorschach. Nichtverwendbare
Manuskripte werden nur zuriickgesandt, wenn
ihnen ein frankiertes Retourcouvert beigefiigt ist.

MULLER & 0. ZAUNFABRIK, LOHNINGEN SH, Tel. 053 69117
]

ERWECKEN SIE DIE
GALLE IHRER LEBER -

Sie fiihlen sich dann viel frischer

Jeden Tag soll die Leber einen Liter Galle in den Darm
entleeren. Gelangt diese Gallenmenge nicht richtig dorthin,
so werden die Speisen nicht verdaut. Hieraus entstehen
Blahungen und Verstopfung.

Abfiihrmittel sind nicht immer Erzw
Stuhlgang kann das Ubel nicht beseltlgen Carters kleine
Leberpillen férdern den fiir Ihren Darm nétigen, freien
Abfluss der Galle. Als vegetabilisches, mildwirkendes
Préparat regen sie den Gallenzufluss an.  Fiir Fr. 2.35

CARTERS KLEINE LEBERPILLEN

‘l

Darf man Kopfschmerzen
leichtnehmen?

NEIN! Immer wieder auftretende starke Kopf-
schmerzen sollten sogar vom Arzt behandelt werden,
weil sie auf eine tiefergehende Stérung hindeut:
Bei Kopfschmerzen und Migrine, wie sie gelegent-
lich bei Wetterwechsel (Fohn, Kaltluftfronten) oder
bei Erkaltungskrankheiten auftreten, darf man jedoch
zu einem guten Arzneimittel greifen.

lhr Apotheker empfiehlt lhnen in solchen Fallen
Mélabon, weil es gut vertraglich und angenehm ein-
zunehmen ist und die Kopfschmerzen rasch und
zuverldssig beseitigt.

Frauen und jungen Madchen, die von Natur aus «kri-
tischen Zeiten» ausgesetzt sind, hilft Mélabon auch
bei ‘gelegentlichen Leib- und Riickenschmerzen und
erhélt in diesen Tagen Frische und Arbeitslust. Nach
arztlichem Urteil ist Mélabon auch fiir Empfindliche
geeignet.

Verwenden Sie aber Mélabon auch bei starken
Beschwerden stets mit MaB ! In den meisten Fallen
geniigt eine einzige Kapsel.

Besorgen Sie sich eine Packung in der Apotheke,
aber verlangen Sie ausdriicklich

Melabon
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Eine neuartige

Diédtnahrung
zur Reduktion
des Kﬁrpergewichts

Eine wesentliche Senkung des Kor-
pergewichts ist nur durch Einschrén-
kung der Nahrungszufuhr zu errei-
chen. Bleibt dabei die Zusammen-
setzung der Nahrung unverédndert, so
leidet der Kérper Mangel an wichti-
gen Nihr- und Erginzungsstoffen.
Die Folgen davon sind Hunger, Ner-
vositdt und verminderte Arbeitslei-
stung, die haufig die konsequente
Durchfiithrung einer Kur verunmaog-
lichen.

Jede gewichtsvermindernde Didt
muss deshalb gualitativ anders be-
schaffen sein als unsere gewohnte
Nahrung.

Die richtige Zusammenstellung einer
gewichtsvermindernden, aber trotz-
dem vollwertigen Didt, ist schwierig
und die Zubereitung besonderer Me-
nus stdsst sowohl im Privathaushalt
als auch im Gastgewerbe oft auf Hin-
dernisse. Hier bringt Minvitin eine
entscheidende Neuerung.

Was ist Minvitin?

Minvitin, hergestellt von der Firma
Dr. A.Wander AG in Bern, ist eine
gebrauchsfertige und vollstindige
Didtnahrung. Der Korper erhilt da-
mit die notwendigen Nihr- und Er-
ganzungsstoffe. Ein Tagesquantum
enthidlt 900 Kalorien (Energieeinhei-
ten), alle wesentlichen Vitamine (A,
B, B,, PP, B,, C, D, E), sowie wichtige

Mineralstoffe und lebensnotwendige
Aufbau- und Erginzungsstoffe.

Minvitin wird auf einfache Weise mit
Wasser zu einem schmackhaften Ge-
trank angeriihrt, welches eine oder
mehrere Mahlzeiten des Tages ersetzt.
Es sittigt wie ein richtiges Essen,
erhidlt Sie bei vollem Wohlbefinden
und bei uneingeschrankter Leistungs-
fahigkeit.

Wie wirkt Minvitin?

Ubergewichtige Personen verlieren
durch die Minvitin-Diat an Gewicht,
da sie weniger Kalorien zu sich neh-
men, als eigentlich notwendig wiren,
um ihr Gewicht zu halten.

Dies ist der natiirliche Weg den Kor-
per zu entlasten, ohne ein kompli-
ziertes Didtprogramm durchfithrenzu
miissen oder den Appetit kiinstlich
zu unterdriicken.

Leute die Minvitin nehmen, verspii-
ren keinen Hunger — der Appetit wird
normal befriedigt. Minvitin sittigt
wie eine richtige Mahlzeit.

Was kann Minvitin nicht tun?

Minvitin ist kein Wundermittel, das
zusitzlich genommen iiberfliissiges
Gewicht wegzaubert. Es muss richtig
verwendet werden, wobei Personen,
die stark abnehmen wollen, die
strikte Minvitin-Diat befolgen. Dies

ist aber nicht schwer, da nach zwei
Tagen - wenn iiberhaupt - kein Hun-
ger mehr verspiirt wird.

Welche Gewichtsabnahmen
sind zu erwarten ?

Bei ausschliesslicher Erndhrung mit
Minvitin werden im Durchschnitt
Gewichtsabnahmen von 200-250 g
pro Tag beobachtet. Eine noch ra-
schere Herabsetzung des Korperge-
wichts ist auch bei gesunden Perso-
nen nicht ratsam. Bei Erkrankungen,
insbesondere des Herzens und der Ge-
fasse, des Stoffwechsels oder der Nie-
ren soll die Kur nur unter 4rztlicher
Kontrolle durchgefiihrt werden.

Die Beseitigung von iiberméssigem
Korpergewicht bedeutet eine Ent-
lastung fiir Herz und Kreislauf, fiir
die Atmung, die Verdauungstitig-
keit und fiir den Bewegungsapparat.
Eine richtig durchgefiihrte Kur fiihrt
deshalb nicht zu Miidigkeit und Un-
lust, sondern zu Wohlbefinden und
gesteigerter Leistungsfahigkeit.

Minvitin ist ohne Rezept erhaltlich
in Apotheken und Drogerien. Es ste-
hen Originaldosen zu 225 g und giin-
stige 3er Combi-Packungen zu Ihrer
Verfiigung. Verlangen Sie das Thnen
zusagende Aroma: Schokolade, Kaf-
fee oder neutral.

Dr. A.Wander AG, Bern

Die Originalzeichnungen der im Nebi erschienenen lllustrationen sind beim Verlag kéuflich
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“rauchen die
mit Charaklen

Gut gelaunt durch
Nebelspalter-Biicher

Wilhelm Lichtenbefg

Angenehme
Zeitgenossen
35 Versuche, die Menschen
nicht ernst zu nehmen
168 Seiten, Fr. 10.—
«Die heiteren Geschich-
ten entbehren auch nicht
eines gewissen hinter-
griindigen Ernstes, der
den Leser zur Besinnlich-

keit anregt.»
Nationalzeitung

Alfred Tobler

Der
Appenzeller Witz

206 Seiten, broschiert, Fr. 4.25
Wer sich die Stunden

_der Mufe auf angenehme
Weise kiirzen oder wiir-

zen, oder Appenzeller-
witze in frohem Kreise
erzihlen will, greife zu
dieser Studie aus‘dem
Volksleben.

Unsterbliche
Rednertypen

wie der grofle franzdsische
Kiinstler GUSTAVE DORE
sie gesehen hat

60 Zeichnungen,
in Halbleinen gebunden
Br7:50;

Die Karikatur ist eine
scharfe Waffe im geisti-
gen und sozialen Kampf.
Gustave Dorés Holz-
schnitte machten ihn be-
riithmt. 1871 machte er
die franzosische Natio-
nalversammlung zu sei-
nem Studienobjekt, das
er nach allen Regeln der
Kunst ausbeutete. Doré
war nie personlich, son-
dern er schuf Typen,
ahnlich wie Daumier, der
aber sein Opfer grausam
vernichtete, wahrend Do-
ré sie nur verlacht.

Nebelspalter-Verlag

Rorschach

- mit und ohne Sicherheiten
BB rasch — diskret — kulant

> Riickzahlungen in bequemen
Monatsraten

B kein Kostenvorschuss
» keine Anfragen beim Arbeitgeber

Ein Geschenk-
Abonnement auf den
Nebelspalter
macht immer Freude!

Verlangen Sie die hiibsche
Geschenkkarte
vom Nebelspalter-Verlag
Rorschach

Der neue Landgasthof am
Ziirichsee, Au bei Widenswil

Réumlichkeiten fiir jeden
AniaB von 20 - 300 Personen
GroBer Parkplatz
Seeterrasse, Schiffstation
2 Kegelhahnen
Spezialitétenkiiche
Ziirichsesfische
Fremdenzimmer

A. Steinbrink-Schidpfer
Hotel Halbinsel Au
Telefon (051) 956008

RENCO-KREDIT AG. VADUZ
Tel. 075 /22626

die Marke die Sie
nie enttduscht
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