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Gut gelaunt durch
Nebelspalter-Biicher

Hans Triimpy
Ein wenig fromm
Ein wenig froh VINS FINS DU VALAIS
Ein wenig frei

Bleibendes aus der Werkstatt
eines Redaktors
96 Seiten Fr. 8.—-

«Diese launigen Arbeiten
werden iiber den Tag hin-
aus ihre kostliche Frische
nicht verlieren. Ein ver-
bliiffend vielseitiges Ge-
richt bewihrter Schwei-

zer Kiiche wird hier ser- 750

viertin einer natiirlichen, %
prachtig ungezwungenen \E :
Sprache, schmackhaft ge- CHAMPY PERE

macht durch d1e Wiirze GRANDS VINS DE BOURGOGNE
eines echten Glarner Hu-
mors erster Giite.»

Der Landbote

Alfred Tobler DEINHARD
Der R e
Appenzeller Witz Sokt

206 Seiten, broschiert, Fr. 4.25

Wer sich die Stunden
der Mufle auf angenehme
Weise kiirzen oder wiir- i
zen, oder Appenzeller- & S e
witze in frohem Kreise "
erzihlen will, greife zu-
dieser Studie aus dem
Volksleben.

Wenn Rotwein - dann K

Port & Sherry.

; Nebelspalter-Verlag
Detailverkauf in den einschlagigen Geschiften. Auch Restaurants fihren Kapwein. Rorschach
: SANDEMAN
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Die Erfahrungen der Alpims!gﬂlhol.
wu.-Tel. Die vier Eigernordwand-Besteige. dwalld
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stellten sich am Sonntagabend auf der Kleinen
Scheidegg den zahlreichen Pressevertretern zu
einer Fragestunde. Als Wortfithrer amtierte Toni
Hicbeler, der als die drei Hauptprobleme der Win-
terbesteigung das Wetter, die Biwakausriistung und
die Ernahrung nannte,

Die Nahrung bestand
hagenbuttenartigem SandZ
Tagen beim Abkochen g
Schnee verdiinnt, sonsf
‘wurde, und zwar in
Tag und Person. Dan
bis vier Sicklein Ovi

mit Schnee vemischg
BESTELLSCHEIN
Wurst ergiéinzten den
kehr verfiigte die Equ :
fiir zwei Tage. Hiebeler
der Woche in der Eige
Kilo Gewicht verloren, wi 3
Seilgefihrten je ein bis zwei W ~Anmen
hitten.. Die vier Alpinisten empfanden vom drit-
ten Tag an ein Durstgefiihl, das durch Essen von
Sghnee etwas gemildert werden konnte. Um BEr-
kiltungen vorzubeugen, hiitten die vier Miznner
abends regelmiiBig Halstahletten eingenommen.
Hie'tgeler bezeichnete die Eigernordwand-Win-
terbesteigung als seine eindrucksvollste, anstren-
gendste u langste Klettertour, Als schwerste |

BOOTH'S
DRY GIN

féir Neu-Abonnenten

Der (die) Unterzeichnete bestellt den Nebelspalter IW.HARPER
fiir 6 — 12 Monate und zahlt den Abonnements-
preis auf Postcheckkonto IX 326 Nebelspalter-

KENTUCKY
BTRA!GHTS}?_%ERBON
. WHI

Verlag Rorschach ein.

Gratiszustellung des Nebelspalters
im April >

'Was den Bezwingern der Eigernordwand so gute Dienste

Q WHITE HORSE

geleistet hat, wird auch bei der starken Beanspruchung Name L
im beruflichen Alltag nicht versagen. Cenovis-Vitamin-
Extrakt besteht aus reiner Bierhefe und Gemiisesiften Adresse
und ist iiberaus reich an natiirlichem Vitamin Bi. Un- . : 5
zihlige Sportler schitzen Cenovis als Brotaufstrich oder Berg er & c 0. Weine und Spirituose
stirkende Suppenwiirze. In der neuzeitlichen Kiiche lei- Depot Ztrich: Berger-Bujard
stet Cenovis als vitaminreiche, vegetabile Wiirze die An den Nebelspalter-Verlag Rorschach senden. La ngnau BE Tel, (051) 2356 38
vielseitigsten Dienste fiir Suppen, Saucen, Salate und be- T Dépdt Genave: Velsa S-A.
legte Brote. Cenovis ist ein Produkt der Getreideflocken : BrSis : ICECINORPRE RV 1. (022) 24 37 23

Schweiz: 6 Monate Fr. 15.— 12 Monate Fr. 28.—

- Leanurg' ; Ausland: 6 Monate Fr. 20.— 12 Monate Fr. 38.—
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