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Wenn Rotwein - dann KAPW E I N

JO-OPERATIEVE ^^lJNBOUWERS
VAN ZUID-AFRIKA, BEPERKT, PAARL

Detailverkauf in den einschlägigen Geschäften. Auch Restaurants führen Kapwein.

Gut gelaunt durch
Nebelspalter-Bücher

Hans Trümpy
Ein wenig fromm
Ein wenig froh
Ein wenig frei

Bleibendes aus der Werkstatt
eines Redaktors

96 Seiten Fr. 8.-

«Diese launigen Arbeiten
werden über den Tag hinaus

ihre köstliche Frische
nicht verlieren. Ein
verblüffend vielseitiges
Gericht bewährter Schweizer

Küche wird hier
serviert in einer natürlichen,
prächtig ungezwungenen
Sprache, schmackhaft
gemacht durch die Würze
eines echten Glarner
Humors erster Güte.»

Der Landbote

Alfred Tobler

Der
Appenzeller Witz

206 Seiten, broschiert, Fr. 4.25

Wer sich die Stunden
der Muße auf angenehme
Weise kürzen oder würzen,

oder Appenzeller-
witze in frohem Kreise
erzählen will, greife zu
dieser Studie aus dem
Volksleben.

Nebelspalter-Verlag
Rorschach

/
«er

Die Erfahrungen der Alpinisfeftf^jQ
vnt.-Tel. Die vier Eigernordwand-Besteig,.- *K

stellten sich am Sonntagabend auf der Kleinen
Scheidegg den zahlreichen Pressevertretern zu
einer Fragestunde. Als Wortführer amtierte Toni
Hiebeier, der als die drei Hauptprobleme der
Winterbesteigung das Wetter, die jiiivakausriislvng und
die Ernährung nannte.

Die Nahrung bestand
hagenbuttenartigem Sand>>
Tagen beim Abkochen
Schnee verdünnt, sons;

'wurde, und zwar in
Tag und Person. Dani
bis vier Säcklein Ovd
mit Sehnee vermischt]
Speck, Vollkornzwieb.
Wurst ergänzten den
kehr verfügte die EqrA,
für zwei Tage. Hiebeier
der Woche in der Eige....,
Kilo Gewicht verloren, wäffl
Seilgefährten .ie ein bis zwei" Tk-^___^iSmmenhätten. Die vier Alpinisten empfanden vom dritten

Tag an ein Durstgefühl, das durch Essen vonSchnee etwas gemildert werden konnte. Vm
Erkältungen vorzubeugen, hätten die vier Männer
abends regelmäßig Halstahletten eingenommen.

Hiebeier bezeichnete die Eigernordwand-
Winterbesteigung als seine eindrucksvollste, anstrengendste

und längste Klettertcmr. Als schwerste ['

Was den Bezwingern der Eigernordwand so gute Dienste
geleistet hat, wird auch bei der starken Beanspruchung
im beruflichen Alltag nicht versagen. Cenovis-Vitamin-
Extrakt besteht aus reiner Bierhefe und Gemüsesäften
und ist überaus reich an natürlichem Vitamin Bi.
Unzählige Sportler schätzen Cenovis als Brotaufstrich oder
stärkende Suppenwürze. In der neuzeitlichen Küche
leistet Cenovis als vitaminreiche, vegetabile Würze die

vielseitigsten Dienste für Suppen, Saucen, Salate und
belegte Brote. Cenovis ist ein Produkt der Getreideflocken
AG Lenzburg.

Übermüdet?
dann Erholung im
Kurhaus
Tel. (033) 2 54H

BESTELLSCHEIN
für N eu- Abonnenten

Der (die) Unterzeichnete bestellt den Nebelspalter
für 6-12 Monate und zahlt den Abonnementspreis

auf Postcheckkonto IX 326 Nebelspalter-
Verlag Rorschach ein.

Gratiszustellung des Nebelspalters
im April

Adresse

An den Nebelspalter-Verlag Rorschach senden.

Abonnementspreise:

Schweiz: 6 Monate Fr. 15. 12 Monate Fr. 28.

Ausland: 6 Monate Fr. 20. 12 Monate Fr. 38.

F | J5? ESCHENAUER

GRANDS VINS DE BORDEAUX-

CHAMPY PERE
GRANDS VINS DE BOURGOGNE

Iii DEINHARD

Rhein-
und Mosel-Weine
Sekt

«X?
KRUG

l:)Jl.,kll
CHAMMGNE

PRIVATE CUVEE-

SANDEMAN

^ * HENNESSY

BOOTH'S
DRY GIN

I.W.HARPER
KENTUCKY

STRAJGHT BOURBON
WHISKEY tm

Berger & Co.

Langnau BE

Telefon (035) 2 18 14

TT
WHITE HORSE

SOOTCH WHISKY

Weine und Spirituosen

Depot Zürich : Berger-Bujard

Tel, (051) 235638

Depöt Geneve: Velsa S.-A.

Tel. (022) 24 37 23
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