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Fondue ist ein «schweizerisches Ki-
segericht mit Wein>. Die Definition,
meinem Worterbuch entnommen,
befriedigt nur Oberflichliche. Fon-
due-Esser, die schon des kulinari-
schen Genusses wegen dem Fondue
auf den Grund des Caquelon ge-
hen, fragen weiter. Was ist Fon-
due? Woher kommt es? Was macht
ein Fondue aus?

Fondue ist in erster Linie eine Na-
turerscheinung. Es bricht aus wie
die Grippe, ein Vesuv oder die
Liebe. Wie die Grippe, so macht
sich auch das Fondue die kalte Wit-
terung zunutze. Die Blitter werden
bunt, der Nebel regt sich, der Som-
mer hort auf, und das Fondue be-
ginnt. Es ist ansteckend und ver-
breitet sich gern in Form von Ein-
ladungen. Am besten gedeiht ein
Fondue in gemiitlicher Umgebung,
wo es sofort groflziigig weitere Ge-
miitlichkeit verbreitet. Wiewohl
man sich am Fondue gern den
Mund verbrennt, wirkt es doch
sprachlosend. Je zihfliissiger das
Fondue wird, desto munterer fliefit
meist die Rede. Und wenn es
schlieflich Fiden zieht, hat es iiber
den Tisch hin langst nach allen Sei-
ten hin Verbindungen geschaffen.
Das Fondue verbreitet Wirme in
jeder Form. Man mufl das Fondue
deshalb feiern, wenn die Thermo-
.. meter fallen.

Mit dem Fondue geht die Liebe zu
Antiquititen nun auch durch den
Magen. Das Fondue gehort mit
zum Ritual der Verherrlichung der
guten alten Zeit, der gemalten
Bauernschrinke und des <unverdor-
benen Lebens> unserer Land- und
Bergbevolkerung. Wer Fondue ifit,
sieht sich im Geiste an der Kap-
peler Milchsuppe beteiligt.

Das Fondue kommt den atavisti-
schen Regungen der Menschen bis
auf den Efzimmertisch entgegen;
es wird nicht genossen, sondern
gleichsam magisch zelebriert. Bei
seinem Genufl wird die Zimmer-
beleuchtung gern auf die Helligkeit
von ein paar Fackeln herabgesetzt.
Schon die nichste Zimmerecke
nimmt damit etwas Bedrohliches
an, als konnte jeden Augenblick
ein Hohlenbir erscheinen. Um den
ersten Topf herum ist seinerzeit die
erste Familie entstanden. Mit dem
Caquelon auf dem Spirituskocher
versetzt man sich immer ein wenig
ins Diluvium zuriick.

Wie alt allerdings das Fondue ist,
weifl kein Mensch zu sagen. Die
vielbemiihten Romer, denen man
gern alles, was Geschichte hat, in
die Sandalen schiebt, scheiden fiir
einmal aus. Sie kannten zwar Kise
und Wein, machten aber kein Fon-
due daraus. Die Germanen kann-
ten nur einen Kise, der nicht viel
mehr als saurer, fliissiger Quark
war. Zudem tranken die Germanen
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Bier. Aus saurem Quark und Bier
148¢ sich jedoch kein Fondue ma-
chen. Das Fondue muff daher in
der Schweiz entstanden sein, wo
Alemannen eine zeitlang friedlich
neben Rémern wohnten. Fiir un-
sern Gaumen wire das erste Fon-
due wohl noch kaum geniefbar
gewesen. Dann aber wurden Wein
und Kise immer besser. Kirsch und
Knoblauch haben etwas spiter bei
ihrer gewaltsamen Durchreise Hun-
nen und Awaren beigesteuert. Man
entdeckte Reiz und Schonheit eines
«coup du miliew> und eines «coup
du fin>. Das Fondue war vollendet.
Wie der Tee zum Fondue kam, ist
schwer zu sagen. Jedenfalls gehort
er nicht dazu. Richtige Fondue-
Esser weisen ihn mit Entriistung
weit von sich; Chinoiserien passen
nicht zum Fondue.

Das Fondue ist ein Mahl fiir Médn-
ner, weil es weiblich ist. Das Weib-
liche im Fondue zieht die Manner
an. Im Franzosischen heiflt es rich-
tig noch La Fondue. In diesem La>
liegt all das Sanfte, Anschmiegsa-
me, Miitterliche, auch das Erdhaft-
Derbe und Dimonische, das allem
echt—weiblichen innewohnt. ‘Der
Fonduecaquelon ist nur Abbild des
Schofles einer Gottin. Der Franzose
ist natiirlich und lebensbejahend
genug, dafl er das alles im <La> auch
auszusprechen wagt. Der Deutsch-
schweizer hat daraus ein Fondue
gemacht. Aus dem Weiblichen wur-
de ein Neutrum. Wir werden mit
dem Fondue und auch drum herum
gleich metaphysisch.

Ob weiblich oder metaphysisch:
der Umstand, dafl das Fondue aus
Kise, Wein und Brot besteht, ge-
niigt, um es in mythische Beziige

zu setzen. Wein und Brot sind als
Symbole irdischen Reichtums und
als Opfergaben in allen Hochreli-
gionen bezeugt. Der Kise steht dem
nur wenig nach. Binsenwahrheiten
sind laut Volksmund <o alt wie
Kise und Brotw. So alt ist der Kise,
daf man nicht weiff, woher er
kommt. In der Schweiz und auch
anderswo haben ihn betrunkene
Erdgeister erfunden. Darum gehort
es sich, daff man den Hauskobol-
den regelmifig ihr Stiick Kidse zu
essen gibt. Unser anhaltend schlech-

tes Wetter kommt nur daher, weil
sich der gute alte Brauch, den Berg-
geistern etwas Kise auf der Alp
zuriickzulassen, weitgehend verlo-
ren hat. So schmaucht der Berg-
geist verstimmt sein Pfeifchen, und
das Resultat sind siecben mal sieben
Tage Regenwetter. Wie denn fiber-
haupt alles besser ginge, wenn man
den Kise mehr in Ehren hielte. An
Garben gebunden, hilt er die Mause-
vom Getreide fern. In Windeln mit-
eingepackt, 1iflt er die Kinder ein
Leben lang gliicklich werden. Ein
Stiick Kdse am Hals bewahrt vor
dem bosen Blick.

Geweihter Kise heilt von Fiebern.
Zudem verleiht Kise Birenstirke.
Unsere rauflustigen Altvordern, die
zum Vergniigen bliihende Kultu-
ren, zum Beispiel das Burgunder-
reich, zusammenmobelten, zogen
mit Kdse und Brot in den Krieg.
Damit machten sie nicht nur die
eigenen Wangen rot, sondern schlu-
gen auch ihre Gegner tot. Auch
verschafft der Kise seherische Ga-
ben. Wer wissen mochte, wen wer
heiratet, kann sich an alte Vorbil-
der halten: «sie treiben viel gaukel-
und affenspiel mit schabzigern oder
griinen kisen, hierdurch um drin
zu erfahren, was sie fiir heyrat be-
kommen werden». Wem es nicht
geniigt, den Geliebten nur im Trau-
me sehen zu konnen, wirft etwas
Kise in die nichstgelegene Quelle,
und jede Liebe wird prompt erwi-
dert. Allerdings hat der Kise heute
viel von seiner Wirkung eingebiifit.
Bereits wird er zur Verdchtlichma-
chung und als Schimpfwort ver-
wendet. Wer heute Kise schindet,
wird nicht mehr zu Stein. Auch
holt nicht mehr unbedingt der leib-
haftige Gottseibeiuns, wer seine Alp
mit Kiselaiben pflastert. Aus der
Schotte a8t sich lingst kein Geld
mehr machen. Und Berichte, wo-
nach oberitalienische Wirtinnen ihre
Giste mittels Kise in niitzliche
Tragtiere verwandelt hitten, feh-
len seit geraumer Zeit.

Aber im Fondue erwacht der Kise
nochmals zum vollen Leben. Um
die brodelnde Masse, das kleine
Feuerchen und um den irdenen
Caquelon kommt die Stimmung
wieder auf, bei der an langen Win-
terabenden in der Gemeindestube
beim Flachshecheln die Mirchen
und Sagen um den Kise ersonnen
wurden. Auch die Magie hat sich
hier noch nicht ganz verloren: wer
sein Brot verliert, muf} die gereiz-
ten Kisegeister mit Wein beschwich-
tigen. Was Aladin die Wunder-
lampe, das ist dem Feinschmecker
das Fondue. Wie Aladin die Lampe
mit dem Finger, so reibt der Fein-
schmecker den Caquelon mit Knob-
lauch aus, und eine Wunderwelt
geht auf.

Niklaus Flieler
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