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Trost fiir Unvollkommene

Als ich sehr jung, unerfahren und verliebt
war, richtete sich mein ganzer Ehrgeiz auf
ein einziges Ziel: ich wollte eine tiichtige,
eine geradezu perfekte Hausfrau werden.
Infolge Vererbung, Veranlagung und jahre-
langer Gewdhnung scheinen die meisten
Schweizerinnen das Stadium des hausfrau-
lichen Perfektionismus einmal durchzuma-
chen. Wenn man den in- und auslindischen
Zeitschriften glauben darf, soll sogar bei vie-
len unserer Hausfrauen dieses Bediirfnis nach
Vollkommenheit im Haushalt zum einzigen
Lebensziel und -inhalt geworden sein.
Nun - bei mir blieb es jedenfalls beim Sta-
dium! Es begann kurz vor dem Start in die
Ehe wie iiblich mit dem Besuch einer Koch-
schule. Solche Schulen pflegen aufier der Vor-
steherin aus dicken Kochbiichern zu bestehen,
deren Rezepte ausnahmslos mit der katego-
rischen Forderung <Man nehme> beginnen.
Fiir Sulzpasteten z.B.: Triiffelwiirfelchen,
Pistazien, Kalbsfilet usw. Leider gab es da-
mals aufler dem Kochbuch fiir die perfekte
Kochin> auch noch Krieg und Rationierung.
Diesen besonderen Umstinden habe ich es
zu danken, dafl ich zwar nicht eine erlesen-
raffinierte, aber fiir den tiglichen Bedarf
doch ganz brauchbare utbiirgerliche Kiiches
erlernte. Mein Kampf um die Krone der Per-
fektion begann also mit dem Rennen nach
Lebensmittelcoupons und nachherigem Um-
tausch gegen etwa monatlich 1 Ei, 400 g
Fleisch usw. Sulzpasteten und Vacherins mit
Rahm verschob ich auf spiter.

Spiter erhielt man allerdings Triiffeln, Eier
und Rahm wieder in Hiille und Fiille. Dafiir
hielten mich dann die Kinder in Atem und
gleichzeitig von der vollkommenen Haus-
haltfithrung ab.

Zudem machte die Menschheit einige Fort-
schritte, die sich wenigstens auf dem Gebiet
der Erndhrungswissenschaft als positiv er-
wiesen. Tiefgekiihltes Gemiise und Obst wur-
de erfunden; die Zahnirzte erklirten, dafl
sich Konfitiire auf die Entwicklung kind-
licher Gebisse schlecht auswirke. In der Folge
fielen also die sommerlichen Einkoch-Orgien
dahin und ich hitte Zeit gewinnen konnen,
um meine Fufboden griindlicher zu spinlen
oder zum mindesten einen Do it yourself>-
Kurs zu besuchen, als weiterer Schritt auf
dem Weg zur hiuslich-fraulichen Vollkom-
menheit. (Mit Betonung auf <hiuslichs.) Doch
nichts Derartiges geschah! Dagegen verbrach-
te ich die schénen Sommertage im Strandbad
und lehrte meine Kinder schwimmen. An-
fanglich tat ich es mit schlechtem Gewissen,
aber auch das verlor sich mit der Zeit.

So fiel denn langsam Stein um Stein aus der
angestrebten Krone der Vollkommenheit. Sie
scheint mir heute kaum noch begehrenswert,
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wenigstens nicht auf dem Gebiet des Haus-
haltes. Zudem hat sich meine Familie in all
den Jahren an den Zustand eines nicht im-
mer tadellos gepflegten Hauswesens gewohnt.
Alle finden ihn ganz gemiitlich, aber sie ken-
nen ja natiirlich nichts anderes, die Bedau-
ernswerten! In einem Zeitalter, da Perfek-
tion auf allen Gebieten des materiellen Le-
bens hoch im Kurse steht, ist das beinahe un-
verzeihlich. Und das Schlimmste daran bleibt
wohl, daf wir uns trotzdem ganz zufrieden

und gliicklich fiihlen. Gritli

Aktuelles zur
Larmbekimpfungsaktion 1960

Ort: Erstklassiger Tea-Room einer mittleren
Schweizer Stadt. Eine Dame bittet die Be-
sitzerin hoflich, das aufdringliche Getose des
Lautsprechers etwas zu dimpfen. Das kon-
nen wir leider nicht tun, lautet die biindige
Antwort, die Giste wiirden sich dann nim-
lich unterhalten kénnen und demzufolge viel
zu lange sitzen bleiben. — Leider wahr. V. H.

Der Zeitgeist

In seinem <Faust> sagt Goethe: «Was ihr den
Geist der Zeiten heiflt, das ist im Grund der
Herren eigner Geist, in dem die Zeiten sich
bespiegeln.»

Der Geist, resp. Ungeist unserer Zeit, die
vielgenannte Hast, von der wir uns bedroht
und versklavt fithlen, wir schaffen sie uns
selbst. Was niitzen alle zeitsparenden Erfin-
dungen wie Telefon, Eisenbahn, Flugzeug
usw., wenn wir dieser Zeit, die wir doch
sparen wollten, immer mehr abfordern? Ich
bin ganz sicher, auch die Diisenflugzeuge
werden uns nicht lange geniigen. Ich erlebe
es noch, dafl man uns mit Raketen nach
NewYork schieflen wird, blof8 um im Hotel
Waldorf-Astoria lunchen zu kénnen.
Kiirzlich besuchte uns ein Geschiftsfreund
meines Marines und lud uns zu einer kleinen
Nachmittags-Ausfahrt ein. Wie relativ das
Wort <klein> im Vokabularium der Auto-

Warum 10 kg zu viel
mit schieppen?
Werden Sie schlank
durch die

bewdhrten

hergestellf aus dem
natiirlichen Salz der
weltberiihmten Quelle
des Heilbades Kissin-
gen im Frankenwald.

Erhéltlich in allen Apotheken und Drogerien.
Prospekte durch Kissinger-Depot, Casima (Tessin).

fahrer ist, bewies mir das Programm: es ging
tiber den Klausenpafl. Nachdem wir erst um
2 Uhr mittags gestartet waren und um
8 Uhr abends wieder daheim in Ziirich sein
wollten, kann sich der aufmerksame Leser
vielleicht ausrechnen, welches Tempo wir
haben mufiten, um diesen Pafl per Auto zu
bezwingen>. Alles was Aussicht war, oder
besser: hitte gewesen sein konnen, flog an
uns vorbei, wie ein zu rasch abgespulter
Kulturfilm. Zum Gliick hinderten unseren
Freund einige bedachtsam grasende Kiihe,
auch den Urnerboden zu durchrasen. Und
fir einmal waren die gewohnheitsmifigen
Fliche des Fahrers iiber diese programm-
widrige Storung nicht beleidigend — wenig-
stens hinsichtlich der zoologischen Bezeich-
nung. (Unter Weglassung des beigefiigten
Adjektives!) :
Daf} wir gesund heimkamen, ist wahrschein-
lich nur meinen innigen Stofigebeten und
einer hoheren Schicksalsfiigung zuzuschrei-
ben.
So sparen wir dauernd Zeit, um Zeit gewin-
nen zu kSnnen, um innerhalb der gewonne-
nen Zeitspanne drei Dinge mehr tun zu kon-
nen, als wir normalerweise getan hitten.
Margrit

Im Ziircher Kunsthaus passiert

Freier Sonntagnachmittag, kalt und regne-
risch. Ausstellung: H. Matisse, das plastische
Werk, im Neubau des Kunsthauses. Es ist
ziemlich schwacher Besuch und alles geht
ruhig durch die Sile. Auf einmal die begei-
sterte, weithin vernehmliche Stimme einer
Frau, die sich nihert: «Das ist wunderbar,
das ist ganz wunderbar!» Alles schaut sich
um, erstaunt die Frau musternd, die gar nicht
nach einer Kunstliebhaberin aussieht, begie-
rig zu wissen, welches Werk ihr solche be-
geisterte Worte entlockt. Sie strebt unbe-
kiimmert ihrem Manne nach und ohne die
Stimme zu dimpfen, immer noch begeistert:
«Das ist ganz wunderbar! Dieser Luxus, diese
Spiegel in den Toiletten, so eine mochte ich
auch einmal haben!» MA

Konsequenztraining

Wenn ich meine Meinung nicht &4ndere,
bleibe ich bei meinem Entschluf.

Aber immer wieder kommt das Bose in mir
zum Vorschein. Darum méchte ich Kranken-
schwester werden.

Hotelferien sind auch keine Erholung. Man
mufl immer darauf achten, daff man gut an-
gezogen ist und dafl man sich anstindig be-
nimmt,

Aus Schiileraufsitzen, notiert von GvA.



«Du hast die Berge»

Kiirzlich waren zahlreiche Versicherungs-
mathematiker aus aller Welt zu einem mehr-
tigigen Kongref§ in Briissel versammelt. Ne-
ben den wissenschaftlichen Erérterungen iiber
die Risikogefahren, die das Menschenleben
bedrohen, gab es auch freie Stunden mit Aus-
fliigen in groflen Autocars. Das letzte Mal
ging es bis Ostende. Eine nette Hostef§ aus
dem Hohen Norden orientierte uns Fahrgéste
iiber die Gegend. Sie bediente sich — mit Riick-
sicht auf die aus mehreren Lindern zusam-
mengewiirfelten Zuhdrer — mehrerer Spra-
chen. Das tat sie in sehr freimiitiger Weise.
Wenn ihr ein Ausdruck auf deutsch nicht
einfiel, fuhr sie einfach auf englisch oder
franzosisch fort. v
In Ostende traf ich unsere liebenswiirdige
Hostel auf der Terrasse am Meere. Auf
meine begeisterten Worte iiber den imposan-
ten Anblick des Meeres fragte sie mich: «Ja,
woher kommst denn Du?» Dieses Du> aus
dem Munde einer so offenherzigen jungen
Dame freute mich besonders. Auf meine Ant-
wort: «Aus der Schweiz», iiberlegte sie.ein
wenig und sagte: «Dann hast Du aber auch
schon — — Du hast die Berge.»
Am Abend, als ich aus einer Metropolitain
den Alpenkamm auftauchen sah, klang es in
meinen Ohren nach: «Du hast die Berge» — —
PN

Der unpassende Ausschnitt

Die Gastschauspielerin war nach der Haupt-
probe mit dem Direktor des Provinztheaters
in Streit geraten. Der Direktor erklirte ihr,
er konne es nicht zulassen, dafd sie im dritten
Akt in dem von ihr gewihlten Ballrock mit
dem gewagten Décolleté auftrete. «Ich habe
kein passenderes Kleid fiir diese Szene und
habe iibrigens diesen Ballrock in unserem
Theater auch immer getragen, ohne daf es
jemandem eingefallen wire, ihn zu beanstan-
den», erklirte rundweg die energische Thea-
terdame, indem sie mit den Fiiflen auf den
Boden stampfte. «Aber'Sie miissen doch auch
zugeben», entgegnete der Direktor in einem
letzten Versuch, mit seinem Verlangen durch-
zudringen, «dafl die Ménner im ersten und

e 7y

«Hast Du gesehen Kurt wie Dich die Blonde
vorhin angeschaut hat?!»

zweiten Rang lachen werden, wenn lhr Ge-
mahl in der dramatischen Szene zu Ihnen
sagt: Elfriede, Du verbirgst etwas vor mirl»

Wamii

Kleinigkeiten

Ein Zirkus hat einen neuen Angestellten, der
damit beauftragt wird, den Lowenkifig zu
reinigen. «Es ist weiter nicht gefdhrlich»
sagt man ihm. «Sie miissen dem Lowen nur
fest in die Augen blicken und ihm deutlich
zu verstehen geben, daf} Sie keine Angst vor
ihm haben.» Der junge Mann iiberlegte es
sich einen Augenblick und verzichtet dann
auf die Anstellung. «Es wire mir nicht mog-
lich, jemanden so zu tiuschen», begriindet
er seinen Entschluf. «Nicht einmal einen
Lowen.»
-

«Die Strand- und Bademode» schreibt ein
fihrendes Haus, «hat nicht die Tradition
der Kleidermode. Sie wurde sozusagen aus
dem Nichts erschaffen.»

Und ist drauf und dran, dahin zuriickzu-
kehren, scheint uns.

«Ist das Haarnetz wirklich unsichtbar?» er-
kundigt sich die junge Kundin bei der Ver-
kiuferin.

«Vollkommen unsichtbar» beteuert diese.
«Heute habe ich schon drei Dutzend ver-
kauft, und gestern acht, und seit drei Wochen
sind sie uns ausgegangen.»

Der amerikanische Pianist Oscar Levant
spielte in St.Louis mit dem dortigen Sym-
phonicorchester Gershwins berithmte Rhap-
sody in Blue». Gleich nach dem Konzert
mufite er weiterfahren nach Pittsburgh, wo
er ebenfalls konzertieren sollte. Aber das
Publikum in St. Louis raste, der Beifall wollte
nicht enden. Levant erschien immer wieder
und verbeugte sich dankend, aber schlieflich
hob er flehend die Hinde und sagte: «Ich
muf} auf den Nachtzug.» Darauf wurde der
Beifall noch stiirmischer und dem Pianisten
blieb nichts anderes iibrig, als sich nochmals
an den Fliigel zu setzen. Er spielte ein kurzes,
damals noch nicht so bekanntes Priludium,
ebenfalls von Gershwin. Am andern Tage
stand in einer lokalen Zeitung zu lesen:
«Levant war besser als je in.der Rhapsody
in Blue> und die Ovationen, die das Publi-
kum ihm bereitete, waren mehr als verdient.
Er lief sich denn auch zu einer Zugabe be-
Wegen, eine dieser glinzenden, melancholi-
schen Studien Gershwins, betitelt Ich muf}
auf den Nachtzug).»

tisi Chind

Britta steht mit Papa vor den Zebras im Zoo.
Sie mustert die schwarzweifl gestreiften Tiere
von vorn und nach hinten und von hinten nach
vorn. Zuletzt fragt sie: «Bappi, wie fanged
d Zebra a, wiil oder schwarz?» AN

Zuschriften fir die Franenseite sind an folgende
Adresse zu senden: Bethli, Redaktion der Frauen-
seite, Nebelspalter, Rorschach. Nichtverwendbare
Manuskripte werden nur zuriickgesandt, wenn
ibnen ein frankiertes Retourcouvert beigefiigt ist.

Gorira-Sthwiaig

hilft bei Kopfweh. Migrane.
Zahnweh, Monatsschmerzen.
ohne Magenbrennen zu

verursachen.

12 Tabletten Fr. 1.80

Die Frisur ist ein Schmuckstick.
Schmuckstiicke aber wollen gepflegt
sein, natiirlich mit CAPINA.

X

G. BREITENMOSER, ZORICH 2 - Tel. 051 235877

HOTEL

KRONE RHEINFELDEN

Das ruhig gelegene Kur- und Ferien-Hotel
. mit schonem Garten direkt am Rhein.
Alle Kurmittel im Hause.
Familie K. Bischoff-Dietschy

SR

Hochste Zeit,
. dem Uebel mit dem
& tausendfach bewihrten

IBIRKENBLUT

wirksam zu pegegnen.
Es hilft selbst da, wo
&, 3 i alles andere versagte.
R - Birkenblut—Produkte :
Lotionen, Crémen, Fixator, Brillantine, Shampoon,
Schuppenwasser usw. sind
Qualitits-Produkte.
Alpenkrinterzentrale am St. Gotthard Faido

~Nlerslopfing

di

Jinen

Kneipp Pillen

in Ap eken und Drogerien Fr.2.10
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