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Die Feinde lhrer Lebens-
freude, Kopfweh und
Migrine, bekampft

erfolgreich
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H. KAISER-SCHULLER

Gesunder Schlaf!

Gute Nerven,
ein Gebot unserer Zeit

Die groBen Anforderungen im heutigen Berufs-
leben (geistige und korperliche Anstrengungen),
Kino, Fernsehen, geselischaftliche Veranstal-
tungen, der Sport mit seinen Spitzenrekorden,
der wachsende Verkehrslarm, seelische An-
spannungen und Belastungen, alle diese Dinge
bedingen eine stérkere Inanspruchnahme un-
serer Nervenorgane. Als Nervenstédrkungsmitte!
hat sich bei allgemeiner Nervositit, nervioser
Schlaflosigkeit, nervoser Erschépfung, nervésen
Herzstérungen und nachlassender Leistungs-
fahigkeit der Gebrauch von

Dr. Buer’s Reinlecithin

seit Jahrzehnten bestens bewéhrt. Enthélt doch
jede Einheit (Fascikel) 1 g reines Lecithin.
Bei diesem hohen Gehalt ist es daher bei ner-
vosen Beschwerden bestens zu empfehlen.

Probepackung Fr. 5.50, Normalpackung Fr. 8.40; Kur-

packung Fr. 14.20 in Apotheken und Drogerien
LECIPHARMA AG ZURICH

Wer raucht, braucht @
zum Ausgleich vor ’
jedem Essen 2
ein Glaschen Biotta 48

Gemiisebau AG. Tagerwilen
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Achtung, — Gefahr!

Eine auslindische Zeitschrift hat letzthin die
Frage aufgeworfen, welcher Ehemann der
bedauernswerteste sei. Der Besitzer einer ver-
schwenderischen Gattin? Ach wo, das liflt
sich eindimmen. Einer ewig Flirtenden?
Wenn es mit Mafl und Ziel betrieben wird,
148t es sich ertragen. Einer allzu Sparsamen?
Er kann sich sagen, es komme im Grunde
den gemeinsamen Finanzen zugute. Und
nichts hindert ihn daran, einmal ein paar
teure Filet-Beefsteaks selber einzukaufen und
heimzubringen. Sie wird sie schon nicht um-
kommen lassen, dazu ist sie zu sparsam.

Nein. Der wahrhaft Bedauernswerte ist der
Mann der Rundlichen, die um jeden Preis
und so rasch wie mdglich abnehmen will.
Nur sie, heiflt es, gefihrde allen Ernstes das
Familienleben.

Sicher gibt es Eheminner, die, — offenbar in
selbstmdrderischer Absicht — von ihrer Frau
eine drastische Abmagerungskur verlangen.
Aber sie bilden die Ausnahme. Denn was will
ein Mann? Er will seinen Frieden haben, und
mit einer ausgehungerten Frau ist das vollig
ausgeschlossen.

Wir wollen immerhin gerechtigkeitshalber
die Opfer der Reihe nach drannehmen. Das
Mami, das ernstlich fastet, und jeden Tag
tir eine Familie eine handfeste Mahlzeit ko-
chen muf, ist nicht zu beneiden. Schon das
Kochen ist ein Martyrium, aber was bedeutet
es gegen das am Tisch Sitzen und, mit zwei
Slfreien Salatblittern auf dem Teller, den
gefrifligen Pensioniren zuzusehen, die sich
Spaghetti, Risotto, Kartoffelstock (den herr-
lichen, zehn Minuten lang geriihrten, luftigen,
den man selber so iiber alle Maflen gern hat)
einverleiben? Was bedeutet es fiir eine Frau,
die zum Zmorgen nur schwarzen Kaffee und
Orangensaft gehabt hat?

Und daf ein hungriger Mensch nachts nicht
schlafen kann und folglich am andern Tag
duflerst muff ist, — auch das vergifit die aus-
landische Zeitschrift ganz und gar. Sie denkt
nur an den leidenden Ehemann und die Kin-
derlein.

Es gibt aber, abgesehen von dem Mirtyrer,
der sich sein Martyrium selber eingebrockt
hat und es nun entsprechend der unerbitt-
lichen Buchhaltung der Vorsehung ausléffeln
muf}, noch den andern Fall, der allein ihn
zum echten Mirtyrer macht: den Fall, wo
ihm seine rundliche und fréhliche Gattin
ganz gut gefallen hat, wie sie war, und wo
sie unter dem Einfluf} der Heftli (<Wer seine
jugendliche Linie verliert, verliert die Liebe
des Gatten!>) oder unter dem ebenso dele-
taren Einflufl der Schneiderin, der Freundin-
nen oder der momentanen Modelinie auf ein-
mal beschlossen hat, eine schlanke Gerte zu
werden.

Ich kann mir vorstellen, daf sie dann wirk-
lich zur Zeitbombe wird. Und zwar zu einer,
die die Technik noch gar nicht kennt, weil
sie immer wieder in unberechenbaren Mo-
menten losgeht. Die Allergutmiitigsten be-
kommen Wespenzungen lang bevor sie die
Wespentaille erreichen, denn die Mischung
von Schlaflosigkeit und ewigem Hunger
macht die gutmiitigste Frau zur HyZne. Thre
Lieben leben bestiirzt und veringstigt am

Rande eines Brunnenkressegirtchens, in dem
das Mami weidet.

Man kénnte dem Mami entgegenhalten, daff
alle gewissenhaften Didtetiker immer wieder
darauf hinweisen, daf eine verniinftige aber
hinreichende Ernzhrung mit — in schwereren
Fillen — einem Fasttag in der Woche, lang-
sam aber sicher zum gewiinschten Ziele fiihrt.
Aber das Mami hat Eile, es will am Tanz-
abend der Harmonie>, am 21. des nichsten
Monats, schon zehn Kilo abgenommen ha-
ben, oder doch fiinf. Wenn es ihm gelingt,
sieht es am Ball der <Harmonie> aus wie der
Tod von Basel, aber es liflt sich dadurch
nicht anfechten.

Ein Sdugling, der Hunger hat, briillt wie am
Spiefl. Das ist eine gesunde und natiirliche
Reaktion. Das Mami aber kann sich das
nicht leisten. Es platzt auf andere Weise aus
den psychischen Nihten.

Niemand ist intoleranter gegen Raucher, als
starke Raucher, die sich das Laster abge-
wohnt haben. Nichts ist irritierender fiir das
ausgehungerte Mami, als der munter zugrei-
fende Mann, der <es schlieflich auch nétig
hitte, ein bifichen zu bremsen> und dem das
gar nicht einfillt. Manner fasten erst, wenn
ithnen der Arzt eine unmittelbar bevorste-
hende Katastrophe in Aussicht stellt. Und
manche nicht einmal dann. Aber wenn sie-
es wirklich miissen, stellen sie es meist ver-
niinftig an. Frauen aber wollen mdglichst
sofortige Resultate sehen, und das fithrt dann
leicht zu mifllichen Zustinden.

Wer aber eine Heimelige und Rundliche sein
eigen nennt, und anfingt, wegen der Linie
zu norgeln, den diirfen wir ruhig einmal fra-
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Naturreiner Kriftespender
aus Sanddornbeeren, deren
Gehalt an Vitamin C alle
andern Pflanzen iibertrifft.
‘Schnelle und anhaltende Wir-
kung bei Schwiche, Miidig-
keit und Rekonvaleszenz.

200 cem Fr. 5.80, 500 cem Fr. 11.50

Verlangen Sie kostenlose Zusen-
dung der Weleda Nachrichten.
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gen, warum er dann die vielen Kurven im
Film so bewundert. Warum soll nicht zu
Hause beginnen, was auf der Leinwand
leuchten darf? Bethli

Ein Nachwort
zu Schillers «Glockes

Liebes Bethli! Gewifl ist der Nebelspalter
nicht der Ort fiir Fachgespriche, und fiir
seriose> schon gar nicht, da er doch erhei-
tern mochte. Anderseits ist es aber doch nicht
ganz recht, wenn man etwas unverteidigt
l38¢, das man zu Unrecht angegriffen glaubt.

Sonntag, den 15. November 1959, iibertrug
Radio Ziirich Schillers «Glocke> in der Neu-
gestaltung Vladimir Vogels fiir Sprechchor.
Ich nehme an, daff die Einsenderin Hilde
von dieser Sendung sprach, als sie vom
Rautendelein-Gefliister sprach, von dem sie
weder wuflte, wer es verfaflt, noch welche
Station es in den Aether gestrahlt hat. Natiir-
lich darf jedermann etwas schén oder unan-
genehm finden, und er hat ja gliicklicher-
‘weise die Moglichkeit, einfach am Knopf zu
drehen, wenn er etwas nicht mag. Wenn er
sich aber herausnimmt, dariiber zu spotten,
ohne wirklich sagen zu konnen, weshalb, so
méchte ich doch Halt!> rufen.

Im Gegensatz zu Hilde habe ich jene Sen-
dung ernst genommen, so ernst, daf} ich vor-
her den Text noch einmal sorgfiltig las und
thn wihrend der Rezitation vor mir aufge-
schlagen hielt: Vogel hat bewufit die Stim-
mungsgehalte des gewaltigen Gedichtes in
einer musikalischen Form zum Ausdruck zu
bringen getrachtet, er hat den Sprechchor
ausdriicklich komponierts, mit anderen Wor-
ten: Tonhdhen und rhythmischen Ablauf der
Sprechstimmen genau festgelegt. Damit ent-
stand selbstverstindlich keine gesprochene
Rezitation, sondern sozusagen eine Ton-
malerei. Dies ist begreiflicherweise nicht je-
dermanns Sache; wer aber darauf anspricht,
f.iir den war diese kithne Ausdrucksform zu-
tu?fst erschiitternd, und ich muf} sagen, daff
mir erst durch Vogels Version manche Ein-
zelheit des herrlichen Schillerwerkes in ihrer
ganzen Tragweite offenbar geworden ist.
Bl9f$ eben: Ich bin Musikerin.

Mir tut es leid, liebes Bethli, dafl Du die
Sendung nicht gehdrt hast. Rita

Lieber Nebi!

Gt‘?ht es bei uns so zu?

Hier fanden Wahlen statt. Einige Tage vor-
her bekamen wir, die Mieter, vom Vermieter
ch auf der Wahlliste stand, freundliche
Briefe, worin die Mieter aufgefordert wur-
den, doch ja fiir ithn zu stimmen. Soweit
alles gut,

Zwei Tage nach der Wahl erzdhlte mir ein
Mitbewohner dieses Hauses, dafl unser Ver-
mieter gewahlt worden sei — und erst noch
mit einer hohen Stimmenzahl. Worauf ich,
als Nichtstimmende, bemerkte, daf§ das nicht
verwunderlich sei, nach einer so grofien Wahl-
kampagne.

Und nun kommt’s — was mich bedriickt. Der
Mann, der iibrigens kein Dummkopf ist und
eine gute Stelle hat, sagte namlich: «Ja, als
Mieter mufite man ihm doch stimmen, denn
die (gemeint die Gewdhlten) konnen schon
erfahren, wie man gestimmt hat und dann ...
Ich weiff zwar nicht, wie mein Mann ge-
stimmt hat. Vielleicht richtig, mdglich, viel-
leicht. Aber wenn nicht? Was soll ich tun,
muf ich eine andere Wohnung suchen??

Mit freundlichen Griiflen he.

Das kleine Erlebnis der Woche

Frau Josy lernt im Abendkurs noch besser
backen. Als ihre Schwester am Telephon
thren Besuch anmeldet, meint Frau Josy:
«Jo, es freut mi. wenn d chunsch, aber zobe
muefl i no i Bachkurs.» Darauf tént’s ganz
ehrfiirchtig: «Johann Sebastian?» he

Kleinigkeiten

Die Verkiuferin: «Der Hut steht Ihnen
wunderbar, Madame. Sie sehen darin zehn
Jahre jiinger aus.»

Die Kundin: «Dann kann ich ihn nicht neh-
men. Wenn ich ihn abnehme — und das muf}
ich ja doch —, sehe ich dann auf einmal zehn
Jahre ilter aus.»

n

Ex-Prasident Taft besucht das Hampton-
Institute. Wihrend des festlichen Empfanges
nahm er einer jungen Frau auf ihren Wunsch
die kostbare Pelzstola ab. «Tragen Sie sie
bitte lieber selber» sagte er. «Wenn wir im
Gedringe getrennt werden, wird sich sicher
jemand finden, der behauptet, ich hitte sie
gestohlen.»

«Aber, Mr. Taft», gab die junge Frau la-
chend zuriick, «passiert es IThnen, daff Sie
in eine solche Art Verdacht geraten?»

«Es gibt nichts, meine Liebe, dessen ich nicht
schon verdichtigt worden bin in meinem
Leben» erklirte Taft. «Ich war doch frither
Prisident der Vereinigten Staaten.»

Die prichtige Mae West hat ihre Memoiren
veroffentlicht, und, wie nicht anders zu er-
warten war, stehen ein paar prichtige Sachen
drin, zum Beispiel der Satz: «Die Liebe ist
viel zu ernst, als dal man sie von der ko-
mischen Seite nehmen diirfte. Sie stellt hohe
Anspriiche an Seele, Massage und Gymna-
stik.»
L]

Ein junger Schauspieler klagte bei dem be-
rithmten John Barrymore iiber die schlechten
Kritiken, die er in letzter Zeit geerntet habe.
«Machen Sie sich nichts draus», trostete
Barrymore. :
«Sie haben gut reden», meinte der junge
Mann. «Die glinzenden Kritiken haben aus
Thnen einen groflen Star gemacht.»
«Stimmt. Und die schlechten haben aus mir
einen Schauspieler gemacht.»

Mettler Faden —
Guter Faden
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Guter Faden —
Mettler Faden

Mit neuem Skilift

e Schlittelbahn 5km. Eisplatz
BEBG““ Das pittoreske Biindner
Bergdorf mit gemiutlichen
1400 m i. M. Kleinhotels und netten
an der Linie

Ferienwohnungen
Chur-Engadin Prosp.durch Verkehrsverein

Darf man Kopfschmerzen
leichtnehmen ?

NEIN! Immer wieder auftretende starke Kopf-
schmerzen sollten sogar vom Arzt behandelt werden,
weil sie auf eine tiefergehende Stérung hindeuten.

Bei Kopfschmerzen und Migréne, wie sie gelegent-
lich bei Wetterwechsel (Féhn, Kaltluftfronten) oder
auf Reisen, bei Erkaltungskrankheiten oder zufolge
Alkohol- und TabakmiBbrauchs auftreten, darf man
jedoch zu einem guten Arzneimittel greifen.

lhr Apotheker empfiehlt lhnen in solchen Féilen
Mélabon, weil es gut vertraglich und angenehm ein-
zunehmen ist und die Kopfschmerzen rasch und
zuverlassig beseitigt.

he und gichtische

Auch neuralgische, rh
Schmerzzustande — die oft sehr hartnackig sind —
kénnen mit Mélabon wirksam bekampft werden.

Verwenden Sie Mélabon auch bei starken Schmerzen
sparsam: In den meisten Fallen gentigt eine einzige
Kapsel! Besorgen Sie sich eine Packung in der
Apotheke, aber verlangen Sie ausdriicklich

Melabon
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