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heute> noch zu fesseln vermag. Man macht
am Waldrand ein Feuerchen, steckt jedem
einen Servelat an ein Riitchen, und nun wird
um die Wette gebraten und geschmaust.
«Maximal!» verkiindet Stefan. «Fast wie der
Barbekiu bei Guldimanns!» Babette

Die Hausfrau und die Schone

SeitichBesitzerin einersupermodernen Traum-
kiiche bin, ist eine Wandlung mit mir vorge-
gangen. Nach dem ersten Freudenrausch iiber
soviel Chrom und zweifarbigen Kunststoff,
bemichtigte sich meiner jene Ueberheblich-
keit, die sich nach aufien hin durch zufrieden-
mitleidvolle Blicke auf die vom Schicksal
weniger Begiinstigten dokumentierte. Fast
wurde ich mir selbst unsympathisch. Aber
was fiir Charakter wire nétig, einem solch
blitzenden Laboratorium gegeniiber normal
zu bleiben? Ueber, neben und unter Chrom-
stahlkombinationen von Abwaschbecken,
Abstelltischen und Kochplatten blinkten
Handgriffe und Schieber diverser Einbau-
schrinke. Der Mischhahn war als Miniatur-
telefon getarnt und hing, ein Zwitter aus
Coiffeurbrause und zahnirztlichem Folter-
instrument, an einem versenkbaren Schlauch.
Seine aparte Form wurde durch eine nervos
zuckende NeonrShre «ns rechte Licht ge-
setzt>. Vor den drei Kochplatten des Herdes
aber fiirchtete ich mich zunichst gewaltig,
da ich bis dahin nur-auf Gas gekocht hatte.
Deshalb war so manche Nacht das bunte
Ringbiichlein mit dem kokett lichelnden
Covergirl meine Bettlektiire. Ich las und stu-
dierte darin gewissenhaft alles Wissenswerte
iiber meinen neuen Herd und seine Pflege.
Die sachlichen Anleitungen dazu waren im-
mer wieder aufgelockert mit Betrachtungen
iiber das Gliick und die Freude jeder Familie,
die solch ein Prachtexemplar besitzen darf.

Doch mit meiner schénen Kiiche sollte es mir
bald ergehen, wie so manchem mit einer
schonen Frau: hat man sich an ihr satt ge-
sehen und lernt man sie niher kennen, so
zeigt sie ihre Launen. Auch verleitet sie zu
immer neuen, betrichtlichen Ausgaben. Die
verfithrerischen Einbauschrinke befanden
sich zum Teil in schwindelnder Hohe und
riefen nach einer Trittleiter. Der Superab-
waschhahn brauste und spritzte nach allen
Seiten und lief sich nicht beruhigen. Mit
stolzer Hirte widersetzten sich der sanft
schimmernde Kunststoff und die blinkenden
Kacheln jeder Anbohrung zur Montage der
so notigen Handtuchhalter und Haken. Die

Das Ausverkaufsmodell

Herdplatten endlich benahmen sich als ei-
genwillige Individualisten: die Rapidplatte
lieR sich Zeit, die Schnellkochplatte kochte
gar nicht und nur die langsame Platte tat
ihre Pflicht und verhinderte unsere Umstel-
lung zur Rohkost. Angesichts von soviel Per-
fektion suchte ich — wie konnte es anders sein
_ die Schuld fiir all dies bei mir. Ich begann
anernsthaften Minderwertigkeits-und Schuld-
komplexen zu leiden. Bevor ich mich beim
Psychiater anmeldete, riet mir eine gute
Freundin, den verantwortlichen Kiichen-
architekten> zu konsultieren. Es war ein gu-
ter Rat! Die ungebirdigen Platten wurden
von ihm als defekt bezeichnet und ausge-
wechselt. Die tiickische Brause verwandelte
sich unter seinen geschickten Fingern in einen
sanften Strahl. Dafl sie dies unwillig tat,
merkte ich spiter. Denn kaum war ihr Herr
und Meister fortgegangen, platzte ihr — sicht-
lich vor Wut — der elegant versenkte Schlauch
und setzte in Windeseile die halbe Kiiche
unter Wasser. Aber inzwischen bin auch ich
wieder ich selbst geworden. Die Ueberheb-
lichkeit, die ihr folgenden Komplexe — alles
ist vorbei! Mein Selbstgefiihl ist von neuem
erwacht und Schonheit allein imponiert mir
nicht mehr. Ich sehe wieder auf Charakter!
Dies ist die Moral dieser Superkiichenmori-
tav. Ilse

Kleinigkeiten

Herr Professor Dr. Fay Morgan, Dozent fiir
Ernihrungslehre an der University of Cali-
fornia, verkiindet, dafl der Wein dazu bei-
trage, das Cholesterol, diesen Hauptfeind
unserer Arterien, abzubauen. Die franzosi-
sche Presse Médicale>: «Wir haben es doch
schon immer gesagt!» Und die weinprodu-
zierenden Linder iiberhaupt horen die Nach-
richt gerne. Ich habe, wie schon so oft, keine
Meinung, aber ich muf} sagen, es wire nett,
wenn einmal hienieden etwas Gutes nicht
schidlich wire.

Der Schriftsteller Georges Duhamel zeigt ei-
nem Besucher seine Bibliothek. Dabei greift
er ein Buch heraus: «Und das da», erkldrt
er, «ist ein ganz besonderes, einzig dastehen-
des und sehr aufergewdhnliches Exemplar.
Ich habe es einmal ausgeliehen und wieder
zuriickbekommen».

Ein Speaker erwihnte kiirzlich am englischen
Radio «die zehnte Beethoven-Symphonie>. In
‘welchem Archiv er die wohl ausgegraben hat?

Gina Lollobrigida hat eine. Abmagerungskur
gemacht. Sie erkldrte den Reportern, sie habe
800 Gramm abgenommen und ihr Mann sechs
Kilo. Wir haben immer schon den Stand-
punkt vertreten, dafl Abmagerungskuren sich
vor allem bei den Angehdrigen auswirken.
]

Die Amerikaner haben im Kampf gegen das
Rauchen ein Zigarettenetui mit Uhrwerk er-
funden, das dem Raucher das Oeffnen des
Etuis nur in gewissen Zeitabstinden gestattet.
— Was ein richtiger Raucher ist, kann ja dann
immer noch ein gewthnliches Pickli in der
Tasche mittragen, zwecks Ueberbriickung.
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CAPINA ist kein Haarwasser,
sondern ein Haarpflege-Mittel.
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Versagen deine Nerven

Schwinden deine Krafte
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Dr. Buer’s Reinlecithin

Packungen zu Fr. 5.50, 8.40.
packung 14.20. In Apotheken und Drog
Nur Reinlecithin Dr. Buer sichert Lecithin-Erfolge

Sehr vorteilhatte Kur-
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BIRKENBLUT

wirksam zu begegnen.
Es hilft selbst da, wo
alles andere versagte.
: o Birkenblut—Produkte :
Lotionen, Crémen, Fixator, Brillantine, Shampoon,
Schuppenwasser usw. sind
Qualitits-Produkte.
Alpenkriuterzentrale am St. Gotthard Faido
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Den Kopisten in's Stammbuch —

eine —wii=r?_Serie:

<WeiBenbourg I'a déja fait», oder
«<WeiBenburger stets eine Nase voraus| »

Etiketten die sich l6sen
Echauffieren die Nervdsen,

Das Signet aus Kiinstlerhand
Freut das Aug und hat Bestand.

S\ “STORCHEN
5 SOLBAD RHEINFELDEN

= |hr Zufluchtsort fir geruhsame Badeferien.
SREpA g g Gaofl ohe:

\ LT [istae * Lol
e o gegarten am Rhein. Garage.
/l\ §{ Jahresbetrieb.

B Telefon (061) 876322

Armin Kiefer

Inserieren bringt Erf_olg!

ERSTRASS

KRONE - UNT
= ZURICH

12 NEBELSPALTER

Das neue Buch

Mayer, Alfred: 400 Jahre europidischer
Kulturgemeinschaft in Uebersichten
1500-1900. Ernst Reinhardt Verlag, Miinchen/
Basel.

Europa — Vision oder Wirklichkeit, Idee oder Ge-
stalt? Mayer hat auf diese Frage mit einem Buch
geantwortet: in einwandfrei sachlicher Argumen-
tation ersteht das Bild einer tatsichlich bestehenden,
eindeutig bewirkten und unabsehbar fortzeugenden
europiischen Einheit, aus dem Grunde eines gemein-
samen kulturschaffenden ‘Bewuftseins. Diese <Ein-
heit Europa> wird in einer einzigartigen, sozusagen

- tabellarischen Revue vorgefiihrt, der zunichst eine

Ortsbestimmung dessen vorausgeht, was mit dem
Begriff Europa gemeint ist; dann erdffnet sich in
iibersichtlich aufgebauter Dokumentation, von Jahr-
hundert zu Jahrhundert fortschreitend, die geistige
Entwicklung Europas, zuerst im Wechsel der Gene-
rationen von 25 zu 25 Jahren betrachtet, sodann
nach Sachgebieten wie Kultur, Kunst, Wissenschaft
geordnet. Mayers grundlegendes Werk stellt ein
Auskunftsbuch, eine bibliographische Fundgrube dar,
unentbehrlich fiir jeden, der gestaltend oder be-
trachtend dieser Kulturgemeinschaft sich verpflich-
tet weif3. . 3
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