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Was koche ich heute?

Die Frau Binzliger, was meine Freundin ist,
sagt, es sel furchtbar schwierig mit ihrem
Schaagg und seinem Régime. Ich sage dar-
auf, der Schaagg habe eigentlich immer zu
Didten geneigt, aber sie sagt, das sei etwas
anderes. Frither habe er gewisse Sachen nicht
gegessen, heute jedoch stelle sich die Frage,
was er iiberhaupt noch essen diirfe. Das sei wie
bei einer Differentialdiagnose. Banzligers sind
namlich mit einem Aerzteehepaar befreundet
und lernen da die tollsten Fachausdriicke.
Ich will auch lernen und frage, was eine
Differentialdiagnose sei, und die Frau Binz-
liger sagt, wenn einer etwas hat und man
weifl nicht was, findet man zuerst heraus,
was er alles nicht hat, und was dann iibrig-
bleibt, hat er. So sei es mit dem Schaagg
und seinem Régime. Man diirfe ungefahr
alles nicht mehr auf den Tisch stellen, und
tibrig bleibe fast gar nichts. Nicht, dafl dem
Schaagg etwas fehlte, aber er will eben vor-
beugen, damit ihm nie etwas fehlt. Und das
Vorbeugen hat enorme Dimensionen ange-
nommen.

«Wie ist es mit Fleisch?» frage ich lern-
begierig. Und die Frau Binzliger sagt, das
sei schlecht fiir die Arterien, und wenn auch
nur ein biffichen Fett dabei sei, sei es noch
viel gefihrlicher, wegen Cholesterin. Das-
selbe gelte natiirlich erst recht fiir Wurst und
jede Art Aufschnitt: «Aber Biindnerfleisch?»

- schlage ich vor. Und die Frieda Binzliger

sagt, der Schaagg habe in einem Artikel ge-
lesen, das werde mit ganz gefihrlichen Sa-
chen gefirbt und behandelt.

Gemiise? Ja, schon, aber man konne nie wis-
sen, womit es gediingt worden sei, und das-
selbe gelte fiir den Salat.

Weichgekochte Eier? Jesses, nein! Cholesterin!
Und dann sind sie ja nicht gut ohne Salz,
und Salz sei geradezu der Erbfeind der Ge-
sundheit.

Und Zucker? Ja kein raffinierter! Raffinie-
rungsmitte] sind Krebserreger. (Die Frau
Binzliger nennt das karzinogen.) Und letzt-
hin hat jemand in Frankreich geschrieben,
rohe Tomaten seien ungesund, aber das war
vielleicht von jemandem, der rohe Tomaten
nicht gern hat. Auch Spinat fiel im selben
Artikel unter die zu vermeidenden Dinge.
Er enthalte irgendetwas, die Frau Binzliger
glaubt, Oxalsiure.

Kése? Keinesfalls. Den habe der Schaagg
neuerdings ganz aufgegeben, der sei bums-
voll Cholesterin. Und Weifiwein sei schlecht
fir den Magen und das Nervensystem, und
was den Roten angehe, traue sich ja kein
Mensch mehr, welchen zu trinken, nachdem
in der letzten Zeit ausgekommen sei, wie der
hergestellt werde, und aus was er bestehe.
Wenigstens der italienische. Und anderswo
werde offenbar auch munter und gar nicht
ungefahrlich gepanscht. Da verzichte man
lieber.

Am Morgen, sagt die Frau Binzliger, miisse
sie jetzt dem Schaagg einen diinnen Miinzen-
tee machen, — bis auf weiteres — denn viel-
leicht stelle sich plétzlich heraus, dafl auch
dieser irgend etwas enthalte. Der Schaagg
sei zwar ungliicklich ohne Kaffee. Aber Kaf-
fee sei nun einmal gesundheitsgefihrdend.
Ich schlage koffeinfreien vor, — fiir diesen
Fall. Aber die Frau Binzliger sagt, der sei

noch viel gefdhrlicher, weil er chemisch be-
handelt werde.

Und was Fisch anbelange, kénnte er das ka-
tastrophale Strontium enthalten, je nachdem
wo er gefangen worden sei.

Brot? Ja, aber nur schwarzes und handge-
schrotetes. Und der Mensch lebt schliefilich
nicht von Brot allein.

Ich sehe jetzt ein, daff das Problem der Frau
Binzliger ein durchaus echtes und schwer-
wiegendes ist.

Was tun?

Ich habe einen Freund, der behauptet, Alko-
hol sei schidlich und Rauchen sei ebenfalls
schidlich, aber beides kombiniert hebe sich
unter einander auf und schade dann nichts
mehr. Der also Redende ist zwar kein seridser
Mensch, aber vielleicht ist doch etwas an sei-
ner Theorie, das auch fiir den uniibersehba-
ren Kreis der gefahrlichen Lebensmittel zu-
trifft. Vielleicht heben sich die verschiedenen
Gifte wirklich untereinander auf. Die Che-
mie ist eine solche Wunderwelt.

Am Ende liest man am besten keine einschld-
gigen Artikel mehr, und dafiir die, die iiber
die Ueberalterung des heutigen Menschen
klagen, der neunzig Jahre lang all das gif-
tige Zeugs ifit. Bethli

«Oh, daB sie ewig griinen bliebe - -»

Es war Samstag, dazu noch im Mai, und da
sich dieser Monat besonders zum Heiraten
eignet, durchzogen auch an diesem Tag
etliche frisch getraute Paare mit ihrem Ge-
folge teils fahrend, teils wandernd unsere
Stadt. Die einen zog es zum Photographen,
andere zu einer Stirkung in eine der vielen
Beizen, — ein Paar aber begab sich an die
Kilbi. Denn gerade waren auf dem groflen
Schulhausplatz viele Vergniigungsbuden auf-
gestellt worden. Das Paar: sie eine stimmige
Braut mit langem, im Frithlingswind heftig
wehendem Schleier und bodenlangem, wei-
em Kleid, er in Vollwichs, schaute auf das
frohliche Treiben der Kilbi. Und plotzlich
tiberkam die Braut eine grofle Sehnsucht,
sich dem frohen Volk hier beizugesellen.
Zodgernd, aber doch bald auch unterneh-
mungslustig folgte ihr der Briutigam auf
dem Fufle. Nach einigen Augenblicken, wih-
rend denen man die vorhandenen Vergnii-
gungsmoglichkeiten in nihern Augenschein
nahm, stiirzte sich der Briutigam mitten ins
wogende Leben, nidmlich auf die Autobahn.
Die Braut folgte ihm, doch rief er abwei-
send: «Blib dusse, mit dim Schleier chasch
ned do ine.» Erbost blieb sie zuriick und sah
sich bald nach andern Mboglichkeiten um.
Da entdeckte sie gerade in der Nihe den
braven Mann mit dem Lukas. «Hau den Lu-
kas», das wir’s, dachte sie und begab sich



mit langen Schritten an den Stand, griff nach
dem schweren Schliger, stellte sich in Po-
situr und hieb den Lukas so gewaltig, dafl
alles Volk in Erwartung eines ungewshn-
lichen Schauspiels herbeistromte. Alle ihre
Wut iiber den allein autofahrenden Briuti-
gam entlud sich nun in vielen wuchtigen
Schligen., Der Schleier litt etlichen Schaden,
nicht aber  die Braut, die immer mehr zu
Kriften zu kommen schien. Schlieflich fragte
sie siegesgewifl: «So, was han i gwonne?»
Der Lukasmann hatte inzwischen eifrigst die
vielen Schlige gezdhlt und tiber das Gliick
gelichelt, das ihm heute besonders hold zu
sein schien. Nun machte er seine Rechte gel-
tend: Fr. 3.20! Etwas bestiirzt merkte die
Braut, daff man auf dieser Welt jedes Ver-
gniigen bezahlen muf}, und bereitwillig, den
verlangten Obolus zu entrichten, fingerte sie
in der Unterrocktasche nach den notigen

- Batzen. Sie zihlte und zihlte, umgeben vom

heiter bis belustigt dreinblickenden Publi-
kum. Schlieflich rief sie: «Eh, i ha nome
ei Franke, aber de Miggu cha zahle.» Be-
sagter Miggu mufite erst gesucht und herbei-
gewunken werden. Er hatte sich unterdessen
nimlich an verschiedenen Schieflbuden be-
wihrt, was seine preisgeschmiickte Brust of-

fen demonstrierte. Nicht besonders eilig kam

er zu seiner Angetrauten zuriick. Lukasmann
und Braut suchten ihm nun die restlichen
Fr. 2.20 zu entlocken. Er aber geriet ob die-
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/Wer seine Haut gesund

erhalten will, mufl sie schiit-
_ . Eine schiitzende Hille ver-
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Grundlage reirien Pflanzendles und
ist selbstverstandlich — als We-
leda-Préparat — absolut naturrein.
Das Oel wird gerne auch zu Luft-
und Sonnenbadern genommen.

2\

b

\

bt
>
=

Kleine Flasche Fr. 3.10
GroBe Flasche Fr. 8.40

Verlangen Sie die kostenlose Zusendung der
Weleda-Nachrichten

VWELEDAE. ARLESHEINN

sem Ansinnen in Rage und schwur, er be-
zahle keinen Rappen! Der Streit war da! Der
Lukasmann gestikulierte wild und schimpfte
dauernd iiber die bose Welt, ein Kantons-
schiiler schlug vor, der Braut den Schleier
zu konfiszieren, alle Anwesenden beteiligten
sich schlieflich an der Auseinandersetzung,
fiir und wider Partei nehmend. Die Braut
wischte sich die Trinen mit dem Schleier ab
und verlieR am Arm ihrer Mutter erbost und
zutiefst getroffen den Schauplatz ihrer Hel-
denschlidge. Gerade bevor die Polizei kam,
beglich der Briutigam unter gewaltigen Flii-
chen die Schuld und suchte ebenfalls das
Weite, allerdings in einer andern Richtung
als seine Braut. Wo und wie haben sich die
beiden wohl wieder gefunden? St

Kleinigkeiten

Eine junge Frau fiihrt einer Bekannten ihren
hochautomatisierten Haushalt vor, Abwasch-
maschine, Waschmaschine, elektrischer Blo-
cher, Kehrichtverbrennung usw. und bemerkt
zum Schlusse nachdenklich: «Aber die Kin-
der muf ich immer noch von Hand waschen.»

Eine spanische Zeitung, tiber ein Filmstern-
chen: «Sie méchte so gerne Laureen Bacall
moglichst dhnlich sein. So ist auch sie eine
leidenschaftliche Leserin. Sie liest alles, was
ihr in die Hinde kommt, ob sie es nun ver-
steht oder nicht.»

Georges Brassens: «Mein Uebername «der
Bin ist gut gewahlt. Meine Beine sind kiirzer
als der Torso. Das gibt mir den wackligen
Gang eines Biren. Und wenn ein Bir plotz-
lich anfinge zu singen, so singe er sicher ge-

nau wie ich.»
1 ]

«Koénnen Sie mir fiinfzig Franken leihen?»
«Es tut mir leid, aber ich habe kein Geld
bei mir.» «Und bei Thnen zuhause?» «Geht
es allen ausgezeichnet, danke.»

«Das erstaunlichste fiir ein Elternpaar», er-
klirte ein Familienvater, «dessen siamtliche
Sohne und Téchter verheiratet sind und ihr
cigenes Heim gegriindet haben, «ist die frap-
pante Reduktion der Telephonrechnung.»

74 9/p der Studenten der Universitdit Nancy
iiben neben dem Studium eine Erwerbstitig-
keit aus.

L]
Zum ersten Male haben sich in La Rochelle
drei Frauen zum Lotsenexamen angemeldet.

In einer Londoner Galerie sind zwei Aqua-
relle Hitlers zum Preise von 600 Pfund ver-
kauft worden.

Das einzig Trostliche an dieser peniblen An-
gelegenheit ist, da davon dreihundert Pfund
an die Fliichtlingshilfe gehen.

Zuschriften fiir die Frauenseite sind an folgende
Adresse zu senden: Bethli, Redaktion der Frauen-
seite, Nebelspalter, Rorschach. Nichtverwendbare
Manuskripte werden nur zuriickgesandt, wenn
ibnen ein frankiertes Retourcouvert beigefiigt ist.
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«Ein gelungenes kleines Werk, das sich als
Geschenk fiir Thren * sauertdpfischen Ehe-
gespons, fiir gute Freunde, aber auch fiir
Sie selber ausgezeichnet eignet. Der echte,
feine Humor, der aus jeder Zeile dieses ge-
radezu gute Laune ausstrahlenden Biichleins
spricht, wirkt buchstablich ansteckend.»
Schweiz. Metall- und Uhrenarbeiter-Zeitung
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Eindrucksvolle Darstellungen aus Natur und Geschichte
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allem Inventar. - Kunstausstellungen. - Taglich gedffnet

Eine Wohltat fiir die Fiife
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hilft gegen schmerzende und iiberan-

strengte FiiBe, FuBbrennen, FuBschweill
und FuBjucken. Es schmiert und fettet
nicht, dringt schnell in die Haut ein.

hilt die FiiBe trocken und geruchlos,
macht sie frisch, sorgt fiir gute Durch-
blutung und normalisiert die SchweiB-
absonderung.

GEHWOL JINCE

hat sich seit iiber 70 Jahren bei starker
Beanspruchung der FiiBe, bei Wan-
derungen, Marschen und Strapazen be-
wahrt, verhiitet Blasenlaufen.
Gratismuster franko und unverbindlich
durch La Medicalia, Casima (Tessin)
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