Zeitschrift: Nebelspalter : das Humor- und Satire-Magazin

Band: 86 (1960)

Heft: 18

Artikel: Ernahrungsphilosophie

Autor: Nussbaum, Rudolf

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-499411

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 10.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-499411
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Gedankenassoziationen

Von Balduin Bummel

Der Durchschnittsamerikaner hat
ein Auto> — «der Durchschnitts-
schweizer ist mit seinem Schicksal
nicht sehr zufrieden> — «der Durch-
schnittseuropier hat einen Stunden-
lohn von Fr. 2.45>: so kann man’s
alle Tage in der Zeitung lesen. Das
habe ich gern. Man weifl doch ge-
nau, wer und wie. Der Durch-

schnittsamerikaner — wie deutlich -

man ihn vor sich sieht mit seinem
gebliimten Hemd, die Fiifle auf dem
Tisch, das Whisky-Glas in der
Hand und den Colt in der Giirtel-
tasche! Oder der Durchschnitts-
schweizer: mit dem Abwaschtiich-
lein neben der holden Gattin am

_ Spiiltrog; eingeschlafen auf dem

Kanapee, die heruntergefallene Zei-
tung auf dem Gesicht; die Woh-
nung verlassend, wie er sich von
der Frau in den Mantel helfen laft.
Trotzdem — ich mdchte gar zu gerne
wissen, wie man diese Durchschnitts-
leute eigentlich ausrechnet. Was ist
zum Beispiel der Durchschnitt eines
Fabrik-Direktors und seinem Lauf-
burschen? Der Frau Bundesrat und
des neugeborenen Sohnes ihres Girt-
ners? Fast fiirchte ich, daff das
gleich geht, wie wenn man das
Durchschnittsvermogen eines Land-
streichers und eines Milliondrs aus-
rechnet: er betrigt genau 500000
Franken 50 Rappen. Arithmetisch
stimmt’s. Aber ob sich der Land-
streicher ob seines durchschnittli-
chen Vermdgens auch wirklich
freut? Und plétzlich habe ich die-
ses Durchschnittsdenken doch nicht
mehr so gern.

*

Aber es stimmt halt offenbar, was
eine Conditorei kunstgeschriftet ins
Schaufenster hingte: <Eine Torte
sagt mehr als Worte!> Mehr jeden-
falls, als viele Worte, auch wenn
die Torte in Wirklichkeit gar nichts
sagt. Manche Worte sagen noch we-
niger als nichts, ndmlich blofi Ne-
gatives. Man meint, wenn man sie
gehort oder gelesen hat, etwas zu
wissen, man ist stolz darauf und
belastet seinen Kopf mit dem Wort,
und in Wirklichkeit hat man nur
den Diinkel des scheinbar Wissen-
den. Und das ist eben das Negative
an diesen Worten.

*

Es gibt schlieBlich noch Worte, die
zwar eventuell etwas sagen, aber
nur auf Umwegen. Das ist zum Bei-
spiel der Fall bei denjenigen, die
jetzt in Amerika per Telephon via
einen in den Weltraum geschickten
Ballon zur nichsten Telephonsta-
tion geschickt werden. Das finde
ich toll. Man spediert zuerst mit-
telst einer Rakete einen Ballon ein

paar Tausend Kilometer in die Ho-
he, schickt ihm dann eine Handvoll
Worte nach und wartet, bis sie wie-
der herunter kommen. Ich wiirde
vorschlagen, daff man in diesen
Ballon-Spiegel, wie das Ding tech-
nisch heift, noch eine Wort-Entgif-
tungsanlage einbaut. Und dann kén-
nen sich die Staatsménner per Tele-
phon so recht von Herzen und mit
aller Aufrichtigkeit sagen, was sie
von einander denken. Auf der an-
dern Seite kimen lauter gefli-
sterte  Schmeicheleien, Koseworte
und Komplimente zum Horer her-
aus, und fertig wir’s mit dem Kal-
ten Krieg — auf jeder Ebene. Wor-
aus man sieht, dafl es noch verschie-
dene Erfindungen gibt, mit denen
man sich Lorbeeren holen kann.
Wer weif}, ob da nicht noch einem
superklugen Kopf ein Friedens-
nobelpreis winkt?

Ernidhrungsphilosophie

Alles Lebende braucht Stirkung -
dieser klaren Vorbemerkung,
wiirdig weitester Beachtung,

folge die tiefere Betrachtung.

‘Schaut der eine, dafl ihm diene
treu der Stab der Vitamine,
sucht der zweite auf gelehrte
Art der Kalorien Werte.

Und ein dritter treibt durch Sport
korperliches Unkraut fort,
unbekiimmert um die Kldrung
wissenschaftlicher Erndhrung.

Ja, so mancher lebt drauf los,
wird auch fest und stark und grof},
und dem geht’s zuweilen besser
als dem wihlerischen Esser.

Was ist Schlacke, was ist wichtig,
und was biologisch richtig?

Was stirkt unsres Blutes Lauf,
was dagegen regt nur auf?

Viel ist individuell,

jeder trigt ein andres Fell.

Was dir Lust ist und Behagen,
schligt dem Freunde auf den Magen.

Drum gilt auch in diesem Falle:
Eines schickt sich nicht fiir alle.
Hier wie meist geht das Probieren
iibers Griibeln und Studieren.
Rudolf Nuflbaum
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