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Originell und billig

Jetzt klagen die Kut- und Sportorte wieder
iiber das <Januarloch>. Es ist sicher eine un-
erfreuliche Sache damit, aber hat nicht auch
gar mancher Privathaushalt und -mensch
sein Januarloch?

Natiirlich besteht fiir manche fast das ganze
Jahr aus Januarlochern. Aber selbst wo sich
der allgemeine Finanzzustand gebessert hat,
bleibt immer noch der Januar; der Januar,
durch den man sich hindurchsparen sollte,
um die begangenen Exzesse einzuholen, und
mancherorts auch um sich auf die bevorste-
henden der Fasnacht vorzubereiten.

Junge, gefiihlvolle und gliubige Hausfrauen
lassen sich oft noch von den Spartips der
Heftli davon iiberzeugen, daf man mit
Charme und in Schonheit am Essen sparen
konne. «Aus Nichts oder Wenig etwas Apar-
tes zu machen» steht da etwa zu lesen, «ist
Sache der Phantasie und des gefilligen Pri-
sentierens.»

Da erzihlt dann etwa die Verfasserin solcher
Sparrezepte, wie sie an einem sternfunkeln-
den Herbstabend bei einem montenegrini-
schen Schafhirten zu Gast geladen war. Mich
hat nie, weder in Montenegro noch sonstwo
ein Schafhirt zu Gast geladen, aber das ist
sicher meine eigene Schuld. Die Kollegin hat
mehr Gliick: Auf Weinbldttern serviert, die
im Scheine eines lodernden Holzfeuers in
sattem Goldrot schimmerten, genof sie dort
die Lokalspezialitit Brzc. Und es gelang ihr,
dem greisen Hirten das von Generation zu
Generation vererbte Rezept dieser Volks-
speise abzuschmeicheln: Haferflocken wer-
den mit kochender Schafsmilch iibergossen,
mit Mehl vermischt, eventuell mit Gemiise-
resten, und das Ganze wird in der Pfanne
gebraten. :

Ich habe das montenegrinische Hirtenrezept
versucht. Meine Lieben sagten, die Hafer-
flockenplitzli seien noch nie so unbefriedi-
gend gewesen. Aber erstens haben sie iiber-
haupt nicht gern Haferflockenplitzli, und
zweitens fehlte es wohl am Feuerschein und
an den rotgoldenen Weinblittern. Ich weiff
nicht, Schafsmilch hatte ich auch keine.
Genau so erging es mir mit dem <Stradiglione>
aus Broccio, den eine andere, weitgereiste
Sparrezeptdichterin empfahl. Sie genof§ die-
ses wundersame duftende Eintopfgericht in
einer kleinen, verrauchten Schenke am Mit-
telmeer, umgeben von wildbirtigen Gesellen,
die ihr erzihlten, dieser Stradiglione sei Bo-

napartes Leibspeise gewesen. Das Rezept gab,

ihr die glutiugige Padrona: Ein Stiick Ziegen-
euter wird mit einem Lorbeerblatt mehrere
Stunden gesotten, mit Zitronensaft betrdu-
felt und mit weiflen Bohnen zusammen weich-
gekocht. Als ich diese kriftige Speise ser-
vierte, sagten meine Lieben, es nehme sie

nicht wunder, daf§ er ein so schlechtes Ende
genommen habe, der Napoleon.
Denselben schwarzen Undank erntete ich
mit: Lodzer Borislav (Kohl in Salzwasser
weichgekocht), anatolischem Baizat (Rosen-
kohl mit Grief gedimpft), Keskemeter Go-
dsll (passierte Kartoffeln mit Paprika und
Mus aus diirren Zwetschgen).
All diese Gerichte wurden von mir mit einem
laufenden Kommentar iiber die Ferienerin-
nerungen der Autorin begleitet.
Auch meine Lieben erinnerten diese National-
gerichte an alles mdgliche, aber sie sagten,
sie hitten es lieber wieder wie vorher. :
Seitdem fiille ich das Januarloch mit Gersten-
suppe.
Ich stelle diese auf den Tisch und sage als
Kommentar: «Es gibt Gerstensuppe.»

Bethli

«Wer kann das denn lesen?
Wer hat soviel Zeit?»

Der Anfall an Reklamedrucksachen in den
Privathaushaltungen nimmt nachgerade Di-
mensionen an, die einen andern Anfall her-
aufbeschworen konnten, nimlich einen Wut-
anfall der Betroffenen, besonders wenn sie
eine Oelheizung haben. Was die armen Brief-
triger tiglich in unsere zu klein gewordenen
Briefkisten hineinstopfen miissen, dient kaum
mehr einer sinnvollen Propaganda.

Ich habe in meinem Bekanntenkreise ein
wenig <gegallupt und dabei erfahren, daf
fast tiberall die meisten Reklamedrucksachen

WELEDA
{IPPOPHAN

Naturreiner Kriftespender
aus Sanddornbeeren, deren
Gehalt an Vitamin C alle
andern Pflanzen iibertrifft.
Schnelle und anhaltende Wir-
kung bei Schwiche, Miidig-
keit und Rekonvaleszenz.

200 ccm Fr. 5.80, 500 ccm Fr. 11.50

Verlangen Sie kostenlose Zusen-
dung der Weleda Nachrichten.

VUELEDA

ARLESHEIN

vom Briefkasten direkt in den Papierkorb
beférdert werden. Mag die Brutalitit gegen
das geschriebene Wort uns auch nicht beha-
gen, wir kommen nicht mehr um diese Not-
wehrreaktion herum, wenn nicht Wichtigeres
vernachlissigt werden soll. Oder erwarten
die Reklamefachleute am Ende gar nicht,
daf wir ihre Texte lesen? Wollen sie uns nur
die Namen gewisser Firmen und Produkte
immer wieder einhimmern? Braucht es dazu
diesen enormen Aufwand an Papier?

Da es sich immer gut macht, wenn man den
Gegenstand, tiber den man schreibt, kennt,
habe ich mich einen Vormittag lang hinge-
setzt und die Schriften teilweise durchgele-
sen. Hitte ich es ganz getan, so hitte meine
Familie auf das Mittagessen verzichten miis-
sen. Dafiir weifl ich nun, an was fiir erstaun-
lichen Angeboten ich bis jetzt achtlos vorbei-
gelebt habe. <Profitieren Sie!> steht fast tiber-
all. Also los! Warum sollte ich nicht auch
einmal profitieren, anstatt immer nur zum
Profit der andern beizutragen? Da war z. B.
ein Waschmittelgutschein. Realistisch wie ich
bin, verglich ich vorerst und sah, dafl das
angepriesene Produkt nach Abzug des Gut-
scheins und weiterer Zugaben immer noch
soviel kostet wie jenes, mit dem ich seit Jah-
ren zufrieden bin. Vielleicht sollte man nicht
so genau nachrechnen, dann hdtte man we-
nigstens die Illusion eines Profites. — Das
nichste Angebot betraf eine Methode, mit
der man spiclend Fremdsprachen erlernen
kann. In meinem Falle decken die Fremd-
sprachen, die ich seinerzeit — zwar nicht
spielend, dafiir wihrend unsdglich schénen
Auslandaufenthalten — gelernt habe, den
hausfraulichen Bedarf reichlich. — Profitie-
ren Sie von unserer kostenlosen Fufibera-
tung!> Vielleicht sollte ich doch lieber zuerst
den Wettbewerb losen, bei dem man ein
Auto gewinnen kann; das wire wohl der
kiirzeste Weg, um in die Lage zu kommen,
ciner FuRberatung zu bediirfen. — Ich profi-
tierte weiter, las Broschiiren, Blittlein und
Heftchen, in denen uns giitige Fabrikanten
und Detaillisten, um unser Heil besorgte
Verbinde und ihnliche Institutionen, Natur-
4rzte und wirkliche Fachleute in bunter Rei-
henfolge so ziemlich fiir alle Lebenslagen be-
raten, vom Zwiebelschnetzeln bis zur Tiefen-
psychologie. Daf ich am Ende <o klug als
wie zuvor> war, liegt nicht an den Ratgebern,
sondern an einer Vision, die meine Aufnahme-
bereitschaft iiberschattet: Ich sehe iiberfiillte
Papierkérbe, deren Inhalt alle paar Tage
mittels zwei Ochsnereimern einen langen
Gartenweg und einen noch lingern Privat-
weg entlang geschleppt werden muf}, um die
Kehrichtabfuhr zu erreichen. Wenn ich, wie
es leider oft vorkommt, in frither Morgen-
stunde den Moment verpasse, um die beiden
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«Ochsner> den minnlichen Familiengliedern
in die Hinde zu driicken, mufd ich sie selber
hinschleppen. Um dies zu vermeiden und mit
der Absicht, unserer Volkswirtschaft zu die-
nen, habe ich eine Zeitlang alles in Kisten
und Sicken aufgestapelt. Als dann endlich
einmal ein Altstoffhindler kam, erklirte er
mir, so loses Zeug kdnne er nicht brauchen.
Das war der Moment, in dem ich am Sinn
der Drucksachen zu zweifeln begann. Bis
dann alle Kisten und Sicke geleert waren —
sieche oben —, hatte sich aus den Zweifeln
ein ausgewachsener Komplex entwickelt.

Vielleicht kénnen die menschenfreundlichen
Heftli-Ratgeber auch sagen, wie man den
Drucksachenkomplex iiberwindet? Es wire
wohl das einzige, was sie noch nicht gesagt
haben! Martina

Lieber Nebi!

Das folgende Miisterchen wurde mir nicht
etwa als Witz, sondern als pure Wahrheit
erzahlt:

In einem Stiddtchen wunderhiibsch, am blauen
Aarestrand> besafl eine Dame einen weiflen
Pudel. Besafl, jawohl, sie besitzt ihn nimlich
nicht mehr! Eines Tages hat sie ihren Lieb-
ling gewaschen und damit er sich nicht er-
kilte, hat sie das Tierchen zum Trocknen
in die Wasche-Auswinde gebracht. Der Pudel
habe sich wihrend dieser Prozedur ganz still
verhalten, und als seine Herrin die Auswinde
abstellte, war das Tier wirklich trocken, aber
tot !

Wiifite man nicht, dafl diese Frau aus lauter
Dummbeit so gehandelt hat, miifite sie beim
Tierschutzverein angezeigt werden.

Margritli

Falls diese Geschichte wabr sein sollte: Man
sollte oft auch die Dummen anzeigen, schon
damit die andern Dummen etwas daraus
lernen. Sofern Dumme je etwas lernen.  B.

Zur Sendung von Schillers
«Glocke,

Auch ich habe in jener Sonntags-Radio-
sendung der Wiedergabe von Schillers «Glocke
zugeh6rt und mufl sagen, dafl sie mir ganz
auflerordentlich gut gefiel. Es erschiene mir
deshalb ungerecht, wenn der bereits versf-

fentlichten negativen Kritik in Nr. 51 des
Nebelspalters nicht auch eine positive gegen-
tbergestellt wiirde. Leiter und Auffithrende
gaben der «Glocke> ein zwar nicht alltig-
liches Geprige, dafiir ein Geprige, das fes-.
selte und die «tiirmende Grofe des armen
Schiller> keinen Moment vermissen lie. Ganz
im Gegenteil! Noch nie erschien mir Schiller
so nah und so grofl! Wie eindriicklich ge-
stalteten sich doch, um auf ein einziges Bei-
spiel hinzuweisen, Macht und Bezihmung
des Feuers, wie sprithte und zischte es von
den Wasserwogen! Die Sendung machte iibri-
gens auch auf Bekannte einen nachhaltigen

Eindruck. F.D.

Liebes Bethli!

Zu Deinem Artikel Erfolg des Traurigen> in
Nr. 50 habe ich eben eine vielsagende Illu-
stration einer Vierzehnjihrigen bekommen.
Das Madchen schreibt, wie es gerne lese, und
meint dann zum Schlufl: «Am liebsten lese
ich so recht traurige Schicksale. Gierig be-
ginne ich dann zu lesen, Seite um Seite.»

Je trauriger, desto schoner! Wie Du sagst.

Mit freundlichem Gruf GvA

Klagelied einer Unbeachteten

Wir leben nicht in einer Zeit, da Veilchen,
die im Verborgenen bliihn, irgendeine Chance
haben. Und doch bleibt man mit grausamer
Unerbittlichkeit in der muffigen Verborgen-
heit stecken, wenn kein Reklamekonig sich
um uns Interessiert, seine Scheinwerfer auf
uns richtet und mit Trompetenstirke ausruft:
<«Gib Dich zu erkennen!>

Wir aber sind traurige Nichtse. Niemanden
kiimmert es einen Knochen, ob Maxaltines
unser Friihstiicksgetrink anregend, belebend

Peter

«Ich fahre schon bei Rot los, — Griin steht mir so schlecht!»
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und kriftigend gestaltet, ob uns nach dem
Mittagessen die milde, aromatische Tollana>-
Zigarette unentbehrlich ist als Auftakt zu
schopferischer Arbeit und ob wir als Bett-
miimpfeli gerne (oder weniger gerne) Scho-
koladen essen, die hauptsichlich aus Friich-
ten, Niissen oder Schnaps bestehen, statt aus
Schokolade. Erst recht interessiert es keinen,
daR wir unsern lieben Fiifilein nur das beste,
nimlich Knally>-Schuhe génnen, dafl wir nie
einen andern als den Rasenmiher <Griiner
Hund> beniitzen und dafl wir unsere Nigel
als dernier-cri mit dem neuesten <Frutex>-
Violett, Nuance <Schreinichtso> herrlichst
garnieren. Nicht einmal die Marke unserer
Lismernadeln, unseres Biistenhalters oder
unseres Hithneraugenpflasters bringt die Ge-
miiter der breiten Oeffentlichkeit in Auf-
ruhr. Wie soll das enden?

Es braucht natiirlich Verschiedenes an Selbst-
erkenntnis, sich einzugestehen, daff man we-
der ein sexiges Filmsternchen, noch jener be-
riihmte Geiger, noch ein bekannter Bergfiih-
rer ist. Bitte: Nicht einmal Televisions-An-
sagerin und am allerwenigsten ein vor Witz
knisternder Nebelspalter-Texter! Worauf

ich alles, was hier aus meinem privatesten:

Privatleben leise angetdnt wurde, geniert zu-
riickziehe. Bis auf dies mit Verlaub: Ich
schlittle gerne biuchlings, habe eine akute
Schwiche fiir Hellgriin und gerate beim An-
blick selbstgemachter Nidelzeltli in Ekstase.

Vielleicht gelingt es einem genialen Kopf,
daraus Reklamefutter zu machen, bevor ich
mich wieder — diesmal endgiiltig mit der
Welt hadernd — ins verborgene Blithen zu-
riickziehe? Diskret dunkel-veilchenblau wie
bis anhin? Ursina

Busch und die «traurigen Sachen»

Eben habe ich Deine Betfachtung iiber den
<Erfolg des Traurigen> gelesen.

Deine ' Beobachtung stimmt ganz mit der
meinigen iiberein, doch nicht nur in bezug
auf Menschen, die im Rampenlicht stehen,
sondern auch im tiglichen Leben, wm uns
herums,

Du, liebes Bethli, kennst gewif das Gedicht
von Wilhelm Busch, das ich Dir hier in Er-

innerung rufen mochte:

Wenn mir mal ein Malheur passiert,
Ich weiff, so bist du sehr geriihrt.
Du denkst, es wire doch fatal,
Passierte dir das auch einmal.

Doch weil das bose Schmerzensding
Zum Gliick an dir voriiberging,

So ist die Sache andrerseits

Fiir dich nicht ohne allen Reiz.

Du merkst, dafl die Bedaurerei

So eine Art von Wonne sei. J. Sch.

Fahrgast zum Taxichauffeur, im Mittagsver-
kehr der Place de FEtoile: «Konnten Sie
nicht etwas schneller vorwirtskommen?»
Und darauf der Chauffeur: «Doch, natiir-
lich. Aber ich mag meinen Wagen nicht hier
stehen lassen.»

Ein franzosischer Journalist erzihlt, wie er
auf einer Afrikareise von einem reichen, ein-
gebornen Kaufmann zum Essen eingeladen
wurde. Mitten im Essen flog die Tiire auf
und ein unsagbar dreckiges, etwa sechsjih-
riges Biibchen — der kleine Sohn des Gast-
gebers —, rannte ins Zimmer, stiirzte sich auf
den Teller des Gastes und griff mit beiden
Hinden in den Kuskus, um sich ihn zu Ge-
miite zu fiihren. :

«Pfui» sagte der gestrenge Vater. «Das tut
man nicht. Leg sofort alles wieder auf den
Teller zuriick, — verstanden?»

Nach kurzem Zdgern schmeiflt das Biiblein
den zerknautschten Inhalt seiner dreckigen
Hinde auf den Teller des Gastes zuriick. Ein
Diener fithrt den Sprofling auf viterlichen
Befehl wieder hinaus.

«Ein wilder Bub», sagt lichelnd der Vater.
«Abér, haben Sie gesehen? Er gehorcht aufs
Wort.»

Zahlreiche Anwohner amerikanischer Flug-
hifen beschwerten sich bei den Behdrden
iiber den Lirm und den Benzingestank, der
ihnen das Leben verbittere.

Nun sollen sich die <inschligigens Wissen-
schafter damit befassen, dem Brennstoff eine
Essenz beizumischen, der die Didmpfe mit
Rosenduft parfiimiert.

Leider steht noch nichts zu lesen dariiber,
womit sie den Lirm parfiimieren wollen.

Definition des Salms (von Groucho Marx):

- «Der Salm ist ein Tier, das sich mit Recht

in einer Konservenbiichse versteckt, aus der
es nur in duflersten Notfillen herausgelassen
wird.»

L}

Marlene Dietrich, die gegenwirtig in Paris
michtige Triumphe feiert, wurde — natiirlich
— von den neugierigen Reportern nach dem
Geheimnis ihrer ewigen Jugend und Schon-
heit befragt. Ihre Antwort klingt zwar sehr
tief, ist aber praktisch nicht so recht geeig-
net, uns, die wir hingehen und desgleichen
tun mochten, weiterzuhelfen. Sie lautet:
«Schonheit, meine Damen und Herren, ist
nicht Sache der Crémen und Massagen. Man
muf} vor allem den Willen haben, vor dem
Alter nicht zu kapitulieren.» Hm ...

Und nochmals Hm ...: Nach ihrem Régime
befragt, antwortet die schonste Groimamma
der Welt: «Meine Diit ist sehr einfach: ich
lebe von Kartoffeln, Bier und viel Kise.»
Weniger problematisch und dafiir sehr ein-
leuchtend ist der Nachsatz, den sie sinnend
hinzufiigte: «Schonheit ist wichtig. Sie er-
leichtert einem alles.»

Zuschriften fiir die Frauenseite sind an folgende
Adresse zu senden: Bethli, Redaktion der Frauen-
seite, Nebelspalter, Rorschach. :

Guter Faden —
Mettler Faden

Darf man Kopfschmerzen
leichtnehmen?

NEIN! Immer wieder auftretende starke Kopf-
schmerzen sollten sogar vom Arzt behandelt werden,

weil sie auf eine tiefergehende Storung hindeuten.

Bei Kopfschmerzen und Migrédne, wie sie gelegent-
lich bei Wetterwechsel (Féhn, Kaltluftfronten) oder
bei Erkéltungskrankheiten auftreten, darf man jedoch
zu einem guten Arzneimittel greifen.

lhr Apotheker empfiehlt lhnen in solchen Féllen
Mélabon, weil es gut vertréglich und angenehm ein-
zunehmen ist und die Kopfschmerzen rasch und
zuverldssig beseitigt.

Frauen und jungen Méadchen, die von Natur aus «kri-
tischen Zeiten» tzt sind, hilft Mélabon auch
bei ‘gelegentlichen Leib- und Rickenschmerzen und
erhélt in diesen Tagen Frische und Arbeitslust. Nach
arztlichem Urteil ist Mélabon auch fiir Empfindliche
geeignet.

Verwenden Sie aber Mélabon auch bei starken
Beschwerden stets mit MaB ! In den meisten Fallen
genligt eine einzige Kapsel.

Besorgen Sie sich eine Packung in der Apotheke,
aber verlangen Sie ausdriicklich
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