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«Ihr Gemahl wollte den Schleudersitz ausprobieren.»

HAPPY END

Dan Schorr, amerikanischer Journalist, dem  Da die Klagen iiber Unmengen von Druck-
die Sowjets die Riickkehr nach Moskau ver-  fehlern in russischen Biichern sich hauften,
weigerten, ist gerade aus Polen zuriickge- miissen die Sowjetverleger von nun an auf
kehrt, In Warschau horte er folgende De- die Titelblitter ihrer Produkte nicht nur die
finition von Optimisten und Pessimisten: Namen des Autors, Illustrators und Verlegers
«Ein Optimist ist jemand, der denkt, in fiinf setzen, sondern auch den Leiter der Druk-
Jahren werden wir alle russisch sprechen. kerei, den Lektor und den fiir die Vermei-
Der Pessimist.ist einer, der glaubt, wir wer-* dung von Druckfehlern verantwortlichen
den alle chinesisch sprechen.» *  Korrektor nennen. *
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Schlank sein —
leicht gemacht!

Schlanksein muss nicht mit Hungerkuren
erduldet werden. Es gibt heute einen si-
cheren Weg schlank zu sein, ohne an den
Matterpfahl rigoroser Abmagerungskuren
zu gelangen und ohne seine gesundheit-
lichen Grundlagen zu gefihrden. «Richtige,
gesunde Erndhrung» heisst die Zauber-
formel. Wihlen Sie Meniis, die das Abneh-
men mdoglichst schmerzlos gestalten. Tat-
sichlich gibt es ja eine Menge Speisen,

DeEV/ILLE

die nahrhaft und bekémmlich sind, dem
Korper aber keine Ballaststoffe aufhalsen.
Auf alle Fille darf auf die drei Hauptmahl-
zeiten nicht verzichtet werden. Ein ausgie-
biges, vollwertiges Frithstiick empfiehlt
jede verniinftige Schlankheitsdiit, wozu
u.a. Fruchtsifte, Weizenkeime, Rohrzuk-
kermelasse, sowie ausgiebig Yoghurt geho-
ren. Und vor allem ein distetisches Friih-
stiicksgetrink, das dem Organismus die

BANAGO Bausteine fiirs Leben

unentbehrlichen Aufbau- und Witkstoffe
in konzenttierter Form zufithrt. BANAGO
ist auf neuzeitlicher Basis aufgebaut, ent-
spricht den Anforderungen moderner Did-
tetik und weist den grossen Vorteil auf, dass
es leicht verdaulich istund nichtstopft. Und
wussten Sie, dass BANAGO ausser feinen
Bananen reichlich Vitamine B, und D,
Traubenzucker, Kalk- und Phosphorsalze
enthilt — alles wichtige Aufbaustoffe?

NAGO Olten
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