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Hohepunkte
der Schweizer Sportgeschichte

Sieger an iiber dreiflig Waffenldufen

Die Militarwettmdrsche gehiren wie das auferordentliche
Schiefen zur Ertiichtigung unserer Milizarmee und sind
dank den Bemiihungen riihriger Organisatoren zu einer
Tradition geworden. Frauenfeld, Altdorf, Reinach, Bern,
Ziirich, Neuchdtel, Wiedlisbach heiflen die bekannteren.

Herr Gottfried Jost aus Burgdorf hat allein an 10 «Frauenfeldern» in der Kategorie Landsturm
den Sieg davongetragen. Eine Leistung, die ihresgleichen sucht.

Lassen wir Herrn Jost von seinen Erfahrungen erzihlen:

Meine Vorbereitungen beginnen schon im Januar und werden langsam gesteigert. Das eigentliche
Wettkampf-Training jedoch sind meine Ferien. Ich gehe oder laufe iiber Berg und Tal; so hole
ich mir meine Kondition.

Tagtiglich mache ich friihmorgens einen halbstiindigen Dauerlauf durch Feld und Wald. So bin
ich auch zu meiner beruflichen Arbeit voll leistungsfihig. Dazu noch: Das Laufen ist mir kein
Miissen, sondern ein Diirfen.

Weitere Voraussetzungen sind regelméfiger und geniigender Schlaf, richtige Montage von Sturm-
packung und Karabiner sowie die griindliche Pflege der Schuhe.

Selbstverstindlich ist die Erndhrung besonders sorgfiltig auszuwiihlen. Ich esse wenig Fleisch;
vor hartem Training oder Wettkampf nehme ich auf keinen Fall schwerverdauliche Nahrungs-
mittel zu mir. Besonders liebe ich Hafer-, Grie3- oder Reisbrei sowie viel Gemiise und Friichte.
Seit Jahren gehort tiglich Ovomaltine auf den Tisch. Will ich meine Leistungen steigern, wird
etwas tiefer in die Ovo-Biichse gegriffen.

An den Militirlaufen sind wir Wettkimpfer immer besonders froh iiber die Ovomaltine-Verpfle-
gungsposten, an welchen wir neue Kraft «tanken) kénnen.

OVOMAL
: starkt auch Sie!

DR.AAWANDER A.G., BERN
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Auf den Gehalt kommit esan...

50% mehr Vitamine enthdlt die Halibut-
Kapsel. Das schiitzt Sie vor Infektionen und
erhoht Ihre Widerstandskraft in der nass-

kalten Jahreszeit.

@HALIBUT

aus bestem norwegischem Heilbutt-Tran;
ohne jede chemische oder synthetische

Beimischung

@HALIBUT

naturrein und unverfalscht
@ HALIBUT
wertvoll durch seine lebenswichtigen Son-

nen-Vitamine A und D.

Halibut tut allen gat/ Vs

In der gelben Originalpackung
in Apotheken und Drogerien -
ADROKA AG. BASEL
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Kérper . . . Aufbau . ..! durch das herrliche
gehaltvolle Forsanose-Friihstiick !

All das konnen Sie leicht iiberwinden!

Und zwar ohne eine Schule zu besuchen, ohne dicke, teure Biicher durchzuarbei-
ten, ohne zeitraubende Schreibarbeiten, sondern nur durch die beliebte IPP-
Methode, die Thnen leichte, interessante, praktische und individuelle Uebungen
vorschreibt, die Thnen viel Spafl bereiten und garantiert helfen.
Der IPP-Lehrgang schenkt Ihnen Selbstvertrauen und macht Sie zu einem opti-
mistischen, frohgestimmten Menschen, der die Schwierigkeiten des Alltags spie-
lend meistert. Er rdumt mit allen Charakterfehlern und -schwichen griindlich
auf, die so manches Leben vergillen und ungliicklich machen. Der IPP-Kurs ist
— auch den grofiten
Selbst in grosster Eile genos-
sen, liegt Forsanose nie auf,
denn sie ist leicht verdaulich
und allen bekdmmlich. Dank
der wertvollen Aufbaustoffe

G schafft Forsanose das Funda-
v ment fiir die harte Tagesarbeit
; und schenkt lhnen uns

7 allen . . . Energie- und Kraft-

reserven fiir besondere
Leistungen.

genial durchdacht und erweckt bei allen Teilnehmern
Skeptikern - Begeisterung! (Es handelt sich hier um eine 30 000 fach bewihrte,
Methode, die stdndig die neuesten wissenschaftlichen

einfache, wirkungsvolle
Erkenntnisse beriicksichtigt. Wenn Sie fiir wenig Geld das Beste haben wollen,
il Charakt Bl

Aufbau sowie ein auto-

dann wihlen Sie diesen Kurs.)
Zudem bietet diese neuzeitliche und hervorragende Geist
isti und moralisch

genes Training und sollte dahe: vonvallen Damen und Herren absolviert werden!

einen einzigartigen
(Mindestalter: 16 Jahre.)

Wir senden Thnen gerne kostenlos und absolut unverbindlich néhere Aufklirung
zu, Schicken Sie uns den nachstehenden Coupon, und Sie erhalten die nétigen
Unterlagen per Post. Kein Vertreter wird Sie aufsuchen. Schneiden Sie den

FORSANOSE fUhrt zudem zur

Ideal-Linie . . .

Coupon gleich jetzt aus; Sie vergessen es dann nicht.
zum Normalgewicht!

Wenn Sie zugleich eine graphologische Skizze - von ersten Fachleuten
ausgearbeitet — wiinschen, legen Sie bitte mindestens fiinf handgeschrie-

bene Zeilen und nur Fr. 2.- in Marken bei.

INSTITUT FUR PRAKTISCHE PSYCHOLOGIE

Postfach Ziirich 53 (Carl-Spitteler-StraBe 8). Telephon (051) 342171
Genf - Paris - Briissel - Montreal - Stuttgart - Wien

(orsanose
Kraftquelle Nr. 1

COUPON
Ich interessiere mich fiir die IPP-Methode und wiinsche kostenlos und

unverbindlich Auskunft.

Vorname: . Name:
StraBe: Ort:
(Bitte in Druckschrift ausfiillen und - ohne handgeschriebene Zeilen - in Reich
offenem Kuvert mit 5 Rp. frankiert absenden.) N1 : &
an Vitaminen
L ) By, B,+D

40 NEBELSPALTER



	...

