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Daheim ist es doch am schonsten
(Ein billiger Trost fiir Ferienriickkehrer)

Das Unvorstellbare, das, was wir bis zuletzt
nicht glauben wollten, — es ist geschehen:
Die Ferien sind zuende.

Ein hektischer Sonntagabend, ein besonders -

grafllicher Montag mit viel Wische und
Wiederanbahnung der Normalbeziehungen
mit Milchmann, Bicker, Brieftriger und Zei-
tungsfrau — und der Alltag hat uns wieder.
Gemeinerweise ist es heifl. Wo man sich
doch darauf verlief}, dafl die andern, die in
der Stadt, die Hitze mittlerweile ohne uns
<«abgesessen, haben, und wir selber jetzt in
prichtig kiihle, frithherbstliche Tage zuriick-
kehren wiirden, sozusagen von Komfort zu
Komfort. Damit ist es also nichts. Der Gar-
ten sieht schibig aus. Wir spritzen ihn vor-
laufig gehorig und schieben den Rest auf die
lange Bank. Wer macht mit #ns Umstinde?
Wir sind sauer. Die Ferien waren retrospek-
tiv kurz, das Arbeitsjahr vor uns ist lang.
Das Leben ist eine durchzogene Angelegen-
heit. — Trotzdem:

Wenn uns die Sehnsucht nach den vergan-
genen Tagen allzusehr iibermannen sollte,
wollen wir dran denken, dafl wir alle die
Neigung haben, Vergangenes in der Riick-
schau bis zur Unkenntlichkeit zu verkldren.
Seien wir also dem Alltag gegeniiber nicht
gar zu muff. Wir haben, bei Licht betrachtet,
doch in den Ferien manches vermifit — sei
es im Chalet oder im Hotel — was wir jetzt
mit Freuden wiederfinden.

Da wire etwa unser altvertrautes Bett, und
wir machen von neuem die Feststellung: so
gut wie hier schlift sich’s sonst nirgends.
Andere Betten mogen besser sein, — das da
aber ist unseres. :
Und welch eine Wonne, zu jeder Tages- und
Nachtzeit ein Badezimmer zur Verfiigung
zu haben, zum Baden, zum Duschen, und um
hundert kleinere und gréflere Dinge schnell
auszuwaschen. Was niitzt uns der schonste
Nylonrock, wenn wir ihn weder waschen
noch zum Vertropfen aufhingen kénnen?
Und unsere eigene Restauration zu allen Ta-
geszeiten? Brot, Tee, Most, Obst, Butterbrot
und vor allem Kaffee — alles ist in Reich-
weite und kostet wenig. :
Suppenliebhaber kénnen wieder ihrer Lei-
denschaft fronen, ohne fiirchten zu miissen,
es komme nachher noch eine reichliche Mahl-
zeit, die sie ja doch bezahlen miissen.

Zum Essen konnen wir wieder Wasser oder
_auch gar nichts trinken, ohne Ausreden er-
finden zu miissen. ‘

Laut und deutlich kénnen wir wihrend der
Mabhlzeit unsere Kinder wieder daran erin-
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nern, was sich gehort, anstatt uns auf scharfe
Zischlaute und Fufltritte unter dem Tisch zu
beschranken.

Der Vater darf jetzt wieder friedlich sitzen-
bleiben, wenn die Mutter am Tisch erscheint,
statt jedesmal aufzustehen, wie sie ihm das
vor den Ferien so miithsam beigebracht hat —
damit die im Hotel nicht meinen, er sei so
einer.

Mehr oder weniger fessellos diirfen die Kin-
der wieder ihrem naturgegebenen Lirmbe-
diirfnis nachgeben. Denken wir daran, was
fiir erbiarmliche Konzessionen wir machen
muflten, um die von~der Hausordnung ge-
forderte Ruhe zu wahren oder wieder her-
zustellen.

Und geben wir zu, wir genieflen es, unsere
Freundinnen wieder lang, regelmiflig und
vor allem zum Lokaltarif anrufen zu kon-
nen. In den Ferien haben wir die unmittel-
bare Weiterleitung aller mdglichen kleinen
Erlebnisse doch gelegentlich vermifit.

Dann wire da noch die Vereinfachung der
menschlichen Beziehungen: Man weif}, mit
wem man es in seiner Umwelt zu tun hat,
ohne zuvor mithsam das Telephonbuch oder
das Steuerregister zu konsultieren.

Auch zur Natur kommen wir wieder in ein
normales und vor allem billigeres Verhiltnis.

i
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//Wer seine Haut gesund

erhalten will, muB sie schiit-
en. Eine schiitzende Hiille ver-
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funktionsdl, das tief in die Haut
eindringt, die Blutzirkulation an-
regt und ein wohliges Kérpergefiihl
erzeugt. Es vereinigt Lavendel, Ar-
nica, Rosmarin und Birke auf der
Grundlage reiffen Pflanzendles und
ist selbstverstandlich ~ als We-
leda-Praparat — absolut naturrein.
Das Oel wird gerne auch zu Luft-
und Sonnenbadern genommen.

Kleine Flasche Fr. 3.10
GroBe Flasche Fr. 8.40

Verlangen Sie die kostenlose Zusendung der
Weleda-Nachrichten

VWELEDA - ARLESHEIN

AR

leiht Weleda Massage- und Haut-.

Das gleiche gilt fiir das Wetter. Regen da-
heim ist kostenlos und das Problem des Zeit-
Totschlagens stellt sich nicht.

A propos Chilet: Zugegeben: es war schon
und romantisch und Mama ruhte am Busen
der Natur, soweit sie je zum Ruhen kam.
Aber der Weg ins Dorf war steil und weit,
und wehe, wenn man die Butter vergaf}. Der
Holzherd rauchte, das Wasser mufite am
Brunnen geholt werden und die kleinste
Wische erfiillte das Leben mit Problematik.
Aber vielleicht muflte das alles so sein, da-
mit wir unser Heim wieder zu schitzen
wissen. Bethli

Schiller, gelismet

Der Mensch, besonders der junge, unter-
nimmt alles mdgliche, um sich nicht lang-
weilen zu miissen, und kommt da zuweilen
auf kuriose Dinge. Ich wurde als Kind recht
hiufig mit Stricken beschiftigt, die Briider
brauchten Socken, die Schwestern lange, ge-
gingelte (zwei Maschen rechts, zwei Maschen
links) Striimpfe, die ich nach ihrer Meinung
schneller und schoner lismete als sie. Diese
Anerkennung befriedigte meinen Ehrgeiz,
vermochte aber doch nicht, mir die Lang-
weiligkeit der Lismerei zu versiifien. Die
Augen hatten wenig dabei zu tun, die Ge-
danken noch weniger. Zu sehen war kaum
etwas als die Schwalben, die die lange Reihe
der Nester unter dem Hausdach besetzt hiel-
ten und ab- und zuflogen. Zu héren auch
nichts als etwa der hohe Kreischton der alten
Dorfsige, das schwere Poltern des Web-
stuhls im Nachbarhause, wo eine alte Ver-
wandte die aus schmalen Stoffstreifen ge-
wobenen Liufer herstellte. Manchmal, doch
seltener, das geheimnisvolle Knirschen vom
Gletscher her, wenn er in der Sommerhitze
«redete>. Blickte ich auf, so gewahrte ich die
wohlbekannte Buchstabenreihe an dem alten
Hause nebenan: Im 1697 ten Jar ist dis Hus
buwen ward. Merkwiirdig, im Aufsatzheft
hitte das mehrere Fehler ergeben. Diesbrachte
mich auf die Schule und auf den alten Zwei-
fel beim Lesen des (Lwen in Florenz>. Dieser
unwahrscheinliche Kerl entlief§ das Kind, das
er schon im Rachen hatte, unbeschidigt und
ungefressen in die Hinde der heldenhaften
Mutter. Fabelhaft! Dann schmunzelte ich in
meine Lismete. Ein Schiiler, dem offenbar
der Begriff des Zuckers niher lag als der
des Zunders, hatte aufgesagt: Weh, wenn sich
in dem Schof der Stidte der Feuerzucker
stillgehduft ... Ein anderer machte den red-
lichen Tamm im siebzigsten Geburtstag zu
einem Selbstmordkandidaten, indem er las:
Auf die Pistole gebiickt, zur Seite des wir-



menden Ofens ... Ich liebte dieses Gedicht,
es erinnerte mich an schwer verschneite Win-
tertage. Die Auswirtigen kamen des hohen
Schnees wegen nicht zur Schule. Wir Dorf-
kinder riickten in den halbleeren Schulbin-
ken niher zusammen, der strenge Stunden-
plan wurde aufgelockert, und wir lasen
Hebbels Wintergedicht oder Der siebzigste
Geburtstag>. Es war ungeheuer gemiitlich.

All dies half mir aber doch nicht iiber die
Tatsache hinweg, daff das Lismen, so allein,
gottsjammerlich langweilig war. Was sollte
ich nur tun? Erst ziemlich spiter, als junges
Midchen, fand ich heraus, dafl ich zum
Lismen lesen konnte und so mit gutem Ge-
wissen meiner Lesewut fronen, da ich gleich-
zeitig niitzliche Arbeit leistete. Aber damals?
Doch endlich kam der Tag, wo mir ein Licht
aufging, wo ich sozusagen das Ei des Ko-
lumbus fand. Ich beschlof, den ansehnlichen
Vorrat von Auswendiggelerntem, der sich in
meinem Gedichtnis fand, nutzbringend zu
verwerten. Ihn zu verlismen, jede Silbe eine
Masche. So lismete ich nun fortan Gedichte.
Ich lismete die Biirgschaft, die Kraniche des
Ibykus, den Lowen in Florenz, Tells Tod,
das Lied vom braven Mann. Man denke sich,
wie mein Strumpf wuchs, wenn ich an einem
besonders stillen Tag das Lied von der Glocke
lismete. Es war ein bifichen listerlich, Her-
abwiirdigung von etwas Heiligem. Aber es
gab aus. Neulich fiel mir ein Bindchen mo-
derne Lyrik in die Hinde und ich fand dort
ein Gedicht mit dem Titel: Schweigen. Das
Gedicht bestand aus lauter Gedankenstrichen,
in die von Zeit zu Zeit das Wort Schweigen
eingestreut war. Nun, billiger kann man’s
nicht machen. Niemals wire mir vor diesem
Gedicht der ldsterliche Gedanke gekommen,
zu lismen. L.Gi

Surprise-dinner

Bei uns zu Hause pflegten des &ftern arme
Junggesellen den Familientisch zu berei-
chern. Arm nicht unbedingt am Beutel, viel-
mehr arm, weil sie ihr lediges Dasein in
rosaméblierten Pensionszimmern, bei Hilfs-
buchhalterswitwen fristeten und sich in ver-
rauchten Bierkellern von Wienerschnitzeln,
Bratwiirsten und samstiglichem Gesottenem
erndhrten. Meine Mutter, als gute Kochin,
erbarmte sich dieser Benachteiligten und lud
sie dann und wann zu Ueberraschungsplittli
in unsere Mitte, was diese Einsamen durch-
wegs dankbar akzeptierten.

Dann heiratete ich und wollte diesen Brauch
beibehalten. Ich bin zwar absolut kein Haus-
frauenwunder, kann aber immerhin nach
konzentriertem Studium einiger Kochbuch-
seiten ein einigermaflen farbenfrohes, vita-
minreiches und appetitliches Menu anfer-
tigen und entsprechenden Wein einkaufen.
Und so kamen sie denn, die armen Jung-
gesellen, lobten den Trank und ab und zu
auch die Eiernudeln, die Wurstweggen, die
Britkiigeli und den Zwetschgenkuchen. Ich
sonnte mich im wohligen Gefiihl einer er-
fiillten Mission. Nicht allzu lange, denn die
Junggesellen starteten bald zu Gegeneinla-
dungen.

Die Zeit hat sich gewandelt, die Pensions-
epoche ist vorbei und die meisten leben in
eigenen Wohnungen. Wir besuchten den er-
sten, und schon die raffiniert eingerichtete

Wohnung schiichterte uns ordentlich ein, sie
lieR Fihigkeiten verraten, die offenbar in
fritheren Junggesellen noch tief schlummer-
ten. Ich hatte mich innerlich auf einen Do-
senwiirstli- und Biichsenananas-zNacht vor-
bereitet; doch wie staunte da die Fachfrau,
als sich ein riz frivole, ein salade Xanthippe
und eine Spanischniiffliroulade ankiindigten,
alles Hausspezialititen, die der ingenidse
Gastgeber in spirlichen freien Stunden er-
tiiftelt hatte.

Das war der erste Besuch, weitere folgten,
alle mit dhnlichen kulinarischen Darbietun-
gen. Wir schwelgten in pommes Susette,
Kalbsfuff 4 la Graflhoppers und weiteren
Delikatessen. Meine Selbstsicherheit sank
von Besuch zu Besuch. Den Tiefpunkt er-
reicht sie beim Anblick eines absoluten Hohe-
punktes, einer <heavenly pies, einem Gedicht
aus Meringuemasse, Erdbeeren, Rahm und
diversen geheimen Zutaten; eine Création
von einem amerikanischen Studenten.
Darauf fafite ich meinen Entschluf}: nie mehr
arme Junggesellen einzuladen. Dafiir werde
ich mich sehr dankbar erweisen fiir jede
Einladung, die Junggesellen einer armen
Hausfrau zukommen lassen. Rosemarie

Spezialititen, einmal anders

Ein grofles Ziircher Geschift an der Bahn-
hofstrale — fast am Paradeplatz —, wirbt
gegenwirtig fiir das Appenzellerland und
seine Produkte. Da ist nun ein Schaufenster,
das man sich einfach nicht entgehen lassen
sollte, weil da nimlich ein Dekorateur (oder
war es eine Dekorateuse?) einen Einfall von
abstruser Herrlichkeit gehabt hat. Natiirlich
sind da vor allem Stickereien ausgestellt,
hiibsche bedruckte Stoffe, Appenzeller Trogli,
Kuhschellen, kurzum, manches was mit die-
sem sympathischen und heimeligen Kanton
zusammenhingt. Und verteilt zwischen all
diesen netten Sachen und umrahmt von zar-
test gebliimten Nastiichlein findet sich eine
ganze Anzahl Plakitchen. Von weitem ver-
sucht man, zu erraten, was wohl auf diesen
geschrieben stehen konnte. Sicher nicht <Er-
klirungen> zu den ausgestellten Dingen, —
die erkliren sich von selber. Also wohl wei-
tere Hinweise auf appenzellische Eigenart?
Lokale Gerichte vielleicht?

Dann kommt man in die Nihe und erlebt
eine der vergniiglichsten Ueberraschungen, die
einem der Schaufenstersektor je geboten hat.
Es sind keine lokalen Gerichte, aber sehr
entschiedene Hinweise auf appenzellische
Eigenart, nimlich Schlétterlige. (Wie heifit
das wohl auf Appenzellerisch?)

Da steht schlicht: Strohlis Birekalbs (iibri-
gens ein herrliches Wortgebilde), <Luuszettlis,
<Eselsgrend>, Blosterli», «Cholderi>,. «Chue-
babes, <Tdggaff>, Gliinggi>.

Die Fremden stehn ernst und achtungsvoll
vor dem Groflen Unverstindlichen. Die
Schweizer lesen und schon breitet sich ein
begeistertes Grinsen iiber ihre mehr oder
weniger schonen Ziige. Manchmal lachen sie
auch schallend, und dann sind die Fremden
intrigiert und lachen aufs Geratewohl mit.
Ernst bleibt keiner vor diesem Schaufenster.
Was kann man mehr verlangen, als zusam-
men mit der Produktion eines Gebietes gleich-
zeitig iiber die farbigeren Seiten seines Folk-
lore aufgeklirt zu werden? - B.

Kopfschmerzen
Monatsschmerzen
Migrine
Rheumatismus

Miilfer & Co. Zaunfabrik Lohningen SH Tel. 053 /69117

GARTEN-HOTEL
WINTERTHUR

das gediegene Restaurant Frangais,
seine auserlesenen Spezialititen . . .

Telefon (052) 6 22 31 G. Sommer-Bussmann

Gegen Midigkeit

uerst die
Verstopfung
beheben

Sie erhalten die Knobel-Produkte
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5 Knobeltee

: Knobeltabletten +:

Knobeldragées -

Dr. med. G. Knobel AG. Her

Als Reiseunterhaltung - eine Nebelspaltung !

F‘Q"‘
Wer raucht, braucht zum Ausgleich gy
Biotta-Séfte aus frischen Gemiisen &
mit der biologischen Laktofermen-
tation. Erhaltlich in Reformhausern,
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