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Zum Welt-Fliichtlingsjahr

Vor einiger Zeit kam eine Gruppe von Leu-
ten in England auf den Gedanken, die ganze
Welt wieder einmal an das Schicksal der
Fliichtlinge zu erinnern. Und zwar war es
eine Gruppe Jugendlicher, von denen diese
Anregung ausging — dieser Jugendlichen,
von denen immer wieder behauptet wird,
sie ddchten an nichts anderes, als an Jazz,
Kino und méglichst miiheloses Geldver-
dienen.

Der Gedanke wurde vom britischen Parla-
ment sogleich lebhaft unterstiitzt und im
Schofle der Uno vorgebracht, deren General-
versammlung an alle Regierungen den Appell
richtete, das Jahr 1959 zu einem Weltfliicht-
lingsjahr zu machen, an das jedes Land sei-
nen Beitrag leisten soll. Dabei bleibt es dem
einzelnen Lande iiberlassen, zu entscheiden,
in welcher Form diese breitangelegte Hilfs-
aktion vor sich gehen, und welchen Fliicht-
lingen sie zugutekommen solle.

Wir brauchen nicht zu fragen: «Wo gibt es
denn noch Fliichtlinge, denen noch nicht ge-
holfen wird, oder doch nicht geniigend?»
Es gibt sie iiberall — in Hongkong, in Grie-
chenland, in Tunesien und Marokko, im Na-
hen Osten, in Indien und bei uns in Europa.
Ueberall haben Biirgerkriege, Revolutionen,
Aufstinde, Ueberfille, Krieg, Regimewech-
sel grofle Mengen von Menschen aus Heim
und Land vertrieben und heimatlos gemacht,
vollig abhingig gemacht vom Helferwillen
und den Hilfsmdglichkeiten eines fremden
Landes. Und ihre Gegenwart bedeutet da,
wo das Asylland selber arm ist, ein schweres
Problem.

Die Hauptaufgabe der Hilfsorganisationen
besteht darin, die Fliichtlinge aus den ‘Sam-
mellagern — oft nach vielen Jahren — heraus-
zuholen und sie in ein normales Dasein iiber-
zufiihren;sie endlich wieder zu gleichberech-
tigten Menschen zu machen, indem man
ihnen Arbeit und Verdienst zuweist.

Dafl dies moglich ist, beweisen die Ausfiih-
rungen des Uno-Hochkommissars Dr. A.
Lindt, nach denen im Verlauf der letzten
vier Jahre bereits fiir 450000 Fliichtlinge
eine Dauerlsung gefunden werden konnte!
Wir konnen also auch den andern helfen.

Und selbst wenn wir ethische Ueberlegungen
zugunsten der rein praktischen beiseite schie-
ben wollen: Eine grofle, einmalige Anstren-
gung zur endgiiltigen Lésung kommt billiger,
als ein uferloses Verteilen von Almosen.
Dies ist der Grundgedanke und Zweck des
Welt-Fliichtlingsjahres. v

Wir wollen also diesen Sommer uns nicht
damit begniigen, auf der Strafle ein Abzei-
chen zu kaufen. Wir wollen, jedes nach
seinen Moglichkeiten, uns zu einer zusitz-

18 NEBELSPALTER

- DIE FRAU
' VON HEUTE

lichen Leistung aufraffen. Es geht jeden von
uns an.

Warum ich diesen Aufruf zum Helfen auf
unserer Frauenseite erscheinen lasse?

Nicht nur, weil das Schweizerische Rote
Kreuz und die Fliichtlingshilfe mich darum
bitten. Ich hitte es auch sonst getan.

Wir wollen in unserer Geborgenheit an die
zahllosen Frauen denken, die samt ihren
Kindern ein elendes und menschenunwiir-
diges Dasein fithren. Wir wollen aber auch
an die vielen Frauen denken, die, bei uns
und in andern Lindern, lingst in selbstloser
und hingebungsvoller Arbeit fiir die Fliicht-
lingshilfe titig sind, und denen wir schon
aus Solidaritit bei der Losung ihrer schweren
Aufgabe behilflich sein wollen. Bethli

Im weiBen Gewand

In Basel ist nicht nur die grofle Hitze vor-
bei, sondern es ist auch <usgeturnts, und
beide Tatsachen l6sen in mir ein dankbares
Gefiihl der Erleichterung aus. Vom Turnfest
steht — oder stand wenigstens heute morgen
noch — der Fahnenschmuck, mit dem nicht
gespart wurde, da es sich ja schlieflich um
eine eidgendssische Manifestation grofiten
Ausmafles handelte. Davon habe ich mich
nicht nur selbst iiberzeugen kénnen, sondern
ich lese es vor allem auch in den Zeitungen,

/Wer seine Haut gesund

erhalten will, muB sie schit-
. Eine schiitzende Hille ver-

funktionsdl, das tief in die Haut
eindringt, die Blutzirkulation an-
regt und ein wohliges Korpergefiihl
erzeugt. Es vereinigt Lavendel, Ar-
nica, Rosmarin und Birke auf der
- Grundlage reifien Pflanzenéles und
ist selbstverstandlich — als We-
leda-Praparat — absolut naturrein.
Das Oel wird gerne auch zu Luft-
und Sonnenbédern genommen.

Kleine Flasche Fr. 3.10
GroBe Flasche Fr. 8.40

Verlangen Sie die kostenlose Zusendung der
Weleda-Nachrichten
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die von den Veranstaltungen, von Festzug,
Reden etc. berichten und in denen ich Worte
lese, die bei mir Schweiflausbriiche auslésen
wie vor 2 Tagen bei 35 Grad im Schatten. Ich
mochte Dir die zu solchen Schweiflausbrii-
chen fiihrenden Worte nicht vorenthalten
auf die Gefahr hin allerdings, dafl Du sie
selbst bereits eben so ergriffen gelesen und
wieder gelesen hast wie ich:

« ... Und da sich die nationalen Feste der Scha-
ren im weiflen Gewand nicht blofl im kérperli-
chen Leistungsstreben und in Wettkimpfen aller
Art erschépfen, sondern stets auch von einer
tiefinnerlichen Idee, von einem das turnerische
Leben adelnden Gemeinschaftsgeist getragen sind,
und weil diese Feste immer auch eine erzieheri-
sche, verbindende Mission zu erfiillen haben und
so recht eigentlich die Eigenarten eines urwiich-
sigen schweizerischen Volkstums zum Ausdruck
bringen, ist die Feststadt Basel auch zum Mittel-
punkt einer machtvollen Demonstration schwei-
zerischer Volkskraft, Volksgesundheit und einer
im Turnen festverwurzelten vaterlindischen Ge-
sinnung geworden.»

Im gleichen Artikel wird des weiteren noch
ein Bundesrat zitiert, der — vor vielen Jahren
allerdings — zu den Turnern gesagt hat: «Ein
Land, das so gesunde Elemente in sich
schliefft, wird nie untergehen.»

Sicher dachte der Herr Bundesrat bei diesen
Worten an die nette Geschichte, die Bert
Brecht von Sokrates erzihlte. Sokrates war
im Krieg. Auf einem Streifzug geriet er in
ein Dornenfeld, und da er als gewdhnlicher
Soldat nur mit primitivem Schuhwerk aus-
geriistet war, das ihn kaum schiitzte, briillte
er wie ein Stier vor Schmerz. Im gleichen
Moment aber niherte sich der Feind. Als er
das fiirchterliche Gebriill horte, nahm er
schnurstracks Reiflaus, da er sich einer feind-
lichen Uebermacht gegeniiber glaubte, und
er verlor die Schlacht. Sokrates aber wurde
als grofler Held gefeiert.

Aehnlich wire es wohl jedem Angreifer er-
gangen, der in den vergangenen drei Tagen
Lust verspiirt hitte, via Basel in unser Land
einzumarschieren. Denn wihrend drei Tagen
und Nichten hallte unsere Stadt wider von
Johlen, Grohlen, Radau und Geschrei, kurz
von einem Lirm, der zuweilen solche For-
men annahm, dafl mir ein naher Anwohner
des Marktplatzes erzihlte, um 2 Uhr mor-
gens seien sich vermutlich zwei Turnersek-
tionen 2 je 100 Mann an den Kragen ge-
gangen.

Ich muf} beschimt gestehen, dafl ich bis zum
Ausbruch des Eidgendssischen Turnfestes in
Basel von den Eigenarten eines urwiichsigen
schweizerischen Volkstums keine .Ahnung
hatte. Aber jetzt zihle ich mich zu den
vaterlindischen Aufgeklirten, weifl ich doch
endlich, was eine machtvolle Demonstration
schweizerischer Volkskraft, Volksgesundheit



und einer im Turnen festverwurzelten vater-
lindischen Gesinnung ist. Zwar ist nachts
der Larm nicht bis in meine Ohren gedrun-
gen, da ich diese — nach den Erfahrungen
des Tages — mit Ohropax sozusagen herme-
tisch verschlossen habe. Aber die tagsiiber
gesammelten Erfahrungen, optischer und
akustischer Art, geniigten vollauf zu einer
griindlichen Aufklirung. Auch ist mir beim
Anblick der im wahrsten Sinne des Wortes
jeder zivilisatorischen Tiinche entblfiten
Schweizer Mannerwelt, von der uns in Basel
vermutlich ein <guter Durchschnitt> geboten
wurde, endlich klar geworden, daf} wir wohl
gut daran tun, das Frauenstimmrecht vor-
ldufig fein sduberlich ins Kamin zu hingen,
denn von einer solchen Minnerwelt Einsicht
oder gar Unterstiitzung zu erwarten ist rein-
ste Utopie. — Hingegen werde ich inskiinftig
geflissentlich alles lesen und beherzigen, was
die Zeitungen von schweizerischer Volks-
kraft, vaterlindischer Gesinnung und der-
gleichen zu berichten haben; vielleicht daff
mir dann bis zum nichsten Eidg. Turnfest
das Gruseln vor den Eigenarten eines ur-
wiichsigen schweizerischen Volkstums ver-
gangen ist.

Zum Schluff muff doch noch gesagt werden,
daf} jede Sache auch ihre guten Seiten hat.
So ist mir dank des Eidg. Turnfestes endlich
aufgegangen, wie dankbar wir unserer Zivi-
lisation sein miissen, daf} sie Turnerleibchen
samt kurzer Hose bis dato lediglich fiir der-
artige eidgendssische Ausschreitungen zuge-
lassen hat.

Liebe G.P.! Ich kann das nur aus eigener An-
schauung bestitigen! Das, und die pébelbafte
Art, in der Frauen — mit und obne minnliche
Begleitung — won wvielen der Turner belistigt
wurden. Natiirlich ist es wie sberall: die an-
standigen Turner sind nicht aufgefallen. B.

Strandgedanken iiber das
Faulsein

Es gibt zweierlei Faulsein — das Faulsein an
sich, und die «schopferische Pause.

Wobei die schopferische Pause verpflichtet
zu neuen Taten.

Aber faul ist man ganz einfach.

Die schopferische Pause — dieses gehobenere
Faulsein — wird betrieben von ausgespro-
chenen Personlichkeiten. Von Dichtern zum
Beispiel, die soeben ihr Drama fiir den Wett-
bewerb beendet haben, auf den ersten Preis
warten, und Stoff fiir weitere Neuschop-
fungen sammeln. Die liegen in der Hinge-
matte im Palmenschatten und baumeln.
Da fillt mir noch eine Sorte Faulsein ein.
Das ist der erfolgreiche Geschiftsmann, der
flott im Liegestuhl sitzt und sich von der
Gattin den Riicken eindlen lifit. Auch er
darf faul sein. Er nennt es zwar nicht so,
er hat Ferien. Wohlverdiente. Zwischendurch
macht er Besichtigungen, zum Beispiel den
Turm von Pisa.

Der nichts als Faule hingegen liegt ausge-
streckt im heiflen Sand, lingelang, auf dem
Bauch beispielsweise. Hat die Sonne im Riik-
ken und kocht bereits leise. Sieht dicht vor
seine Nasenspitze hingeworfen den Schatten
einer seiner Haarstrihnen und versucht be-
harrlich, diesen Schatten aus den hiigelig
hingewehten Sandkdrnern aufzuklauben ——
Ja. Ich weif}. Das ist beinahe schiz ... Aber

so weit ist er schon. Er ist in einer leichten
Trance. Er kommt nicht mehr weg aus dem
zihen Schlamm der Faulheit, und die Stun-
den fliefen irgendwo drauflen an ihm vor-
bei. Er weifl plotzlich wieder haargenau, wie
die Tasse aussah, aus der er als Kind seine
Milch trank. Er wandert in v6llig nutzlosen
Gedanken und Erinnerungen herum, wie in
einem Irrgarten.

Und er wird fuchsteufelswild — soweit dies
sein Zustand erlaubt —, wenn er von Krif-
tesammeln> reden hort. Von neuer Spann-
kraft fiir die Arbeit. Von frischer Energie.
Fiir die Arbeit. Alles fiir die Arbeit. Nichts
fiir sich.

Ich glaube, vielen von uns tite diese Art
Faulsein gut. Es hat zwar unbestreitbar seine
Nachteile. Man kann keine Photos herum-
zeigen, kann nicht erzihlen, kann nicht auf-
schneiden, hat keine Souvenirs und nicht so
viele Kilometer aufzuweisen.

Aber es tut gut. Und wenn unser Faulenzer
am Strand allergisch ist auf Worte wie
Kriftesammeln, Arbeitsenergie und so wei-
ter, so sagen wir «Ruhe sammeln». Oder
noch einfacher «sich sammeln».

Also Faulsein ... diirfen dies Lebenskiinstler,
oder ist es blof der erstrebenswerteste Zu-
stand aller Taugenichtse und Tagediebe?

So oder so: wiinsche schéne Ferien gehabt
zu haben! Sylvia

Kleinigkeiten

Mutterfreude ist das Gefiihl, das eine Frau
erfiillt, wenn endlich alle ihre Kinder im
Bett sind.

a

In Ulverston, Lancashire, mufiten drei Schii-
ler bestraft werden, weil sie die Meerschwein-
chen im Schullaboratorium gemetzget, ge-
braten und verzehrt hatten.

In Frankreich wurde kiirzlich ein Hundert-
jahriger beim Radio interviewt. Man stellte
ihm die iiblichen Fragen nach Régime, Le-
bensweise usw. Es kam weiter nichts Aus-
gefallenes dabei heraus. Schliefllich wollte
der Interviewer noch wissen: «Was wiirden
Sie anders machen, wenn Sie ihr Leben noch-
mals von vorn beginnen konnten? Der alte
Mann dachte eine Weile nach und sagte
dann triumerisch: «Ich wiirde die Haare in

der Mitte scheiteln.»
-

Zwei Starletts: «Und wie geht es deinem
Mann?» «Ach, der hat mich verlassen.»
«Wieso?» «Er hat ausgerechnet, was ich im
Jahr fiir Kleider ausgebe.» «Und?» «Und
dann hat er meine Schneiderin geheiratet.»

Eine junge Frau zur andern: «Ich halte nicht
mehr viel von den <Ratschligen fiir junge
Miitter>. Da stand letzthin: nachdem Sie dem
Sdugling den Schoppen gegeben haben, hal-
ten sie ihn unter das fliefende, heifle Wasser
und reinigen ihn gehdrig mit der Flaschen-
biirste. Der Kleine hat das gar nicht gern
gehabt.»

Zuschriften fiir die Frauenseite sind an folgende
Adresse zu senden: Bethli, Redaktion der Frauen-
seite, Nebelspalter, Rorschach.

Die Feinde lhrer Lebens-
freude, Kopfweh und
Migréane, bekampft

erfolgreich

Cmbra-Sthwirg

HOTEL

mamc%mbl

A.KNECHTLE / TEL. (071) 87383

\"y» GARTEN-HOTEL
(Mg WINTERTHUR

( ) Haus ersten Ranges

Stadtrestaurant - Rest. Frangais
Bar - Konferenzzimmer - Bankettsaal

Alle Zimmer mit Bad, Klimakonvektoren, Radio
und Telephon. Priv. Parkplatz, eigene Garagen

G. Sommer-Bussmann
Tel. (052) 62231 - Telex 52868

v%}glidﬁ

Rossli-Radli

nur im Hotel Réssli Flawil

Miller & Co. Zaunfabrik Lohningen St

Haben Sie Raucherzdhne ?

Dann verwenden Sie einmal pro Woche
«settiman», die bewdhrte und schonende
Spezial-Zahnreinigungspaste.
«settima» befreit lhre Zahne rasch und
griindlich von allen hartnackigenBeldgen,
Flecken und Verfarbungen und
verhindert beiregelmassiger Anwendung
die Zahnsteinanlagerung.

Tube Fr. 2.50 — reicht fiir lange Zeit
In Apotheken, Drogerien und Parfiimerien

Eine Wohltat fiir den gesamten Or-
ganismus sind die Biotta-Safte aus
frischem Gemiise mit der biologi-
schen Laktofermentation. Erhaltlich
in Reformh&usern, Drogerien und
Lebensmittelladen.

Gemiisebau AG, Tagerwilen TG
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