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Nichts vergessen !
Alles zur Zeit erledigen!

memo park

denkt fiir Sie!

Memo Park, ein Schweizer Prizisionserzeugnis,
schiitzt vor Parkbussen, mahnt und erinnert,

leise schnurrend, rechtzeitig an wichtige
Verabredungen, Telefongespriche, Zugs- und
Flugabfahrten etc. Unentbehrlich fiir jeden
Geschiftsmann. Ein zuverlissiger Mahner auch fiir
Kiiche und Labor. Jede Einstellung von 1—60 Min
moglich. In vielen hiibschen Farben erhiltlich.

Erhiltlich in Autozubehdr-, Souvenir- und
Lederwarengeschiften.

Generalvertrieb: Peter J. Gerber, Ziirich 10-37,
Honggerstrasse 82, Telefon 051-447066

zwicky vsg

mit

... und hier das Rezept dazu

pan gemacht!

Etwas abgeriebene Zitronenschale, 60—80 g Zucker und 1
Diite Vanillezucker in | Liter Milch zum Kochen bringen:
130 g Paidol mit wenig kalter Milch anrithren und ein-
laufen lassen. Leicht kochen, bis sich die Masse von der
Pfanne 16st. 1 Stiickchen Butter dazugeben und nach leich-
tem Abkiihlen ein gut verklopftes Ei darunterziehen. In mit
kaltem Wasser ausgespiilter Schale anrichten und nach vol-

ligem Erkalten stiirzen. Mit frischen Friichten garnieren
oder mit Kompott servieren.

PAIDOL-Fabrik Diitschler & Co., St. Gallen 8 2 BON
Ich erbitte mir gratis die Sammlung von 215 bewihrten PAIDOL-Rezepten
)
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Ganz gleich, wo Sie arbeiten — ob hinter dem Schreibtisch — an der
Werkbank — auf dem Bauplatz — auf dem Ackerfeld. Gonnen Sie sich
von Zeit zu Zeit eine kurze Entspannung... dazu ein PEPITA, es er-
frischt herrlich und bekimpft die Miidigkeir, ohne aufzupeitschen.
PEPITA enthilt in stets gleichbleibender Zusammensetzung reinen

Grapefruitsaft, quellfrisches, gesundes Mineralwasser und Zucker.
®

epita

Grapefrod

oy uadundy sppanbpessury



Hohepunkte
der Schweizer Sportgeschichte

Ambassadeur

der Schweizer Geridteturnkunst

Yy

In allen Richtungen der Windrose hat Josef Stalder der Schweizer Geriteturnkunst zu hohem Ansehen
verholfen. Schon als Zehnjihrigen finden wir Sepp Stalder in der Jugendriege des Biirgerturnvereins
Luzern, dem er bis heute die Treue gehalten hat. Dies auch wihrend jenen 2% Jahren 1939-41, da er in
Bern von Lehrmeister Michael Reusch den letzten Schliff erhielt. Am Eidg. Turnfest 1932 in Aarau trat
Stalder als Sektionsturner erstmals ffentlich auf, und fiinf Jahre spéter zierte der erste Kranz am Zen-
tralschweiz. Kunstturnertag in KiiBnacht a. Rigi das Haupt des 18jahrigen. An den Eidgendssischen Ein-
zelwettkimpfen 1941 in Bern wurde Stalder zum Gewinner ausgerufen. Es war dies der Auftakt zu einer
bewundernswerten Siegesserie, die in den vierziger und fiinfziger Jahren ganz wenige Unterbriiche er-
fuhr. Aus Raumgriinden konnen wir die wichtigsten Si€ge Stalders nur summarisch auffithren. Eidge-
nossische Kunstturnertage, Propaganda- und Jubiliumsturnen sowie Vereins- und Gruppenmeister-
schaften waren seine Erfolgsstationen. Sechsmal triumphierte der Luzerner in der schweizerischen Ge-
ritemeisterschaft. Bei den Olympischen Spielen von London (1948) und Helsinki (1952) entfiihrte der
Innerschweizer insgesamt fiinf Medaillen aller drei Werte. Die gleiche Zahl von Auszeichnungen - eben-
falls in Gold, Silber und Bronze — errang Stalder bei den Weltmeisterschaften 1950 in Basel und 1954 in
Rom. Hinzu kamen noch die Medaillen fiir Mannschaftserfolge. Ganz besonders setzte sich der Luzerner
Geritekiinstler bei Landerkidmpfen in Szene. Zwischen dem 29. November 1947 (gegen Italien in Genf)
und dem 30.September 1956 (gegen Deutschland in Stuttgart) bestritt Stalder insgesamt 18 internatio-
nale Begegnungen und durfte sich dabei zwdlfmal als Einzelsieger feiern lassen! Im ehemaligen Maschi-
nenschlosser und heutigen Abwart des Luzerner Regierungsgebiudes traf der Verband Schweizer Sport-
journalisten einen Wiirdigen, als er Josef Stalder 1952 zum verdienstvollsten Sportler erkor. Wenn Sepp
Stalder (bei stets noch vorhandener Klasse) seine Wettkampftitigkeit heute auf ein Minimum be-
schriinkt, so ist er fiir die gute Sache des Schweizer Turnens keineswegs verloren. Im Gegenteil, der
frithere und jetzige Oberturner der GroBsektion Luzern-Biirger wird als Nachwuchsforderer sicher wei-
terhin Talente zu Spitzenathleten formen, Kursen als bewéih.rter‘Leiter vorstehen und seine griindlichen
Fachkenntnisse auch als Kampfrichter zur Verfiigung stellen. An wichtiger Stelle der Erfahrungen Josef
Stalders steht die Erkenntnis, daB Energiespender Ovomaltine stets das Seine beitrug.

OVOMALTINE

starkt auch Sie!

DR.A.WANDER AG, BERN
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