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Der Wolf und die Schifchenwolken

/

HAPPY END

Im amerikanischen Pundesstaat Florida tra-
fen sich 36 Hiuptlinge der Irokesen, Dela-
waren, Pottawamis, Navajos, Utes und
Schwarzfuflindianer, die eine <Uno der In-
dianer> griinden wollen, um ihren Protesten
und Forderungen bei den amerikanischen
und canadischen Behdrden groferen Nach-
druck zu verleihen. Den Vorschlag eines

Hiuptlings, ihre Sache im Rahmen der Ver-
einten Nationen in NewYork vorzubringen,
wies ein anderer zuriick. Er nannte dieses
Forum einen Karneval der Miuse, bei dem
zwei fette Katzen — die Vereinigten Staaten
und Rufland — das Regiment fithren>. ~ *
ke
Der Gefingnisdirektor inspiziert die Zellen.
Bei Ede schimpft er: «Warum stehen Sie nicht
auf, wenn ich Thre Zelle betrete?» — Wieso?»
brummt Ede, «ich denke, ich mufl sitzen!» *
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Zum Zmorge im Sommer
auch ein Stiick Kase

Waram? Weil wit im Sommer
meistens auf ein ausgiebiges Mittag-
essen verzichten und deshalb

ein vollwertiges Friihstiick brauchen.
Ein Stiick Kise zum Zmorge

bildet den «Boden» fiir den ganzen
Tag. Mit seinem Gehalt an Ei-
weiss ist Kise ein Energiespender.
Das Eiweiss witd bekanntlich

im Korper sehr rasch verbrannt,
dadurch entwickelt sich neue Lebens-

energie, was gerade am Morgen
wichtig ist, wenn man wieder in
Schwung kommen soll. Zum Zmorge
ein Stiick Greyerzer ... und

Sie fiihlen sich leistungsfihiger

den ganzen Tag.

Unter diesem Kennzeichen reist

der Schweizer Emmentaler ins Aus-
land. Die Marke soll ihn vor den
vielen auslindischen Nachahmungen
schiitzen, welche von seinem welt-

weiten guten Ruf profitieren wollen.

Eine Lunchidee fiir
Schlankheitsbeflissene
Zwischen zwei diinne Tranchen

Welcher Schnittkiase
ist am leichtesten
verdaulich ?

Das ist ganz unbestritten unser
Sbrinz. Mit gutem Grund datf man
ihn tithmen, leichter verdaulich

zu sein als irgendein anderer Kise.
Wihrend seiner langen Lagerung
wird nihmlich das Kasein weit-
gehend abgebaut, was den Sbrinz
auch jenen zutrdglich macht, die
einen empfindlichen Magen haben.

Sbrinz wird eine Mischung aus
schaumig geriihrtem Quark mit ge-
hackten Niissen und Rosinen und
ein Salatblatt gelegt: der schlanken
Linie forderlich. Mit diesem

Lunch bleiben Sie ohne Zvieri bis
zum Abend «fit».

Zum Zmittag oder Znacht
einen
Emmentaler Gurkensalat
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Zutaten: 400 g Emmentalerkise,

1 Gurke, Salatsauce aus rotem Wein-
essig, Salatol, Pfeffer, Senf, Salz,
gehackten Zwiebeln. Schnittlauch.
Zuerst die Salatsauce zubereiten,

den Kise mit der Rostiraffel hinein-
hobeln. Die Gurke wird gewaschen,
aber nicht geschilt, halbiert und
entkernt. Ebenfalls hobeln und unter
den Salat mischen, der mit Schnitt-
lauch und Blattsalat garniert wird. Mit
geschwellten Kartoffeln servieren.

Essen Sie oft auswirts?

In den meisten guten Restaurants
wird ein Kisesalat «4 la mode

du patron» serviert — im Sommer
sehr zu empfehlen !

Kase ist gut fiir die Zdhne

Dr. MAX REISER, der Chef

der Schulzahnklinik der Stadt Ziirich,
empfiehlt seinen Patienten, zum
Friihstiick auch ein Stiicklein Kise
zu essen. Seine Erfahrung hat

ihm gezeigt, dass Kinder und Ex-
wachsene, die regelmissig Kise
essen, weniger Zahncaries aufweisen.
Nach Ansicht von Hertn Dr. Reiser
sind es ausser dem Kalzium ver-
schiedene wertvolle Minetralsalze
im Kise, welche diese giinstige
Wirkung erzielen.

Zum Zvieri

...nach einem Sonntagsausflug,
nach einem Nachmittag im Strandbad
schmeckt eine Portion Tilsiter
wunderbar — sei es in einem ge-
miitlichen Restaurant, sei es zu
Hause. Ein paar Tomatenschnitze
dazu, ein Glas Most. .. und im

Drum ghort Chas uf jede Tisch -
me weiss mit ihm, wora me-n-isch!

Nu sind Sie etfrischt und gestirkt.

SCHWEIZERISCHE KASEUNION AG
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