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Dank ihrer hervorragenden
Eigenschaften und einem
speziellen Herstellungsverfahren

führt FORSANOSE
dieses Plus dem Organismus

direkt zu. FORSANOSE
ist sehr leicht verdaulich,
stopft nicht im Gegenteil
- FORSANOSE wirkt anregend

auf die Darmtätigkeit_
und trägt damit zur Förderung

des Stoffwechsels bei. 1

Zur Erlangung des Normal
gewichts bei Korpulenz oder
Magerkeit ist dieser Um-I
stand von grösster Wichtig-'
keit. Der unaufdringliche,
herrlich erfrischende
Geschmack von FORSANOSE
sorgt für ungeschmälerten
Genuss dieser ausgezeichneten

Kraftnahrung.

Reguliert die Verdauung
stopft nicht

Der springende Punkt für Erfolg
in Beruf. Gesellschaft und Sport
liegt zur Hauptsache in der
richtigen Ernährung. Wir brauchen
ein Plus an lebenswichtigen
Aufbaustoffen, um den vielerlei
Anforderungen unseres nervenaufreibenden

Alltags zu begegnen.

Ein Körper voll jugendlicher
Spannkraft und Tatendrang
verlangt nach FORSANOSE.
Warum sollen nicht auch Sie
Ihr Tagewerk mit dem gehaltvollen

FORSANOSE-FrUhstück
beginnen!

Reich an
Vitaminen
B,, B2+ D

(forsanose
Kraftquelle Nr. 1

¦LH

Der leichte aus Artischocken
hergestellte Bitter-

APERITIV
für aktive Menschen.
See oder mit Siphon.

Ilkommen wenn mit Orangen, oder
Citronenschala serviert.

Gut gelaunt-
Nebelspalter-

Bücher

KARL ERNY

Adam klagt
Eva an

Ein Büchlein über und für
unsere lieben Frauen

144 Seiten
38 Illustrationen von

Hanny Fries
Leinen, Fr. 8.50

Man wird mit Schmunzeln

erfahren, wie kleine
Dinge im Alltagsleben
neckisch in die Harmonie

der glücklichen Ehe
hineinspielen und welche
Schrullen der Frauen den
Männern auf die Nerven
gehen, welche Untugenden

die Frauen an ihren
Ehegatten zu kritisieren
haben. -Ein frohmütiges,
lebensbejahendes Buch,
das eine heitere
Lesestunde bereitet und das
Frauen und Männer mit
Genuß lesen werden.

Fritz Behrendt

Spaß beiseite
64 Karikaturen

in einem Sammelband

Kartoniert, Fr. 8.50

Fritz Behrendt gehört zu
den bedeutendsten
europäischen Karikaturisten
politischer Richtung.
Seine Zeichnungen werden

durch die internationale
Presse oftmals

übernommen. Er besitzt den
Röntgenblick des
wirklichen politischen
Karikaturisten. Er durchschaut

die Situationenund
die Leute, die sie schaffen.

Und weil er das tut,
läßt er sie merken, daß
sie durchschaut sind. Das
Buch ist ein Stück satirische

Zeitgeschichte von
bleibendem Wert.

Kaspar Freuler

Ein Mann
namens Ferdinand

20 fröhliche Geschichten,
illustriert von Rene Gilsi

96 Seiten, Fr. 6.15

«Kaspar Freuler ist einer
der wenigen Schweizer
Schriftsteller mit Humor.
Freuler sieht den Alltag,
der trotz seiner Mühen
immer auch seine heiteren
Seiten hat. Man muß sie

nur sehen wollen! Freuler
sieht sie.»
Luzerner Neueste Nachrichten

Nebelspalter-Bücher sind
in allen guten Buchhandlungen,

sowie beim
Nebelspalterverlag in.
Rorschach erhältlich.
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