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Ermiidungserscheinungen?

Bei Nachlassen der Spannkraft, bei Er-
midungserscheinungen, wenn man sich
vorzeitig élter und abgearbeitet fihlt,
sollte man das nicht auf sich beruhen las-
sen. Eine Uberforderung des Korpers
fiihrt doch allzu leicht zu Herz- und
Kreislaufschaden, anormalem Blut-
druck, Stoffwechselstéorungen und zu
dauernder deprimierender Leistungs-
schwache.

Man hiite sich

abervorirgendwelchenAufpeitschmitteln,
die oft argen Schaden anrichten konnen.
Was ein teilweise erschopfter Korper
braucht, sind gesundheitsfordernde Wirk-
stoffe, wie sie in den nun auch in der
Schweiz erhéltlichen Dr. Doerenkamps
Aktiv-Kapseln enthalten sind. Das Ol des
Weizenkeimlings, der Knoblauch-
zwiebel und weitere wertvolle Stoffe
sind in diesem neuen Mittel geschmack-
frei, ohne lastige Nebenwirkungen und
vollig geruchlos enthalten. Die gute Wir-
kung des Weizenkeimdls mit seinen Vita-
minen, welche fir die Blutversorgung der
Gewebe, fiir die Muskeltétigkeit, fir die
Geschlechtsfunktionen,firdenGrundum-
satz des Korpers und dessen Wachstum
von Bedeutung ist, ist allgemein bekannt.
Dasselbe gilt fiir die Knoblauchzwiebel,
deren Safte den Abnutzungserscheinun-
gen im Korper entgegenarbeiten, die aber
leider ihres unangenehmen Geruches we-
gen bis heute meist gemieden wurden.

Zur Vorbeugung vorzeitiger Ermiidungs-
erscheinungen, zur Entschlackung und

zur Aktivierung

nachlassender Spannkraft DR. DOERENKAMPS

- Aktiv-Kapseln

Abgespannt ?
Der Vorteil

der «neuen Aktiv-Kapseln» (Préparat der
M. C. M. Klosterfrau AG. Basel) besteht
nicht nur in der giinstigen Kombination
wertvoller Wirkstoffe, sondernvorallem
auch darin, daB Sie selbst bei langerem
Gebrauch vollig geruchlos und ohne
lastige Nebenwirkungen sind und ange-
nehm eingenommen werden kénnen. |
Dr. Doerenkamps Aktiv-Kapseln sind ein
wertvolles Mittel zum Ausgleich ungesun-
der Lebensweise, deren Folgen sich sehr
oft an Kreislauf und Blutdruck bemerkbar
machen.

Machen Sie heute noch einen Versuch.
In Apotheken und Drogerien. Taschen-
b packung Fr.2.90, Normalpackung Fr. 4.80.
Glnstige Kurpackung

ISOLABRLLA

der gute Vermouth

sy

in allen
seit

Lebenslagen
1870

Wer
nicht

schwarz
sieht,

—1

....sieht fern!

Wer das Fernsehen jedoch
ungetriibt geniessen will,
wihlt nicht irgend-

einen Apparat, sondern
die Vertrauensmarke fiir
einwandfreie Bildqualitat:

médiator

in konzessionierten Radio-
fachgeschiften erhiltlich.

Hotels Betten  minimal maximal Hotels Betten minimal maximal

Arosa Kulm Hotel 170 224.— 350.— Post- & Sporthotel 70 182.— 262.50

Excelsior 100 224 — 350.— Alpensonne 50 154.— 224 —

Hof Maran 110 224.— 350.— Anita 45 154.— . 224.—

ﬂ Tschuggen Grand Hotel 180 224.— 350.— Isla 40 154, — 224, —
Bellevue 110 196.— 280.— Merkur 40 154, —  224.—

Des Alpes 60 196.— 280.— Streiff-Juventas 50 154.— 224 —

3 ‘ " Eden 80 196.—  280.— Surlej 40 54— ooq
QX\\\\M// Hohenfels 90 196.— 280.— Suvretta 40 154.— 224 —
= \ Raetia 90 196.— 280.— Berghus (Bristol) 40 150.50 210.—
Rothorn-Savoy 100 - 196.— 280.— Belvédére-Tanneck 65 140.— 224.—

Seehof 110 196.— 280 — Gentiana Rk i) 140.— 185.50

Valsana 120 196.— 280.— Touring-Hotel 30 140.— 189.—

Alexandra Golf Hotel 90 182.— 262.50 Kursaal-Casino mit Boulespiel 2
gfé) ; * |m Pauschalpreis fir 7 Tage sind inbegriffen : Zimmer (chne Bad), Hei hlag, die 3 Hauptmahlzeiten, Trinkgeld, Kur-, Sport- und Beherbergungstaxen.

st ein gzuell der Kraft % im Januar Erez'slz'ch vorteilhaft %
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MARUBA-Schaumbider sind fiir die gepflegte Frau
lingst ein Begriff. MARUBA hat nun fiir diejenigen,
welche eine trockene und spréde Haut haben, eine
Uberraschung: das neue MAR U BA -Schaumbad
»Ardisia“ mit Lanolin Spezial. Sie werden begeistert
sein, denn das Maruba-Lanolin-Schaumbad ist eine
vollstandige Schénheitsbehandlung, welche die Haut
ndhrt, geschmeidig macht und késtlich parfiimiert.

Nex: MarubQ Sciaumbad
Ardisia mit Lanolin Spezza/

NEU: Fir trockene Haut : MARUBA-Ardisia, Flc. zu Fr. —.85 (fir 2 Bider);
Fr. 4.05; Fr. 7.45; Fr. 16.60; Fr. 28.90 (ca. 120 Bider) + Lux. Fiir normale
und fette Haut : MARUBA Fichten (auch mit Chlorophyll), Lavande, Rose,
Eau de Cologne; Flacon zu Fr. —70; Fr. 3.45; Fr. 6.30; 14.40; Fr. 24.75
+ Lux. MARUBA Qualitat dukte sind in allen Fadigeschiiften erhiltlich

. herrlich das
neue Maruba

Lanolin
Schaumbad!

Bajazzo von Ruggiero Leoncavallo

Bahn- und Flugbillette von Reisebureau Walter Lutz, Winterthur

Mit einem

CLOS pes DUCS ¥

ist’s viel
gemitlicher!

% Armagnac CLOS pes DUCS,
ein kostlicher Branntwein mit dem Gehalt
und Bouquet seiner Herkunftsgegend,

dem Siiden Frankreichs.

Erhildich in Weinhandlungen,
Comestibles- und Lebensmittelgeschiften.
Man serviert ihn auch in allen
guten Gaststitten.
Generalvertretung::
Emil Benz Import AG.
Ziirich 37, Tel. (051) 42 33 32
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Intellektuelle Arbeit

brauchtes iiberall, wo Intelligenz wirken soll.

Eine Pfeife Amsterdamer regt an, ohne auf-

zuregen, beschwingt, aber beschwert nicht.

Vernitteln Sie dem Nebelspalter neue Abonnenten.

Wir sind Ihnen dafiir sehr erkenntlich.

in 46 Landern

millionenfach bewé&hrt bei
Rheuma - Gicht - Ischias
Hexenschufi - Nerven-u. Kopfschmerzen

Togal-Tabletten wirken rasch schmerzlindernd, krampf-
l16send auf die Gehirngefdsse und beruhigend auf das
Nervensystem. Dariiber hinaus férdert Togal die Aus-
scheidung der Krankheitsstoffe. Togal macht Sie frei von
Schmerzen; ein Versuch Uberzeugt! Zur Einreibung das
vorziiglich wirksame Togal-Liniment! In Apoth. u. Drog. &

Nach nebelkalten Tieflandswochen
die winterklare Hohensonne von

GRAVBUNDEN"

Prospekte — den inhaltsreichen Hotelfiihrer Graubiindens — und
Auskiinfte durch die Reise- und Verkehrsbiiros oder durch den
Verkehrsverein fiir Graubiinden, Chur
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