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Ermüdungserscheinungen?
Bei Nachlassen der Spannkraft, bei
Ermüdungserscheinungen, wenn man sich
vorzeitig älter und abgearbeitet fühlt,
sollte man das nicht auf sich beruhen
lassen. Eine Überforderung des Körpers
führt doch allzu leicht zu Herz- und
Kreislaufschäden, anormalem
Blutdruck, Stoffwechselstörungen und zu
dauernder deprimierender
Leistungsschwäche.

Man hüte sich
aber vor irgend welchen Auf peitsch mittein,
die oft argen Schaden anrichten können.
Was ein teilweise erschöpfter Körper
braucht, sind gesundheitsfördernde
Wirkstoffe, wie sie in den nun auch in der
Schweiz erhältlichen Dr. Doerenkamps
Aktiv-Kapseln enthalten sind. DasÖl des
Weizenkeimlings, der Knoblauchzwiebel

und weitere wertvolle Stoffe
sind in diesem neuen Mittel geschmackfrei,

ohne lästige Nebenwirkungen und
völlig geruchlos enthalten. Die gute
Wirkung des Weizenkeimöls mit seinen
Vitaminen, welche für die Blutversorgung der
Gewebe, für die Muskeltätigkeit, für die
Gesch lechtsfunktionen.für den Grundumsatz

des Körpers und dessen Wachstum
von Bedeutung ist, ist allgemein bekannt.
Dasselbe gilt für die Knoblauchzwiebel,
deren Säfte den Abnutzungserscheinungen

im Körper entgegenarbeiten, die aber
leider ihres unangenehmen Geruches
wegen bis heute meist gemieden wurden.

Der Vorteil
Abgespannt

der «neuen Aktiv-Kapseln» (Präparat der
M. C. M. Klosterfrau AG. Basel) besteht
nicht nur in der günstigen Kombination
wertvoller Wirkstoffe, sondern vorallem
auch darin, daß Sie selbst bei längerem
Gebrauch völlig geruchlos und ohne
lästige Nebenwirkungen sind und angenehm

eingenommen werden können.
Dr. Doerenkamps Aktiv-Kapseln sind ein
wertvolles Mittel zum Ausgleich ungesunder

Lebensweise, deren Folgen sich sehr
oft an Kreislauf und Blutdruck bemerkbar
machen.
Machen Sie heute noch einen Versuch.
In Apotheken und Drogerien. Taschenpackung

Fr. 2.90, Normalpackung Fr. 4.80.
Günstige Kurpackung

Zur Vorbeugung vorzeitiger Ermüdungs- 3
erscheinungen, zur Entschlackung und

zur Aktivierung -
nachlassender Spannkraft DR. DOERENKAMPS

Aktiv-Kapseln

I SOIAB

in allen }J Lebenslagen
seit /{ 1870

sieht fern!
Wer das Fernsehen jedoch
ungetrübt geniessen will,
wählt nicht irgendeinen

Apparat, sondern
die Vertrauensmarke für
einwandfreie Bildqualität:

mediator
in konzessionierten
Radiofachgeschäften erhältlich.

r
Hotels Betlen minimal maximal Hotels Betten minimal maximal

Arosa Kulm Hotel 170 224. 350. Post- & Sporthotel 70 182. 262.50

Excelsior 100 224. 350. Alpensonne 50 154. 224.
Hof Maran 110 224. 350. Anita 45 154. 224.
Tschuggen Grand Hotel 180 224. 350. Isla 40 154. 224.
Bellevue 110 196. 280. Merkur 40 1 54. 224.
Des Alpes 60 196. 280. Streiff-Juventas 50 154. 224.
Eden 80 196. 280. Surlej 40 154. 224.
Hohenfels 90 196. 280. Suvretta 40 154. 224

Raetia 90 196. 280. Berghus (Bristol) 40 150.50 210.
Rothorn-Savoy 100 196. 280. Belvedere-Tanneck 65 140. 224

Seehof 110 196. 280. Gentiana 30 140. 185.50

Valsana 120 196. 280. Touring-Hotel 30 140. 189.
Alexandra Golf Hotel 90 182. 262.50 Kursaal-Casino mit Boulespiel

Im Pauschalpreis für 7 Tage sind inbegriffen : Zimmer (ohne Bad), Heizungszuschleg, die 3 Hauptmahlzeiten, Trinkgeld. Kur-. Sport- und Beherbergungstaxen.

ist^eir^^ueUder Kraft # im Januar preislich vorteilhaft #
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...herrlich das

neue Maruba
Lanolin

Schaumbad!

MARUBA-Schaumbäder sind für die gepflegte Frau
längst ein Begriff. MARUBA hat nun für diejenigen,
welche eine trockene und spröde Haut haben, eine
Überraschung : das neue MARUBA- Schaumbad
Ardisia" mit Lanolin Spezial. Sie werden begeistert
sein, denn das Maruba-Lanolin-Schaumbad ist eine
vollständige Schönheitsbehandlung, welche die Haut
nährt, geschmeidig macht und köstlich parfümiert.

Neu-. Maruba Schaumbad
Ardisia mit Lanolin Spezial

NEU: Für trockene Haut : M ARUBA-Ardisia, Fle. zu Fr. .85 (für 2 Bäder);
Fr. 4.05; Fr. 7.45; Fr. 16.60; Fr. 28.90 {ca. 120 Bäder) 4- Lux. Für normale
und Jette Haut: MARUBA Fidnen (auch mit Chlorophyll), Lavandc, Rose,
Eau de Cologne; Flacon zu Fr. 70; Fr. 3.45; Fr. 6.30; 14.40; Fr. 24.75

-+ Lux. MARUBA Qualitätsprodukte sind in allen Fachgeschäften erhältlich

Bajazzo von Ruggiero Leoncavallo
Bahn- und Flugbillette von Reisebureau Walter Lutz, Winterthur

Mit einem
CLOS des DUCS*

ist's viel
gemütlicher!

Armagnac CLOS des DUCS,
ein köstlicher Branntwein mit dem Gehalt

und Bouquet seiner Herkunftsgegend,
dem Süden Frankreichs.

Erhältlich in Weinhandlungen,
Comestibles- und Lebensmittelgeschäften.

Man serviert ihn auch in allen

guten Gaststätten.

Generalvertretung :

Emil Benz Import AG.
Zürich 37, Tel. (051) 423332

Intellektuelle Arbeit

braucht es überall, wo Intelligenz wirken soll.

Eine Pfeife Amsterdamer regt an, ohne

aufzuregen, beschwingt, aber beschwert nicht.

Vermitteln Sie dem Nebelspalter neue Abonnenten.

KVir sind Ihnen dafür sehr erkenntlich.

in 46 Ländern
millionenfach bewährt bei

Rheuma - Gicht - Ischias
Hexenschuß - Nerven -u. Kopfschmerzen

¦ Togal-Tabletten wirken rasch schmerzlindernd, krampt
lösend auf die Cehirngefässe und beruhigend auf das

Nervensystem. Darüber hinaus fördert Togal die Aus-
cheidung der Krankheitsstoffe. Togal macht Sie frei von

'Schmerzen; ein Versuch überzeugf! Zur Einreibung das
r vorzüglich wirksame Togal-Liniment! In Apofh. u. Drog.

Nach nebelkalten Tieflandswochen
die winterklare Höhensonne von

6 RAUS UN DFKI

Prospekte den inhaltsreichen Hotelführer Graubündens und

Auskünfte durch die Reise- und Verkehrsbüros oder durch den
Verkehrsverein für Graubünden, Chur
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