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Was ist Schonheit?

Die Frage ist fast so schwer zu beantworten,
wie die zweifelnde, romisch-skeptische des
Pilatus nach der Wahrheit. «Eine schone
Frau!» sagt tief iiberzeugt Ihr Begleiter im
Theater, im Restaurant oder auf der Strafle.
Und Sie schiitteln verstindnislos den Kopf
und machen eine Gegenofferte: «Die Frau X,
das ist eine schone Frau, aber doch nicht die
da.» Und der andere sicht Sie ebenso ver-
standnislos an, wie Sie vorher ihn.

Das gilt sogar von den Filmstars, die doch
eine Selektion von professionellen Schénhei-
ten darstellen. Jeder im Publikum hat da
seine schone Frau, und es ist fast bei jedem
wieder eine andere. «Catherine Hepburn?
Ein Skelett mit viel zu scharfen Backenkno-
chen.» sagt der eine. Und er andere sagt:
«Ein herrliches Gesicht.» «Bette Davis? Wun-
derbar. Diese Ausdrucksfihigkeit und Be-
seeltheit ..» «Ja. Und diese Glotzaugen und
... Ganz schlicht hiflich ist die.»

Die Auffassung von Schonheit — was die
Frauen angeht, ist nicht nur von Mensch zu
Mensch verschieden, sie ist auch zeitbedingt.
In den zwanziger und dreifliger Jahren war
der brandmagere, etwas schwindsiichtige Typ
Trumpf. Und. auf einmal kam Mae West
mit ihrem groflen, prichtigen Uebergewicht.

«Jesses», sagte man, «wie kommt die zum.

Film?» Die Minner gingen, wie sie sagten,
spafleshalber in ihre Filme, aber in Wirk-
lichkeit gefiel sie ihnen, und auf einmal setzte
sich der kurvenreiche Typ, wenn auch mit
Einschrinkungen, durch. Mae West kann als
dessen Pionierin gelten.

Frither gab es La belle Otero, die minner-
mordende Schénheit der Epoche unserer
Grofiviter. Sie entlockt uns heute mit ihrer
stramm korsettierten Sanduhrfigur, die wir
nur noch von alten <Salonkarten> her ken-
nen, héchstens ein vergniigtes Grinsen.

Die iippigen Schonheiten, die Rubens und
den zlteren Renoir begeisterten, wiirden uns
in Wirklichkeit heute hochstens noch im Ni-
belungenring und sopransingenderweise am
rechten Ort diinken.

Cleopatras Nase war, nachdem was man so
hort und sieht, entschieden zu lang. Viel-
leicht war sie es auch fiir ihre Zeit. Aber das
hat sie nicht gehindert, in den Ablauf der
Politik der Romer erheblich einzugreifen.
Cisar gefiel die lange Nase. Mark Anton
offenbar auch.

Den ausgemergelten Stars der zwanziger
Jahre sind, wie bereits gesagt, die stattlichen
Marilyns, Sofias und Janes gefolgt, aber
gleichzeitig haben es zartere Geschépfe wie
Grace Kelly und Audrey Hepburn recht weit
gebracht.

Die schénste Frau kann es offenbar nicht
allen recht machen, schon weil sie lang nicht
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fiir jeden die Schénste ist. Es gibt, wie wir
sehen, nicht einmal fiir eine bestimmte Epoche
ein absolutes Schonheitsideal.

Und doch scheint mir, es miisse so etwas
geben.

Woran wiirden sich die Frauen sonst alle
paar Jahre anpassen, dicker oder diinner,
grofler oder kleiner werden (oder doch wir-
ken), scharfe oder stumpfe Nasen, schmale
oder volle Lippen haben? Wenn nimlich eine
Frau um jeden Preis auf eine ganz bestimmte
Weise wirken will, gelingt es ihr meist auch.
Ob das immer wiinschenswert ist, ist eine
andere Frage.

In vielen Fillen wiirde nimlich vielleicht
das Resultat besser, wenn wir aus den natiir-
lichen Gegebenheiten etwas machen, indem
wir vielleicht sogar gewisse Abweichungen
vom — ohnehin wackligen — Schonheitskodex
unterstreichen und eines Tages unbefangen
beschliefen, so zu sein, wie wir nun einmal
sind. Denn, gewisse Unregelmifigkeiten wie
zu grofie Rundlichkeit, Ueberschlankheit, eine
zu grofle Nase, ein allzu lebhaft gerotetes
Gesicht oder was immer, mit Munterkeit und
Sicherheit zur Schau getragen, hat entschie-
den auch seinen Charme. Es wirkt krampf-
lockernd.

Lieber ein richtiges Anneli, als eine falsche
Marilyn oder Audrey.

Man kann es ja, wie gesagt, doch nicht allen
recht machen. Man hat, wenn man so die
Heftlein besieht, grad genug zu tun, dem zu
gefallen, auf den es ankommt. Bethli
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Egoismus

Zu diesem in Nr. 48 behandelten Thema
schreibt mir «ein alter bis sehr alter Knabe»
aus Zirich:

Fiir meinen personlichen Gebrauch habe ich
mir eine Anschauung zurechtgelegt, die mich
bisher befriedigt hat: Man handle nach den
Grundsitzen eines strengen Egoismus!

Bitte erschrecken Sie nicht! Der Egoismus ist
ein wunderbares Navigationsinstrument fiir
das Leben, man mufl ihn nur richtig ver-
stehen. Es ist zum Beispiel kein Egoismus,
wenn man sich etwas aneignet, das einem
nicht gehort. So etwas ist eine ausgesprochene
Dummbeit, denn mit einer solchen Hand-
lungsweise belastet man sein Gewissen, man
wird innerlich unsicher, was der Umgebung
nicht verborgen bleibt, man hat keinen guten
Schlaf mehr und schidigt damit seine Ge-
sundheit. Schlieflich riskiert man seine Stel-
lung, seine Existenz, wenn solche Dinge an
den Tag kommen. Ist eine solche Selbst-
schidigung, ja unter Umstinden Selbstver-
nichtung, ein Vorteil? Gewifl nicht. Damit
diirfte klar sein, daf} der richtig verstandene
Egoismus ein solches Verhalten nicht zulas-
sen wird.

Mit diesem Zuhilferufen eines extremen Egois-
mus ist nicht einmal etwas Neues gesagt,
sondern mit einer vielleicht tiberspitzten For-
mulierung die alte Weisheit bestitigt, dafl ein
gut Gewissen das beste Ruhekissen ist. Bei
allem Denken und Tun die Konsequenzen
fiir heute und spiter in Betracht ziehen und
nichts unternehmen, was den Seelenfrieden,
die innere Ausgeglichenheit, storen konnte,
das ist Dienst an sich selber, ist richtiger
Egoismus, bei dem sich nicht hinterher her-
ausstellen kann, wir hitten uns damit ge-
schadet, im Gegenteil.

Voraussetzung zu einer solchen Verhaltens-
weise ist allerdings das Vorhandensein eines
wachen Gewissens. Wo ein solches aber nicht
besteht, ist ohnehin Hopfen und Malz ver-
loren.

Liebes Bethli!

Heute komme ich einmal mit einer ange-
nehmen Nachricht zu Dir, die ein «Bravo»
verdient, und ich wiirde mich riesig freuen,
wenn Du diesen Bericht weitergeben wolltest,
denn gell, wenn man die Menschen oder die
Zustinde bessern will, darf man nicht immer
nur kritisieren, man soll auch loben, was zu
loben ist.

Also im Kreis 4 unserer Stadt ist eine grofie
Attraktion zu sehen: ein Beamter hinter Glas
und Rahmen, der noch ein menschliches Fiih-
len hat. Ich habe das wirklich und wahr-
haftig erlebt. Ich mufite eine Wechselbetrei-
bung einleiten. Es war das erstemal in meinem



langen Leben, daf} ich einen solchen Schritt
tun muflte und da war ich begreiflicherweise
etwas unbeholfen und noch diimmer als ich
sonst bin, und da hat sich der betreffende
Beamte in wirklich liebenswiirdiger und lo-
benswerter Weise meiner angenommen und
hat mir freiwillig die ndtigen Anweisungen
gegeben,und wo er selber nicht weiter wuflte,
ist er sich erkundigen gegangen. Ich war
wirklich fast zu Trinen geriihrt.

Dem menschenfreundlichen Beamten mochte
ich hier ein veilchenblaues Krinzlein win-
den! EJ

Kleinigkeiten

Die amerikanischen Fabrikanten von Acces-
soires fiir die Damenhandtasche (wir wufiten
gar nicht, dafl das ein spezieller Industrie-
zweig ist) haben all den andern Zubehor-
stiicken, wie wir sie bisher hatten (Kamm,
Spiegel, Portemonnaie, Puderdose, Etuis fiir
Abonnemente etc.), ein neues hinzugefiigt:
eine passende Dose fiir die immer iibli-
cher werdenden Beruhigungstabletten, auch
«Gliickspillen» genannt.

*

Eine etwas traurige Geschichte wird aus
South Windsor USA gemeldet, wo eine Dame
Schwefelschnitten angeziindet hatte, um einen
Wespenschwarm, der sich in ithrem Wohn-
zimmer niedergelassen hatte, zu vertreiben.
Eine der Schnitten setzte einen Vorhang in
Brand, und von da an verbreitete sich das
Feuer mit erheblicher Geschwindigkeit. Es
gelang allerdings der Feuerwehr ziemlich
rasch, seiner Herr zu werden. Die Wespen
hatten bei dem Aufruhr das Zimmer flucht-
artig verlassen. Als aber wieder der Friede

einzog, zogen auch die Wespen wieder ein,
in geschlossener Formation, durch die offenen

Fenster.
¥

Zaza Gabor, die ja schlieflich Bescheid wis-
sen mufl, wurde vor kurzem am italienischen
Fernsehen gefragt, was der Hauptunter-
schied zwischen den amerikanischen und den
italienischen Minnern sei. Und ihre Antwort
lautete: «Der Amerikaner denkt an seine
Arbeit, und nur so gelegentlich an die Frauen.
Der Italiener denkt an die Frauen, und nur
so gelegentlich an die Arbeit.»

Schneewittchen Turicensis

Meine beiden Kinder — er sechseinhalb, sie drei-
einhalb Jahre alt — waren im <Schneewittchen>,
das in unserem Stadttheater in ein und dreiviertel
Stunden durchgemurgst wurde. Die kleine Linda
war zum ersten Male in ihrem Leben in einem
Theater, und nach Tagen ging im Kinderzimmer
folgende Version des Gesehenen in Szene:

Eine kleine Holztruhe wurde vertikal aufgestellt.
Linda pafite gerade noch «sitzlige» hinein. Der
Bruder kniete nun vor dem geschlossenen Tiir-
chen und sprach den alten Satz: Spiegelein,
Spiegelein an der Wand, wer ist die Schonste im
ganzen Land?

Nun wird von innen mit einem kriftigen Ruck
das Tiirchen aufgestoflen, so dafl es mdglichst
laut gegen die dahinter liegende Wandschranktiir
knallt, und ein feines, helles Stimmchen ruft
mit bemerkenswerter Stirke heraus:

«Frau Konigin, bi eus ischs im ganze Land
schén!»

Tiirchen mit Knall wieder zu. BM

Zuschriften fiir die Frauenseite sind an folgende
Adresse zu senden: Bethli, Redaktion der Frauen-
seite, Nebelspalter, Rorschach.

Wie man moderne Wagen putzt

hilft bei Kopfweh, Migriane,

Zahnweh, Monatsschmerzen,
ohne Magenbrennen zu
verursachen.

12 Tabletten Fr. 1.80

gegeniiber den
Sportanlagen

Bar — Dancing

Im Januar und Mérz besonders ginstige Preise
Tel.081 /31192 - Telex 52930

Jeden Tagd e?"
Zntinibrot mit

- Die
Zahnpasta fiir Raucher
gibt weisse Zahne
und reinen Atem

«ROssli» Cham

LE TEMPLE DES GOURMETS

Tel. (042) 61318

Spiiren Sie, daf} Ihre
Nervenkriafte schwinden?

Dann greifen Sie rasch zu

Dr. Buer’s Reinlecithin

Packungen zu Fr.5.70, 8.70. Sehr vorfeilhafte Kur-
packung .14.70. In Apotheken und Drogerien
Nur Reinlecithin Dr. Buer sichert Lecithin-Erfolge
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