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hilft bei Kopfweh, Migriane,

Zahnweh, Monatsschmerzen,

ohne Magenbrennen zu
verursachen.

12 Tabletten Fr. 1.80

Sympathisch
fur alle
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nennt sich diese neuartige, aus hoch-
elastischem Crépe-Garn gewirkte
Strumpthose.

Sie sitzt wie angegossen. lhr Schnitt
(<> Modell geschtzt) verhindert das %y
lastige Verrutschen der Strumpfnaht. : X §
Maschenstopbénder unter dem ver-
stellbaren Elastic-Rand und bei der
Spitze erhdhen die Gebrauchsdauer.

Tdewe -Collaxt-ville

wurde fir den tdglichen Gebrauch
geschaffen, als neuzeitliches, ideales
Bekleidungsstiick fir kiihle und kalte
Tage. £

Verlangen Sie ausdriicklich f
dewe Collant-ville {

[QUALITATSSTRUMPFE]

&

NNYSOVT TIFRAIYD

o

RS

NEBELSPALTER

in der heiflen und iberfiillten Subway zuzu-
schreiben. Viele Sekretirinnen sind tatsich-
lich Miitter und Grofimiitter, und auf sie
wartet zu Hause eine Familie und damit eine
Menge unerledigter Arbeiten. Viele dieser
Miitter haben drei und mehr Kinder. Sie alle
fahren des morgens wohl kaum in die Stadt
zur Arbeit, weil sie es dort schoner haben,
sondern, um wohl wie iiberall auf der Welt,
einige Batzen an die vielen notwendigen Aus-
gaben beisteuern zu kénnen.
Mit freundlichen Griiflen

Lotti C. Tobler, NewYork

Vielen Dank fiir die Auskiinfte. Wie gesagt,
entnabm ich meine Angaben einer amerika-
nischen Arbeitgeber-Zeitschrift. Ich bin iiber-
zeugt, dafy eine Sekretirinnenzeitschrift wie-
der anders schreiben wiirde, und daf die
Wabrheit irgendwo in der goldenen Mitte
liegt. Bethli

Hula-Hoop

Betreiben Sie ‘schon Hula-Hoop? (Sprich:
Hup.) Wenn nicht, werden Sie es bald. Sagen
Sie nicht, lappische Modetorheiten aus Ame-
rika machten Sie nicht mit — einmal werden
Sie in einem schwachen Moment denken: nur
rasch versuchen — aber dann ist es um Sie
geschehen, und Thre Umgebung soll sehen,
wie sie mit Thnen fertig wird. Doch seien Sie
getrostet, Thre ganze Familie wird bald auch
infiziert sein.

Kam da eines harmlosen Abends meine Freun-
din aus der ziircherischen Grofistadt mit
einem Plasticreif als Gastgeschenk zu Besuch.
Das Ding sah aus wie die Kinderreifen, mit
denen unsere Grofimiitter in ihrer Jugend ge-
spielt hatten. Die Gebrauchsanweisung fiihrte
sie uns selber vor. Sie legte den Reif um den
Bauch, brachte ‘ihn in Drehung und behielt
ithn mit einem hula-tidnzerischen Bauchschnel-
len in Bewegung. Wir widmeten die ersten
fiinf Minuten Spott und Hohn — den Rest
des Abends eifrigstem Training. Mein Mann
brachte es nach dem zweiten durchnifiten
Hemd auf fiinf Umdrehungen. Bei mir fiel
vorerst nur die Vase mit den Dahlien um.
Meine Freundin sprach uns Trost und Mut
zu, und nachdem sich iiberall ein Ziehen be-
merkbar machte, das ein Muskelkater ersten
Ranges zu werden versprach, gelang uns das
Kunststiick einigermaflen.

In Amerika gibt es schon einen Ausdauer-
rekord — er soll bei neun Stunden liegen und
einen Geschwindigkeits-Rekord. Im «¢Paris
Matchs sieht man die Frangoise Sagan, wie
sie verstohlen hinter einem Taxi iibt — ganz
Paris reiflet nimlich Hula oder hulahupt.
(Auch den Sprachschépfern freie Bahn!)
Heute koche ich mein Blitzmenu — das gibt
mir eine halbe Stunde Zeit zum Bauchwipp-
training. Vielleicht kann ich meines Ange-
trauten gestrigen Rekord brechen. Wenn es
mir gelingt, wird er sowieso beim Heim-
kommen die Suppe stehen lassen, um mich
zuerst einzuholen. Am Abend kommen nim-
lich Meiers, die haben schon iiber hundert
Umdrehungen. Wir wiirden uns schon bla-
mieren mit erst dreiundzwanzig! Und Sie,
wieviel haben Sie? Sie werden doch nicht so
hinterwildlerisch sein und iiberhaupt noch
nicht angefangen haben — wo es doch so ge-

sund ist! Elsbeth

Das kleine Erlebnis der Woche

Eine aus Deutschland stammende Frau kommt
ins Kaffeegeschift und mochte Kaffee hin-
tibernehmen. Sie erkundigt sich nach dem
Preis und fragt auch, wieviel zollfrei sei und
wie hoch der Zoll fiir eine allfillige weitere
Menge sei. Die Verkiduferin sagt, dafl 250
Gramm zollfrei seien, das weitere aber miisse
so und so verzollt werden. Die Frau merkt,
dafl der Kaffee durch den Zoll den in
Deutschland iiblichen Kaffeepreis erreicht
und sagt es auch, fiigt aber nach einer kuyr-
zen Pause bei: «Na gibens mer 4 Gilo von
dem, der am wenigschten riicht.» =~ = H. G.

Alt sein ....

das stelle ich mir gar nicht schlimm vor. Ich
glaube, dafl es ganz im Gegenteil schon sein
muf3, auszuklingen> — vorausgesetzt, daf die
materielle Sicherheit da ist — daff wir also
fir das tidgliche Leben keine Sorgen, aufier
den normalen Gebresten haben. Nur nicht
bitter werden! In meiner Nihe wohnt eine
alte Frau — sie hat keine Ruhe und keine
Rast, wenn nicht wenigstens eines ihrer Kin-
der, die iibrigens eigene Familie haben — sich
um sie bemiiht. Sie ist in guten Verhiltnissen
— aber wirklich eine arme Frau, die ihr Alter
als Last trigt. — Dagegen habe ich heute eine
Karte erhalten von einem Achtziger aus
einem Heim im Welschland - abgelegen und
sicher ist das Heim nicht «feudaly und viel-
leicht fiir den Weltgereisten nicht einmal sehr
«gfreuts — was schreibt er? «Wenn es Thnen

Allerdings !
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