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Ermildungserscheinungen?

Bei Nachlassen der Spannkraft, bei Er-
miidungserscheinungen, wenn man sich
vorzeitig alter und abgearbeitet fiihlt,
sollte man das nicht auf sich beruhen las-
sen. Eine Uberforderung des Kérpers
fithrt doch allzu leicht zu Herz- und
Kreislaufschaden, anormalem Blut-
druck, Stoffwechselstorungen und zu
dauernder deprimierender Leistungs-
schwiéche.

Man hiite sich

abervorirgendwelchenAufpeitschmitteln,
die oft argen Schaden anrichten kdnnen.
Was ein teilweise erschopfter Korper
braucht, sind gesundheitsfordernde Wirk-
_stoffe, wie sie .in den nun auch in der
Schweiz erhaltlichen Dr. Doerenkamps
Aktiv-Kapseln enthalten sind. Das Ol des
Weizenkeimlings, der Knoblauch-
zwiebel und weitere wertvolle Stoffe
sind in diesem neuen Mittel geschmack-
frei, ohne lastige Nebenwirkungen und
vollig geruchlos enthalten. Die gute Wir-
kung des Weizenkeimdls mit seinen Vita-
minen, welche fiir die Blutversorgung der
Gewebe, fiir die Muskeltatigkeit, fiir die
Geschlechtsfunktionen,fiirden Grundum-
satz des Korpers und dessen Wachstum
von Bedeutung ist, ist allgemein bekannt.
Dasselbe gilt fir die Knoblauchzwiebel,
deren Séfte den Abnutzungserscheinun-
gen im Kdrper entgegenarbeiten, die aber
leider ihres unangenehmen Geruches we-
gen bis heute meist gemieden wurden.

R\

4 packung Fr.2.90, Normalpackung Fr. 4.80.

Zur Vorbeugung vorzeitiger Ermiidungs-
erscheinungen, zur Entschlackung und

zur Aktivierung

nachlassender Spannkraft DR. DOERENKAMPS

Aktiv-Kapseln

-
.

Abgespannt ?

Der Vorteil

der «neuen Aktiv-Kapseln» (Préparat der
M. C. M. Klosterfrau AG. Basel) besteht
nicht nur in der giinstigen Kombination
wertvoller Wirkstoffe, sondernvorallem
auch darin, daB Sie selbst bei langerem
Gebrauch vollig geruchlos und ohne
lastige Nebenwirkungen sind und ange-
nehm eingenommen werden kdnnen.

Dr. Doerenkamps Aktiv-Kapseln sind ein
wertvolles Mittel zum Ausgleich ungesun-
der Lebensweise, deren Folgen sich sehr
oft an Kreislauf und Blutdruck bemerkbar
machen.

Machen Sie heute noch einen Versuch.
In Apotheken und Drogerien. Taschen-

Glinstige Kurpackung

Rossli-Radli v%gnch
nur im Hotel Réssli Flawil

taglich

SONNTAGS-RASUR!

n'a RME -4

O o LUGANO

Piazza Riforma. Gediegenes
Hotel garni. Alle Zimmer
Bad, Radio, Telephon.

- Ganzes Jahr offen.

Tel. Lugano 091 /297 44

Das gediegene Hotel und
der Treffpunkt zu guter
Unterhaltung. 3 Orchester

Tel. Arosa 081/3 1766
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«Ein Leben ohne Biicher
ist wie ein Korper ohne Seele »

heiflt der Text des Preiskreuzwortritsels, wel-
ches die Schweiz. Werbestelle fiir das Buch in
Nr. 47 vom 20. November 1957 ausgeschrieben
hat. Wir freuen uns, dafl sich rund 5000 Nebel-
spalter-Leser an diesem Wettbewerb beteiligt ha-
ben und 4493 richtige Losungen eingereicht wur-
den. Die Rangfolge der 150 gliicklichen Gewin-
ner mufite durch das Los entschieden werden.
Die Hauptpreise wurden von folgenden Teil-
nehmern gewonnen:

1. Preis:

Carl Spitteler, Gesammelte Werke
Artemis-Verlag, Ziirich

Herr Albert Gisi, Babnhofstrafle 73, Wettingen

- 2. Preis:

Gottfried Keller, Gesammelte Briefe
Benteli-Verlag, Bern
Frau B. Jenni, Santisstrafe 25, Wallisellen

3. Preis:
Griinewald, M. Meier
Atlantis-Verlag, Ziirich

Fraulein B. Stocker, Sonnbiiblstrafie 7, Luzern

4. Preisi:

Heinrich Heine, 4 Binde
Birkhiuser-Verlag, Basel

Herr P. Krafft, Gertrudstrafle 29, Ziirich 3

5. Preis:
Jakob Bof3hart, 6 Binde
Huber & Co., Frauenfeld

Frau R. Rutschmann, Seestr. 107, Niederuster ZH

6. Preis:
Will Durant, Das Leben Griechenlands
Francke-Verlag, Bern

Herr W. Gut, Paradiesstr. 34, Rorschacherberg

7. Preis:

Le Corbusier, Band 6 (1952-1957)

Verlag Girsberger, Ziirich

Herr W. Ochsenbein, Gossetstr. 17a, Wabern BE

8-Prelst

Kahn, Der Mensch

Albert Miiller-Verlag, Riischlikon

Fran V. Regensburger, Ziircherstrafle 51,
Oberengstringen ZH

9. Preis:

René Gardi, Kirdi

Alfred Scherz-Verlag, Bern

Frau M.Tampier, Russenweg 26, Ziirich 8
10. Preis:

- Deutsche Maler

Iris-Verlag, Laupen

Frauw M. Schaub, Alemannengasse 6, Basel
11. Spezialpreis:

Globus «Tell Universal>

Kimmerly & Frey AG, Bern

Herr H. Kurz, Langstrafle 239, Ziirich 5

Aus Raumgriinden kénnen wir die Namen der
iibrigen 139 Gewinner nicht publizieren.

«So so, lIhre Sohn isch Tokter, das Studium
hit Sie allwig vill Géld koscht!»

«Das chonnt Sie tinke! Zum Dank drfiir hit
jetzt min Sohn — der Herr Tokter — mir de.
Alkohol verbote! »
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