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Kennen Sie schon Hula Hoop?
Sie nehmen einen Reifen und versuchen, ihn mit mehr

oder weniger graziösen Bewegungen um die Hüften zu
schwingen.
Gelingt Ihnen das nach einigen mißglückten Versuchen,

dann probieren Sie dasselbe in Knie- oder Brusthöhe,

wichtig ist, daß der Reifen sich ständig dreht, gleichgültig,

um welchen Körperteil.
Wenn Sie das zustandebringen, haben Sie begriffen, was

Hula Hoop ist (und sind auf dem besten Wege, etwas

von Ihrem unnötigen Fett zu verlieren).
Erfunden wurde die Sache im Land der unbegrenzten

Möglichkeiten.
Vor kurzem hat die Epidemie auf England übergegriffen.
Unserem bil ist es gelungen, einige <Große> dieser Welt
beim hulahoopsen zu überraschen.
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