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Tiglich eitn MARTINI

TR R BRI
bringt Lebensfreude und gute Laune!

Kleine Freuden sind die Wiirze des
Lebens: zum Beispiel ein MARTINI. Ein
MARTINI vertreibt die Alltagssorgen.
Man fiihlt sich gleich froh. Tatkraft und
Unternehmungsgeist kehren zuriick.

Servieren Sie nach Belieben
(immer kiihl : 8°)
MARTINI sec (unverdiinnt)

... welch késtlicher, bittersiisser
Geschmack !

MARTINI mit Soda- oder Mineral-
wasser verdiinnt
... herrlich erfrischend !

Die Literflasche MARTINI erhalten Sie
in jedem Lebensmittelgeschift.

Halten Sie zu Hause stets auf Vorrat
MARTINI rot und weiss

PREPARATO in SVI
DALLA PRODOTTI MARTINI & RO:

Die Marke von Weltruf

Produits MARTINI & ROSSI S. A. pour la Suisse, Genéve GENERALAGENTUR fiir die deutsche Schweiz: Ziirich, Ackerstrafle 44  Telephon 424400

2 NEBELSPALTER



Sieger an iiber dreiflig Waffenldufen

Die Militirwettmdrsche gehiéren wie das auferordentliche
Schieflen zur Ertiichtigung unserer Milizarmee und sind
dank den Bemiihungen riihriger Organisatoren zu einer
Tradition geworden. Frauenfeld, Alidorf, Reinach, Bern,
Ziirich, Neuchatel, Wiedlisbach heifien die bekannteren.

Herr Gottfried Jost aus Burgdorf hat allein an 10 «Frauenfelderny in der Kategorie Landsturm
den Sieg davongetragen. Eine Leistung, die ihresgleichen sucht.

Lassen wir Herrn Jost von seinen Erfahrungen erzihlen:

Meine Vorbereitungen beginneh schon im Januar und werden langsam gesteigert. Das eigentliche
Wettkampf-Training jedoch sind meine Ferien. Ich gehe oder laufe iiber Berg und Tal; so hole
ich mir meine Kondition.

Tagtiglich mache ich frithmorgens einen halbstiindigen Dauerlauf durch Feld und Wald. So bin
ich auch zu meiner beruflichen Arbeit voll leistungsfihig. Dazu noch: Das Laufen ist mir kein
Miissen, sondern ein Diirfen.

Weitere Voraussetzungen sind regelmaBiger und geniigender Schlaf, richtige Montage von Sturm-
packung und Karabiner sowie die griindliche Pflege der Schuhe.

Selbstverstindlich ist die Ernihrung besonders sorgfiltig auszuwihlen. Ich esse wenig Fleisch;
vor hartem Training oder Wettkampf nehme ich auf keinen Fall schwerverdauliche Nahrungs-
mittel zu mir. Besonders liebe ich Hafer-, Griel- oder Reisbrei sowie viel Gemiise und Friichte.
Seit Jahren gehéort tiglich Ovomaltine auf den Tisch. Will ich meine Leistungen steigern, wird
etwas tiefer in die Ovo-Biichse gegriffen.

An den Militarlaufen sind wir Wettkimpfer immer besonders froh iiber die Ovomaltine-Verpfle-
gungsposten, an welchen wir neue Kraft «tanken» kénnen.

OVOMAL’

starkt auch Sie!

DR.AAWANDER A.G.,, BERN
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