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Wer zum obligaten Einszweidrei von Bero-
miinster frithmorgens seine Glieder reckt,
ist bestimmt auf dem richtigen Wege. Denn
verniinftiges Morgenturnen gehort zwei-
fellos zu einem gesunden Lebensstil. Ge-
niigt das aber? Oder braucht es doch nicht
noch etwas mehr ? Natiirlich kann die Ko1-
perhygiene nicht genitigen, wenn wir in der
Ernihrung ausgetretene Wege gehen und
unseren Organismus entweder mit gewag-

Morgenturnen —

und was noch?

ten Abmagerungskuren maltritieren oder
opulenten, schwerverdaulichen Mentis be-
lasten. Das richtige Mass zu finden, ist ge-
wiss nicht immer leicht. So setzt eine ge-
sunde, natiitliche Ernihrung in erster Linie
ein ausgiebiges Friihstiick voraus — vor
allem auch, weil die Mittagspause oft allzu
knapp ist. In solchen Fillen braucht es
Reserven vom Frithstiick her, soll die
Gesundheit nicht beeintrichtigt werden.

BANAGD Bausteine fiirs Leben

Ein vollwertiges Morgenessen auf neu-
zeitlicher Basis kann wie folgt ‘aussehen:
Erst frische Beeren (natiirlich auch tiefge-
kihlte) mit knusprigen Vollkornflocken,
dann Yoghurt mit Knickebrot . ... und
als Abschluss ein, zwei bis drei Tassen
BANAGO. Mit BANAGO fithren Sie
sich wichtige Aufbau- und Wirkstoffe zu,
uwa. reichlich Traubenzucker, Kalk- und
Phosphorsalze, sowie Vitamine B, und D.

NAGO Olten

NEBELSPALTER 41



	...

