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Mehr Freiheit
am Sonntag

Probieren Sie’s einmal mit einem Brunch
(sprich Brénsch) am Sonntag. Brunch ist
das reichhaltige amerikanische Friihstiick,
das Morgen- und Mittagessen zusammen-
nimmt. Leisten Sie sich mehr Freiheit
und Ungezwungenheit sonntags — Sie als
Hausfrau . . . und auch Thre Familie werden
helle Freude daran haben! Denn weshalb
eigentlich das dreimalige «Gekdchy am
Sonntag ? Génnen Sie sich doch die Musse,

BANAGO

widmen Sie sich vermehrt Threm Gatten
und Thren Kindern, pflegen Sie erneut
Hobbies und Liebhabereien. Ausserdem
werden Sie auch mehr Zeit fiir Thr make-
up haben; Ihr Gatte wird das schitzen. —
Nun, wie sieht so ein Brunch aus, natiit-
lich auf unsere Verhiltnisse tibertragen?
Hier ein Brunch auf Schweizer Art, ge-
wissermassen « naturalisiert »: Tischen Sie
erst reichlich Apfel, Orangen, Bananen

Bausteine fiirs Leben

Deviie

" auf. Lassen Sie Thre Lieben auch an herr-

lichen Baumniissen knabbern ... Dann
bringen Sie etwas Salat mit Spiegelei,
anschliessend getoastetes Brot mit Butter.
Und schliesslich lassen Sie alle noch ihre
zwei bis drei Tassen BANAGO «genehmi-
gen». BANAGO mundet ja so blumig
duftend und enthilt wichtige Aufbaustoffe
— es ist das Frithstiicksgetrink moderner,
aufgeschlossener Menschen.
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