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Der Ziircher Kantonsschularzt Dr. Hans Wespi hat einem Mit-
arbeiter des (Tages-Anzeigers) ein Interview gewahrt, in dem er
sich iiber die Gesundheitserziehung in der Schweiz sufierte und da-
bei auch auf das Thema Lirm und Schiiler> zu sprechen kam.
Wespi gehort zu den Mitbegriindern der Ziircher «Gruppe gegen
den Lirm»> und seine besondere Aufmerksamkeit wendet sich der
Lirmbekdmpfung zu. Er gibt zu, daf es schwierig sei zu behaupten,
jemand weise wegen des Larms akute gesundheitliche Storungen auf.
Aber klar sei es, dafl viele Kinder unter dem Lirm leiden, auch
wenn ihnen das gar nicht bewuft ist. Thr Schlaf ist oberflichlich,
sie sind oberfldchlich, sind zerfahrener und es fehlt ihnen die Kraft,
sich zu Hause zu konzentrieren. Das Schulkind wird heute sowieso
durch Schule und Lehrer stark in Anspruch genommen, wenn dann
noch die Konzentrierfihigkeit fehlt, wie soll das Kind den Stoff
verarbeiten konnen? Wiahrend beim Erwachsenen vor allem das
Herzkreislaufsystem der Ueberforderung vorzeitig ein Ende setzt,
reagieren Schulkinder mit Leistungs-Versagern.

«Das jugendliche Zentralnervensystem ist so empfindlich auf Stress
(Druckwirkungen aller Art), wie es das vegetative Nervensystem des
dlteren Individuums ist, und so ergibt sich, analog zur «manager
disease> des Aelteren, eine «scholar disease> des Jugendlichen. Sie
zeichnet sich beim Schulkind am deutlichsten und raschesten durch
mangelnde Adaption an die Umgebung der Schule aus. Es leidet
an psychischen Schwierigkeiten, versagt, kommt nicht mehr mit
und fillt immer weiter zuriick. Darum miissen wir, ohne die Lirm-
einwirkung zu iiberwerten, darnach trachten, neben der Entlastung
des Kindes von Wissensstoff die Intensitit des Lirms so weit als
moglich zu verringern. Unsere Schiiler und auch wir Erwachsenen
sollten uns wieder, was heute kaum mehr moglich ist, in aller
Ruhe mit einem Problem beschiftigen konnen. Wir Erwachsenen
haben die Pflicht, dafiir zu sorgen, dafl unsere Kinder in einer
gewissen Ruhe aufwachsen. Und darum ist es wertvoll, dafl die
Liga gegen den Lirm sich mit der Bekimpfung der Lirmquellen
befafit.»

Die Liga hat diesen Kampf aufgenommen und wer in ihrem Rahmen
arbeitet, weifl, wie segensreich dieser Kampf sein kann. Die Larm-
quellen werfen einen jungen Menschen nicht um und er trigt nicht
gleich Nervenschiden davon, wenn er zu hiufigem Lirm ausgesetzt
ist. Aber die Schidigungen fressen unterirdisch. Der menschliche
Nervenapparat braucht sich ab, oder, eine ganz andere Reaktion,
er wird auf Lirm reagiersiichtiger. Er fibriert heftiger, er ist dngst-
licher als der Nervenapparat, den man in Ruhe lifit.

Dabei sind es nicht immer die massiven Baumaschinen, die dem
Kinde zusetzen, es sind die, kleinen unaufhdrlichen Lirmquellen,
das stindig laufende Radio, der Musikapparat, der Larm, der durch
die Fenster in die Wohnung hereindringt. Das Kind kann nicht

mehr die Gedanken ausspielen lassen. Es weif}, daf jeder Gedanke

im Lirm seinen Feind, seinen Angreifer, seinen plotzlichen Zerstdrer
hat. Mit der Zeit gewdhnt sich das Schulkind die Ablenkung an.
Es braucht den minimsten Lirm und das Kind befindet sich schon
auf ganz andern Gedankenbahnen. Es hort immer nach zehn Orten
hin; sein Ohr schielt gleichsam nach einem Dutzend Seiten hin,
bereit, auf jeden geringsten Nebenlirm acht zu geben und sich von
jeglicher Konzentration ablenken zu lassen.

Es gibt drum nur die Forderung: dem Kind eine leisere Umwelt
zuriickgeben! Vor nichts sollte der Schiiler so sorgfiltig, ja so fast

iibermifig geschont werden wie vor den Lirmquellen.
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