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DI ¥RAU

Schlemmer, heute

Bei allen guten Vorsitzen, — wer iiber die
Festtage nicht mehr oder weniger gegen sei-
nen Didtzettel — und wer hitte keinen? — ge-
siindigt hat, ist ein unheimlich fester Cha-
rakter. Er verdient, wenn nicht Bewunde-
rung, so doch Lob.

Die andern aber -

Ein mir nahestehender, charmanter alter Herr
schilderte mir einmal seine streng calvini-
stische Erziehung. Der Effekt davon sei, er-
klirte er mir, dafl, wann immer er in seinem
Leben siindigte, er es mit schlechtem Gewis-
sen getan habe. «War das nicht unange-
nehm?» erkundigte ich mich. (Ich war da-
mals noch jung) «Im Gegenteil», sagte er
lachelnd, «cela ajoute au charme.»

Das war sicher frivol von ihm. Aber er ist
trotzdem in Munterkeit sehr alt geworden.
Gelegentlich mit schlechtem Gewissen iiber
die Schnur hauen scheint mir die Formel des
Schlemneers von heute zu sein.

Unsere Vorfahren schlemmten mit Begeiste-
rung und Genuf}, wann immer sie dazuka-
men. Wir stehen erdriickt und ein wenig nei-
disch vor den Bildern der Niederlinder, wo
sich unter der Fiille der Herrlichkeiten fast
die Tischplatten biegen (und es waren solide
Tischplatten); und vor den liebevoll aufbe-
wahrten, lingst historisch gewordenen Me-
nus aus groflen Basler oder Genfer Hiusern
der Jahrhundertwende.

Denn wir heutigen Menschen essen beschei-
den. Wir leben alle, ob wir es zugeben oder
nicht, unter dem calvinistischen Terror der
Didtetiker. Wenn man uns wirklich aufs Ge-
wissen kniet, sind wir gern bereit, zuzugeben,
dafl wir uns im ganzen wohlfithlen dabei,
und dafl wir unsern simplen, tiglichen Mahl-
zeitenfahrplan im Grunde nicht 4ndern
méchten.

Wir wollen nicht soweit gehen, zu behaup-
ten, dafl in dieser unserer Austerity eine Hin-
wendung vom Materialismus weg zu den
geistigen Werten liege. Wir wollen ganz ein-
fach alt werden und jung bleiben, — wie imi-
mer sich dieser Widerspruch verwirklichen
1a8¢t. Wir wollen gesund sein, wenn auch nur,
um einer grofleren Anzahl von sportlichen
Veranstaltungen beizuwohnen, uns im Auto
die Knochen zu brechen, oder das Ende der
Welt durch die neuesten Errungenschaften
der Physik in guter Gesundheit zu erleben.
Unsere Vorfahren hatten keine Ambitionen
dieser Art. Sie hatten andere Freuden, zum
Teil recht zivilisierte, und sie hatten eine
ungetriibte, positive Einstellung zum guten
Essen.

Nicht, dafl diese letztere uns abhanden ge-
kommen wire. Die Kapazitit vielleicht zum
Teil schon, aber nicht die Freude. Hie und
da bricht sie durch. Etwa angesichts eines
reichbesetzten Buffets auf einer Einladung,
oder auf einer Schiffsreise, wo ohnehin alles
inbegriffen ist und alle Augenblicke etwas
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anderes serviert wird. Oder auf einer Tour
in Frankreich, wo alles so gut schmeckt.
Aber das alles sind voriibergehende Zustinde.
Da fallen die Bedenken in der Regel selbst
bei den Linientreuesten fiir den Augenblick
in sich zusammen. Aber zugleich mit dem
leichtfertigen Entschlufi zur Orgie nehmen
wir ‘uns eisern vor, nachher energisch zu
fasten. Denn wir haben ausnahmslos ein
schlechtes Gewissen. Ohne das geht’s wohl
nicht mehr, nicht einmal bei den Jungen,
wenigstens soweit sie weiblichen Geschlechts
sind.

Eigene Erfahrung und Beobachtung anderer
aber lehren, dafl der alte Herr recht hatte:
das schlechte Gewissen beeintrichtigt den
Genufl im Moment keineswegs.

Im Gegenteil: Cela ajoute au charme.

Bethli

Weihnachten bei uns daheim ....

Nahezu alle Weihnachtsfeste meiner frithen
Kindheit verbrachte ich bei den Eltern mei-
ner Mutter in einer kleinen m3hrischen Pro-
vinzstadt hart an der ungarischen Grenze.
Bohmen und Mihren hieffen die Kornkam-
mern Oesterreichs, Linder, wo Milch und
Honig flossen, wo einem die gebratenen und
gefiillten Tauben, Mastginse von den Aus-
maflen eines mittleren Ferkels mitsamt ihren
mandelgespickten Lebern nur so in den Mund
flogen und wo die Rezepte der handgeschrie-
benen Kochbiicher, auf derem Deckblatt <Mit
Gott> zu lesen stand, so begannen: «Man
nehme sechs rohe und sechs gekochte Ei-
dotter, ein halbes Kilo siiffe Butter ...»

Weihnacht lag in der Luft, und fiir mich
hatte niemand Zeit. Ging ich ins Nachbar-
haus zu meinen kleinen Cousinen, so mifi-
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Wo Kinder sind, da gehért
Kalkndhrsalz auf

' Weleda

den Tisch! Weleda Kalk-
nahrsalz zur Verbesserung
des Kalkstoffwechsels, zur
Férderung der Knochenbil-
dung und zur Kréftigung
der Zahne.
Kalknéhrsalz 1 (morgens zu
nehmen) und Kalknahrsalz

2 (abends zu nehmen) zu-
sammen Fr. 3.50.
Verlangen Sie die kosten-
lose Zusendung der Weleda
Nachrichten.
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TON HEUTE

brauchte mich Tante Marta dazu, um mit
ihnen Verschen einzulernen, wie: «Nikolaus,
Nikolaus, lieber Mann, klopf an unsere Tiire
an!», oder «Vom Walde drauf’, da komm
ich her, - -.» Gedichtchen, die ich als dama-
liges zwolfjahriges Schulmidchen bléd und
kindisch fand. Und wenn ich Mama suchte,
dann safl sie im ungeheizten Salon auf dem
Boden, von dem der grofle griine Teppich
entfernt worden war, vor sich eine Menge
von grofien Tannenzweigen, die sie mit kiinst-
lichem Reif versah und sagte auf meine Kla-
gen, dafl ich nichts zu tun wisse: «Siehst du
denn nicht, Kind, daf ich schneien muf3?»
Aber Anna hatte Zeit fiir mich, Anna, unsere
dralle, handfeste Kéchin, rotbackig, fettglin-
zend, mit einem sehr majestitischen und miit-
terlichen Busen, die fiinfundzwanzig Jahre
lang im Hause war. Es ist wahr, daf} ich
mich in den Wochen vor Weihnachten nahe-
zu widerspruchslos von ihr einkaufen schik-
ken lief. Es waren aber auch andere Dinge
als Salz, Kiimmel, Knoblauch und Schmirgel-
papier, die ich da in dem grofien Deckelkorb
heimbrachte. Kochschokolade, Haselniisse,
Mandeln, Ingwer, Vanilleschoten, Citronat
und Orangeat, Zucker, kandierte Friichte ...
Und niemand hatte Zeit zu kontrollieren,
wieviel ich unterwegs stibitzt hatte. Und da-
fiir reservierte mir auch Anna alle Schiisseln
mit Teigresten, und sie waren nicht zu knapp
bemessen. Zum Schluf} war ich schon so iiber-
fiittert, dafl ich nurmehr Schokoladen- oder
Meringuemasse akzeptierte, wo ich doch so-
gar wihrend des Jahres es nicht verschmiht
hatte, ganze Stiicke des frischaufgegangenen
Hefenteiges zu naschen.

Und von all den mifflungenen — aber mifi-
lingen tat ja Anna nichts, manchmal war
eben etwas verwackelt oder ein wenig zu
braun geraten — Vanille- und Klosterkipfeln,
Ingwerbickerei und Lebkuchen, Spitzbuben
und Herzen, Mozartkugerln und Bischofs-
brot — bekam ich meinen Teil.

Am 24. zu Mittag dagegen ging es bei uns
recht frugal zu, es gab nichts als Griefibrei.
Nichts als Grieflbrei? Bichlein von brauner
Butter liefen an ihm herunter, es gab Schiis-
selchen dazu voll geriebener Schokolade,
Zimt und Zucker, geriebener Niisse ... Nie
wieder hat mir ein Grieflbrei so geschmeckt.
Und das Abendessen — Die obligate Fisch-
suppe zwar fand ich schrecklich und konnte
nicht verstehen, dafl die Erwachsenen so ein
Aufhebens von ihr machten. Dann gab es
Karpfen auf dreierlei Arten: blau, gebacken
oder polnisch, d. h. mit einer Sauce aus ge-
riebenem Lebkuchen, dazuein schaumiges Kar-
toffelpiiree mit goldgelb gebackenen Zwie-
belringen und nachher Apfelstrudel. Und an
den folgenden zwei Feiertagen schwelgte man
in Gefliigel, Rehriicken mit Preiflelbeeren
und gigantischen Sacher- und Linzer-Torten.
Mit dem Weihnachtsgeschenk zugleich er-
hielt jedermann von der Familie und dem
Personal den traditionellen Weihnachtsteller



mit Geback, Aepfeln, Niissen, Orangen, Dat-
teln, Feigen und jeder sein eigenes Weih-
nachtsstriezel, hierzulande unter dem Namen
Stollen> bekannt, ein grofler, siifler Hefen-
zopf, der, je besser seine Ingredienzen waren,
umso weniger schon aussah, weil ihn all die
guten Dinge am richtigen Aufgehen hinder-
ten. Aber wie schmeckte er herrlich zum
festtiglichen Kaffee, den natiirlich eine Haube
von «Schlagobers> kronen mufite und der aus
den wunderhiibschen griingoldenen Tassen,
die in Groffmamas Vitrine standen, getrun-
ken wurde.

Meine Grofleltern waren wohlhabende Leute,
aber ich glaube, so und nicht viel anders ging
es bei uns daheim vor Weihnachten in jedem
Hause zu, und man hitte gewifl lieber sil-
berne Loffel ins Pfandhaus getragen, als auf
eine gefiillte Speisekammer zu verzichten, ja,
ichglaubesogar, dafd die Weihnachtsgeschenke
neben den kulinarischen Geniissen eine ziem-
lich untergeordnete Rolle spielten, wenn ich
auch nie wieder iiber ein Geschenk so ent-
ziickt gewesen bin, wie iiber die grofle Puppe
mit echtem Haar und Schlafaugen, die ein
winziges Baby, ebenfalls mit echtem Haar

und langbewimperten Augen, in den Armen
hiele: = E. B.

Revolte der Unterdriickten

Wir erhalten das Original eines Zirkulars,

das die St. Niklausengesellschaft Meggen all-*

jahrlich an die Eltern verschickt, die fiir ihre
Kinder den Besuch des Samichlauses wiin-
schen. Der untere Teil des Zirkulars ist ein
Talon mit der Aufforderung: «Wir bitten
Sie, Namen sowie Fehler der Kinder stich-

wortartig auf diesem Talon aufzuzeichnen.»

Das Zirkular ist in einer Meggener Familie

den Kleinen in die Hinde gefallen. Sie haben

das Wort Kinder> durch die Worte «Vater

und Mutter> ersetzt, und das Siindenregister

mit prichtig ungelenken Schriftziigen und

tiefgefithlter Anklage ausgefiillt:

1. Schimpft viel zu viel.

2. Das Midchen darf die Hosen nicht in die
Schule anziehn.

3. Es kriegt keine moderne Jacke mit Chue-
stallferschl.

4. Man muff schon um halb acht ins Bett
Anstatt 8.

5. Der Vater wird vielzoviel Zornig.

Wenn das den Samichlaus nicht beeindruckt
hat! HF

Friihlingslied

Da wird allgemein behauptet, die junge Ge-
neration habe vor lauter Rock’n’Roll und
Calypso kein Interesse mehr an ernster Mu-
sik. Das stimmt, wie so manches, was allge-
mein behauptet wird, gar nicht in allen Fil-
len. Im (NewYorker> erzihlt eine Grof3-
mama, wie sie vor kurzem ihren zwdlfjah-
rigen Enkel das «Friihlingslied> von Mendels-
sohn habe summen horen, wihrend er sein
Aufgabenminimum erledigte. Sie fragte den
Buben begeistert, woher er das kenne.
«Das?» sagte er. «Das spielen sie doch immer
im Fernsehen, wenn einer den andern mit
dem Gummikniittel tiber den Kopf haut.»

Zuschriften fiir die Frauenseite sind an folgende
Adresse zu senden: Bethli, Rea’aktien der Franen-
seite, Nebelspalter, Rorschach.

«So Frailain, bis morn
schrybe Sie mir 30 mol:
Hier darf man nicht

parkieren ! »

Contra-Schwarig

hilft bei Kopfweh, Migrine,
Zahnweh, Monatsschmerzen,
ohne Magenbrennen zu
verursachen.

12 Tabletten Fr. 1.80

gegeniiber den
Sportanlagen

Bar — Dancing

Im Januar und Maérz besonders giinstige Preise
Tel. 081/31192
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HACO GUMLIGEN

2unvit

hotel Guardaval
BAD SCHULS TARASP VULPERA
das behagliche, sonnig und zentral gelegene,
typische Engadinerhaus in der Nihe von
Sportanlagen und Bad. Bekannt fiir gute
Kiiche und gepflegte Didt. Wintersport-, Bade-
u. Trinkkur sichert Thnen doppelte Erholung.

Verlangen Sie Prospekt.  Tel. (084) 913 21
Familie Regi-Hiltbrunner
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taglich
SONNTAGS-RASUR!

Gebr. Biinziger, Uhrmachermeister
Talacker 41, Ziirich 1

Uhren Bijouterie Bestecke Tel. 235153
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