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hilft bei Kopfweh, Migrine,

Zahnweh, Monatsschmerzen,
ohne Magenbrennen zu
verursachen.
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HACO GUMLIGEN

Gesunder Schlaf!

Gute Nerven,
ein Gebot unserer Zeit

Die groBen Anforderungen im heutigen Berufs-
leben (geistige und kdrperliche Anstrengungen),
Kino, Fernsehen, gesellschaftliche Veranstal- .
tungen, der Sport mit seinen Spitzenrekorden,
der wachsende Verkehrsldrm, seelische An-
spannungen und Belastungen, alle diese Dinge
bedingen eine starkere Inanspruchnahme un-
serer Nervenorgane. Als Nervenstirkungsmittel
hat sich bei allgemeiner Nervositit, nervoser
Schlaflosigkeit, nervéser Erschopfung, nervosen
Herzstorungen und hi der Leist
fahigkeit der Gebrauch von

Dr. Buer’s Reinlecithin

seit Jahrzehnten bestens bewéhrt. Enthalt doch
jede Einheit (Fascikel) 1 g reines Lecithin.
Bei diesem hohen Gehalt ist es daher bei ner-
vosen Beschwerden bestens zu empfehlen.

Probepackung Fn. 5.70, Normalpackung Fr. 8.70; Kur-

packung Fr. 14.70 in Apotheken und Drogerien
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Seeterrasse am herrlichen Unter-
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stob in alle Richtungen. «Es schneit», kom-
mentierte sie kurz. In ihrem Schiisselchen
entstand ein unappetitliches, oft zu Boden
gefallenes und wieder zusammengekratztes
Teiglein. Kurz vor dem Backen ertonte die
Klingel. Vertreterbesuch. Ich brachte mein
beinahe fertiges Produkt vorsorglich auf dem
Kihlschrank in Sicherheit. Als ich in die
Kiiche zuriickkehrte, schwante mir nichts
Gutes. Ursula sah aus wie die Angehorige
eines geheimnisvollen Stammes. Mitten auf
der Stirne klebte, gewissermafien als Kasten-
zeichen, ein graues, pappiges Stiick Teig.
Rosinen, Grief}, Paniermehl, ein Ei mit etwas
Schale und eine Prise vegetarischer Wiirze
hatten sich in Ursulas Schiissel zu einem
zweifelhaften Ganzen vereinigt. Unzihlige
breitgetretene, mit dem Schnitzer herauszu-
klaubende, klebrige Kleckse verunzierten den
groben Kokosteppich. Vorhinge, Fenster-
scheiben, Kiihlschrank, Spiiltrog, Kehricht-
eimer und Zentralheizungskdrper wiesen

zahlreiche Fingerabdriicke auf. Ich beendete

die ganze Sache etwas gewaltsam. Man soll
es in allen vier anderen Wohnungen deutlich
wahrgenommen haben. Kurzerhand schob ich
meinen backfertigen Kuchen und Ursulas Er-
gebnis intensiver Bemiihungen in den warmen
Ofen, um mich anschlieflend ganz der griind-
lichen Sauberung meiner Tochter hinzugeben.
Nach vorgeschriebener Zeit 6ffnete ich er-

N

Es Schtiickli Schwiz

wartungsvoll die Ofentiire. Da stand mein
Kuchen, mein schoner und unter vielen
Schwierigkeiten geriihrter Kuchen da, wie
ein erloschener Vulkan. Ursulas dreckiges
Kiichlein jedoch wdlbte sich frech und gold-
gelb in die Hohe. Vater kostete das kleine
Kunstwerk. Es schmecke rezent und siif§ zu-
gleich, sagte er. Triumph der Psychologie.
Trotz Mehrarbeit — — KES.

Bettina und der Raubvogel

Bettina ist ein Schnauzdackel und auflerdem
sehr jung. Sie hat einen Schnauzer zum Va-
ter und eine Dackeline zur Mutter, genau
wie manche Menschen einen franzosischen
Vater und eine schweizerische Mutter haben.
Aufler «schény> kann man alle liebenswiirdi-
gen Pridikate auf sie anwenden. Kiirzlich
nun hatte Bettina wohl ihr grofites Aben-
teuer in ihrem jungen Leben. Wihrend des
taglichen Spaziergangs kommen wir an einer
groflen Wiese vorbei. Mitten in der Wiese
sitzt ein riesiger Raubvogel und hackt auf
irgend etwas herum. Mit dem ziemlich gro-
fen <Etwas> zwischen den Klauen hebt er
sich nach kurzer Zeit in die Luft. Bettina hat
das Manéver lingst bemerkt, und den letzten
Rest der mithsam erworbenen Erziehung ver-
gessend, rast sie Richtung Vogel. Dieser
scheint seine Beute noch nicht richtig fest-

«Thr Herre, Polizeischtund !»
«Isch grad richt, i mues hiit sowiso friiener hei,
mi Frau hit Geburtstag.»
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