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recht erinnern, obwohl wir ihn sicher auch
gesehen haben. Er hat uns nicht sonderlich
beeindruckt. Aber der alternde Gary mit den
langen Falten im mageren Gesicht war eigent-
lich sehr nett und sympathisch. Nun, viel-
leicht sind wir die einzigen, denen das so
vorkam. Daher der face-lift. Dieser sei un-
bedingt ndtig gewesen, sagt Gary, der uns
also hinfiir auf der Leinwand mit jugendlich
straffen und faltenlosen Ziigen erscheinen
wird.

Die Frage, ob ein guter Schauspieler, der sich
den Sechzigern nihert, nicht vielleicht das

" Rollenfach andern konnte, ist nicht aufge-

worfen worden.

London hielt den Atem an ...

Liebes Bethli! Dieser Titel stand kiirzlich in
einem schweizerischen Blatt. Und nun darfst
Du dreimal raten, warum London den Atem
anhielt. — Falls Du auf den Busstreik tippst,
muf ich Dir sagen: (Kalt.» Ein solcher Streik
kann zwar den Verkehrsatem stocken; aber
der ist hier nicht gemeint. — Vielleicht denkst
Du auch an die schicksalsschweren Ereignisse
in Frankreich. Dann befindest Du Dich am
Nordpol; auch sie haben nichts damit zu
tun. — Und doch mufl etwas Bedeutendes
passiert sein; denn umsonst hilt eine Stadt
wie London nicht den Atem an. Du tust gut
daran, die Meldungen unserer Journale im
Geiste Revue passieren zu lassen. Gewif} er-
innerst Du Dich an mehr oder weniger auf-
fillige Berichte, wonach Prinzessin Marga-
reth mit Peter Townsend allein Znacht ge-
gessen hat. (Oder war es nur 5 o’clock tea?)
Mit diesem Hinweis habe ich Dich in wir-
mere Regionen gefithrt. Ich sage ausdriick-
lich «<wirmeres, nicht in <heifle>. Dieses <téte-
a-téte> zweler Erwachsener bedeutete zwar
fiir gewisse Presseleute den Hohepunkt aller
Ereignisse. Jedoch fiir Londons Atemstockung

~ ist der gute Townsend diesmal nicht verant-

wortlich, oder dann nur indirekt. Der direkte
Grund fiir Londons Asthmazustand (ich zi-
tiere wortlich): «London hielt den Atem an,
als Prinzessin Margareth mit neuer Frisur an
der Oeffentlichkeit erschien. Die Zeitungen
waren tagelang voller Kommentare und Bil-
der wegen diesem (gewagten> Schnitt.»

Zu den Aufgaben, die sich der Nebelspalter
gestellt hat, gehdrt auch der Kampf gegen
die Dummbheit. Darum wollte ich Dir diese
Meldung nicht vorenthalten.

Herzlichst Martina

Hausfrauenfriihling

Noch vor vier Wochen konnte man mich in
weitem Umkreis stohnen horen tiber die Use-
putzete im allgemeinen und meine Useputzete
im besonderen, und wenn mir eine giitige
(Putz-)Fee erschienen wire und mir einen
Waunsch freigestellt hitte, hitte ich ohne Be-
sinnen gewiinscht, dafl es so etwas Entsetz-

liches auf der ganzen Welt nicht gibe! Leider
erschien mir keine Fee und nachdem ich be-
reits drei Jahre lang immer eine andere Aus-
rede gehabt hatte, mich um diese Angelegen-
heit zu driicken, blieb mir dieses Jahr doch
nichts anderes {ibrig, als in den sauren Apfel
zu beiflen.

So lag ich denn auf den Knien, hockte auf
der Erde, stocherte in alle Ecken, machte den
Spinnweben, auf die mein Auge sonst iiber-
haupt nie fillt, den Garaus, kletterte auf
Stuhl und Tisch, um den Staub von allen
moglichen und unmdglichen Orten herunter-
zuholen und putzte — oh Wunder, — sogar
meine halbblinden Fensterscheiben. Es war
grifilich! Soweit ich mich in den unteren
Regionen bewegte, krabbelte mein Sohn auf
mir herum, fiel gelegentlich in das Abwasch-
becken, bepuderte sich den Kopf mit meinem
Scheuerpulver und hatte die grofite Freude
an meinem Treiben.

Nicht so mein Gatte! Er ergriff die Flucht,
wo immer sich die Mbglichkeit bot, denn
meine Laune war belagerungszustandsmifig.
Auflerdem schien es ihm keinen Spafl zu
machen, wenn er Weitsprung tiber meine zu-
sammengekehrten Dreckhiufchen iiben mufite
oder iiber den Putzkessel fiel. Zudem be-
hauptete er, man finde ja gar nichts mehr,
weil ich alles in den Ochsnerkiibel stecke,
was mir in die Hinde falle.

Schlieflich aber war ich doch fertig! Alles
glanzte und blinkte in ungewohnter Sauber-
keit. Wohin mein Sohn auch immer seine
Hinde streckte, hief es Bitte nicht, das habe
ich doch gerade erst geputzt.» Mein Herr Ge-
mahl wagte sich nur auf Zehenspitzen zu be-
wegen und ich zog es vor, auf dem harten
Stuhl den Abend zu verbringen, damit die
Kissen im Fauteuil nicht wieder so abscheu-
lich zerdriickt wurden, wie sie es vorher zu
sein pflegten.

Drei Tage herrschte dieser atemraubende Zu-
stand, dann hatten wir die Sache satt. Mein
Sohn veranstaltete am Vormittag einen Sie-
geszug durch die ganze Wohnung und ver-
tilgte hinter sich so ziemlich alle Spuren mei-
ner miihsam erworbenen Ordnung. Von der
Decke wedelte zufrieden die erste lange
Spinnenwebe, und die Tiiren zeigten wieder,
sowohl in Griffhohe meines Sohnes als auch
in der von uns Erwachsenen, die altbekann-
ten Fingerabdriicke — kurzum, die alte Ge-
miitlichkeit war wieder eingezogen.

Mein Gewissen aber ist beruhigt. Wenn die
Nachbarin links oder rechts mich danach
fragt, werde ich im Brustton der Ueberzeu-
gung sagen konnen, ja, mit der Useputzete
sei ich fertig (fiir die nichsten drei Jahre,
aber das sage ich natiirlich nicht!).  G.F.

Zuschriften fiir die Fraunenseite sind an folgende
Adresse zu senden: Bethli, Redaktion der Frauen-
seite, Nebelspalter, Rorschach.
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Versagen deine Nerven
Schwinden deine Kriatte

dann hilft

Dr. Buer’s Reinlecithin

Packungen zu Fr.5.70, 8.70.  Sehr vorfeilhafie Kur-.
packung 14.70. In Apotheken und Drogerien
Nur Reinlecithin Dr. Buer sichert Lecithin Friclge

Tel. (042) 61318
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Fiir Sport und Spiel, Entspannung und Erholung

Mit seinem berithmien Héhenklima ist dieser herrliche Fleck Erde so recht geschaffen fiir wahre Sommerferien. Abseits der
Heerstraffe und doch mit Bahn und Auto leicht erreichbar. Das ideale Ziel fiir Familienferien, fir Kinder ein wahres
Paradies von Freiheit und Ungebundenheit. Wandern und Bummeln durch weitoffene Alpen und schattige Waldsr Ge-
fiihrte Bergtouren. Pilz-, Blumen- und heimatkundliche Exkursionen. Netter gesellschaftlicher Betrieb.

Kinderheime . Grafis-Kindergarten . Strandbad . Golf . Tennis . Mini-
golf . Forellenfischen . Konzerte . Hérnli- Sasselbahn und Luftseilbahn
auf das Weifhorn (2653 m), einen der schdnsten Aussichisberge der
Ostschweiz.

Auskinfte und Prospekte mit Sportprogramm durch die Hotels, die Reise-
und Verkehrsbiiros oder die Kurverwaltung Arosa, Tel. (081) 31621.

Hotels, in denen Sie sich besonders wohl fiihlen

Tages- Tages-
Hotel Betten Pauschalpreis Hotel Betten Pauschalpre:s
ab 3 Tagen* ab 3 Tagen*®
min. max. min, max.
Hof Maran 110 21.— 30— Bahnhof 30
Seehof 110 21.— 30.— Belvédére-Tanneck 65
Valsana 140 21.— 30.— Berghus 40
Alexandra 90 20.— 29.— Central 30
Anita 45 18.— 26— Gentiana 30
Carmenna 50 18.— 26.— Hof Arosa 60
Furka 35 18.— 26.— Quellenhof 30
Isla 40 18.— 26.— Hohe Promenade 18
Merkur 40 18.— 26.— Viktoria 30
Surlej 40 18.—  26.— Belmont garni 35
Suvretta © 40 18.— 26.— Hubelsee garni 40 4
Streiff-Juventas 50 18.— 26.— Brunella garni 15 8.50%" 12.—*°

* fir Zimmer ohne Privatbad, inkl. drei Mahlzeiten, Bedienung und Taxen
** Zimmer und Friihstick inkl. Bedienung und Taxen
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A.KNECHTLE / TEL. (o71) 87383

Mitteilung
der

WHITEHALL PHARMACAL
COMPANY LIMITED
NEW YORK

an die Aerzteschaft und alle

HAEMORRHOIDEN-

PATIENTEN

Seit mehreren Jahren hat sich in medizinischen
Kreisen die Erkenntnis durchgesetzt, dafl die Hei-
lung verletzter Gewebe durch eine Behandlung mit
besonders extrahiertem Haifischtran gefordert wer-
den kann. Auflerdem kann das Nachwachsen der
Haut durch eine Hefetherapie unterstiitzt werden,
obgleich die vollstindige Erklirung dieser bemer-
kenswerten Wirkung noch aussteht.

Nach siebenjihriger Forschung ist es uns gelungen,
- die heilenden und restituierenden Eigenschaften die-
ser beiden Wirkstoffe zu kombinieren und ein Pra-
parat zur Behandlung von Himorrhoiden zu ent-
wickeln.

Unser Produkt «Sperti Priparation H> wurde zu-
nichst in USA eingefiihrt und anschlieflend in Grof-
britannien auf den Markt gebracht. In beiden Lin-
dern setzte der Erfolg schlagartig ein. Unter den
publizierten Krankengeschichten befinden sich Fille
von liber 20jahriger Dauer, die durch Priparation-
H-Salbe oder Suppositorien zum ersten Mal gelindert
und gebessert wurden.

Sperti Priparation H wird jetzt auch in der Schweiz

_ hergestellt und ist in den Apotheken und Drogerien
erhiltlich. D.G.
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