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Seufzerrubrik, — einmal anders

Seufzerrubriken oder Herzenskuriere in Zei-
tungen oder Zeitschriften sind eine relativ
alte Einrichtung. Das Londoner <Journals
hatte bereits im Jahre 1855 eine Kuriertante
(in Wirklichkeit war es wohl eher ein On-
kel), die den Hilfe- und Ratsuchenden mit
schonem Ernst und durchaus im Zeitstil bei-
stand. Etwa so: «Seien Sie auf der Hut, Mai-
glockchen, einem Briutigam gegeniiber, der
Threm Frauenstolz zunahe zu treten ver-
sucht. Unter den Blumen lauert die Schlan-
gel» —

Aber die grofle Bliitezeit der Seufzerrubrik
kam erst spater, mit Emily Post und Dorothy
Dix, in Amerika. Beide Damen befaflten sich
mit allen erdenklichen Problemen, aber doch
in erster Linie mit Fragen des guten Tones
und des feinen Benehmens, und beide hatten
riesigén Erfolg. Thre Rubriken erschienen in
mehreren hundert Zeitungen und brachten
ihren Verfasserinnen Millionen von Dollars
ein.

Und wieder drehte sich ein bifichen das Rad
der Zeit. :

Heute stehen an der Spitze aller Kuriertanten
der Welt zwei Zwillingsschwestern, Abigail
Van Buren (genannt <Abby>) und Ann Lan-
ders. Sie sind in den Dreiffigern, schlank,
dunkel, und hiibsch. Sie sehen sich, wie dies
von echten Zwillingen zu erwarten ist, zum
Verwechseln dhnlich. Beide haben reich ge-
heirater und verdienen mit ihren Rubriken
mindestens ebensoviel, wie ihre Minner in
der Industrie. Beide sind vorbildliche Gat-
tinnen und besorgte Miitter, die am Morgen
sehr frith aufstehen und dafiir sorgen, dafl
Mann und Kinder nett und ordentlich und
mit einem guten Frithstiick im Magen das
Haus verlassen. Und fiir beide Schwestern
beginnt, sobald sich die Tiire hinter ihren
Lieben geschlossen hat, ein fast unvorstellbar
intensiver Arbeitstag. Beide erhalten mehrere
tausend Zuschriften in der. Woche («wir
zdhlen sie nicht, wir wigen sie>), von denen
ein grofler Teil privat beantwortet wird, und
zwar mit Hilfe von mehreren Sekretirinnen.
Beide Schwestern lesen und schreiben unun-
terbrochen, im Taxi, im Wartezimmer des
Zahnarztes, unter der Trockenhaube beim
Coiffeur.

Damit aber hort das Gemeinsame so ziemlich
auf. Denn sie arbeiten mit nichten zusammen.
(Sie leben tibrigens in weit von einander ent-
fernten Stiddten.) Jede hat ihre eigenen Zei-
tungen zu beliefern, in denen sie sich bis aufs
Messer Konkurrenz machen. Sie hassen und
liecben sich und konnen einander nicht in
Frieden lassen.

Im iibrigen haben sie noch etwas sehr We-
sentliches gemeinsam: den Stil, die Art und
Weise, mit der sie an die Tausende von Pro-
blemen, vor die sie allwdchentlich gestellt
werden, herangehen. Diese Art ist vollig neu.
Da beide ihre Familienangelegenheiten mu-

sterhaft managen, haben sie begreiflicher-
weise nicht tibermifig viel Geduld mit ihren
klagenden Geschlechtsgenossinnen, die vor je-
der Schwierigkeit in Verzweiflung geraten
und um Hilfe rufen. Die Schwestern sind
sehr oft der Meinung, daf} es sich da nicht
um ernsthafte Schicksalsschlidge handelt. Thre
Ratschldge sind in der Regel kurz und duferst
realistisch. :

Da beklagt sich eine alte Dame iiber ihren
Mann, einen Siebziger, der die Neigung habe,
in Gesellschaft gelegentlich spanische Tanze
aufzufithren und dabei sein kiinstliches Ge-
bif} als Kastagnette zu verwenden. Und die
um Rat befragte Abby schreibt dazu: «Lassen
Sie ihm doch seinen Spaff. Er macht offen-
bar eine relativ harmlose Krise durch.»
Eine <besorgte Schwiegermutters meldet:
«Meipe Schwiegertochter hat fiinf Monate
nach der Hochzeit ein Biiblein geboren. Sie
und mein Sohn behaupten, es handle sich
um eine Frithgeburt. Das Kind wog aber bei
der Geburt 4 Kilo und 200 Gramm. Was
sagen Sie dazu?»

Antwort: «Dafl das kein Problem ist. Das
Kind ist sicher nicht verfriiht, aber die
Hochzeit war offenbar ein bifichen ver-
spatet. Lassen Sie die Jungen in Frieden.»

«Liebe Ann, wie heilt man einen Mann, der
nach 35 Jahren Ehe immer noch jeder Frau
nachléiuft?»

«Das heilt von selber. Auf dem Friedhof.»

Ein Milchmann schreibt: «Es ist eine Schan-
de, wie die Hausfrauen am frithen' Morgen
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ist selbstverstandlich — als We-

aussehen, wenn sie die Milch holen. Muf§
man sich diesen Anblick gefallen lassen?»

Ann antwortet: «Man sieht, dafl Sie nie
am frithen Morgen eine Hausfrau gewesen
sind.»

«Liebe Abby, ich bin ein sechsundzwanzig-
jahriger Mann und schon ziemlich kahl.
Kiirzlich las ich, daf man diesem Uebel
durch Einnahme weiblicher Affenhormone
beikommen kénne. Welchen Erfolg darf man
sich davon versprechen?»

«Vielleicht ein vermehrtes Interesse fiir
Spanischniisse.»

«Liebe Abby, ich habe Bekanntschaft mit
einem um 12 Jahre jiingeren Manne, der
mich heiraten will. Aber wenn wir zusam-
men sind, drehn sich alle seine Gespriche
um meine finanzielle Lage. Dabei schwort
er, er verehre den Boden unter meinen Fii-
fRen.»

«Er vermutet wahrscheinlich, dafl Erdsl
darunter ist.»

«Liebe Abby, ich gehe schon zwei Jahre mit
einem Midchen und sie will immer noch
nicht Ja sagen. Was soll ich daraus schlie-
Ren?»

«Es kommt darauf an, was Sie sie gefragt

haben.»

«Liebe Abby, eine Frau in unserer Nachbar-
schaft hat seinerzeit einen Knaben aufge-
nommen und erzogen. Heute ist sie in den
Sechzigern und hat eigene Kinder und Grof3-
kinder. Aber der Pflegesohn — er ist jetzt
dreiflig! — ist ledig gebliecben und wohnt im-
mer noch bei ihr! Er nennt sie (MMammi> und
sie nennt ihn «Schatzy. Wie finden Sie das?»

«In Ordnung. Haben Sie irgendwelche
persénlichen Probleme?»

*

Dies wiren so ein paar Kostproben. Es ist
auf den ersten Blick von bloflem Auge er-
sichtlich, was an dieser Betreuung eines Her-
zenskuriers neu ist.

Und man sollte meinen, diese handfeste Art
miisse zum plotzlichen Exitus einer Rubrik
fithren, die bisher und anderswo mit soviel
fraulicher Einfithlung, Verstindnis und Mit-
leid mit den Klagenden behandelt wird.
Das Gegenteil ist der Fall. Nie ist in der Ge-
schichte des Journalismus eine Rubrik dieser
Art mit solch enormem Beifall aufgenommen
worden.

Ob es allerdings in erster Linie die Anfrager
sind, die sich mit solcher Wonne darauf stiir-
zen, kann man von hier aus nicht so beur-
teilen. Bethli

Zum Thema (Bastelnde Ménner»

Liebe Claire! Darf ich Dir einen Rat geben
auf Deine besorgte Frage in Nr. 212 Also,
kaufe' auf alle Fille ein paar interessante
Biicher fiir Deinen Mann. Wenn Thr sie dann

NEBELSPALTER 15



Kopfschmerzen
Monatsschmerzen
Migrane
Rheumatismus

Verwenden Sie Den

kiinstliches

erhalt festen Sitz un

DENTOFIX bildet ein weiches,
hélt Zahnprothesen so viel fest

G "

tofix und lhr

Gebib
d Sicherheit.

schiitzendes Kissen,
er, sicherer und be-

haglicher, so daff man mit voller Zuversicht essen,
lachen, niesen und sprechen kann, in vielen Fillen
fast so bequem wie mit natiirlichen Zahnen. DENTOFIX
vermindert die stdndige Furcht des Fallens, Wackelns
und Rufschens der Prothese und verhitef das Wund-
reiben des Gaumens. - DENTOFIX, leicht alkalisch, ver-
hindert auch iiblen Gebifigeruch. In diskreten, neutra-
len Plastik-Streuflaschen in Apoth. u.Drog. Nur Fr. 2.20.

sheak

g: Studer-Ap

Boulevard-Re

staurant

-Das Geheimnis . . .———

seines grossen Erfolges
liegt in der erprobten

Zusammensetzung.
(" 1)11 d
Grapefrot

16 NEBELSPALTER

zusammen lesen werdet, gibe das immerhin
eine Diskussionsmoglichkeit. Denn was ver-
stehen wir Frauen schon von Spanten, Spie-
gel, Cockpitreling, Vordersteven, Klampen,
Wanten, Fallscheibe, Jachtblock, Hundstot
undsoweiter. Du siehst, ich habe da aller-
hand gelernt, denn mein Mann wollte ein-
mal fiir einen passionierten Segler eine Mo-
delljacht bauen. Ich fand dann aber, die
Wohnung sei zu klein und wo sollten die
Leute soetwas auch aufstellen! Meine Aus-
redungskiinste fithrten dazu, dafl aus der
Modelljacht eine richtige Piratenjolle wurde.

Natiirlich war die Werkstatt zu klein, der
Kellergang nicht breit genug, und so stellte
der Segler (der, welcher das Modell hitte
bekommen sollen) seinen Wagen den ganzen
Winter iiber in den Garten, damit das Schiff
in der Garage gebaut werden konnte. Du
hast ja keine Ahnung, was das bedeutet.
320 Stunden, alles ganz genau aufgeschrie-
ben, keine Minute ging verloren, keine
Schraube wurde vergessen, kein Gramm
Farbe nicht notiert. 320 Stunden, vom No-
vember bis im April, Abend fiir Abend Frei-
zeitbeschiftigung. Aus Verzweiflung nahm
ich meine Pflichten im Gesangverein ernster
und pflegte auch mein Hobby wieder griind-
licher, was aber bei meinem Herrn und Ge-
bieter auf absolutes Unverstindnis stief3.
Ich gehdre nicht zu den Frauen, die ihren
Mann mit Kleinkram iiberfallen, kaum hat
er die Schwelle iiberschritten. Mit der Nach-
barin habe ich keinen Streit, das Aufgaben-
problem suche ich ohne ihn zu lésen und
tiberhaupt. Ich habe aber diesen Winter ge-
sehen, daf ein Mann auch von seinem, oder
wegen seinem Hobby — nicht wegen der
Hetze im Geschift — die Managerkrankheit
bekommen kann. Wenn man zuletzt noch
etwas hitte von alldem, aber das Schiff ist
nun aus dem Haus, verkauft, weg, fertig.
Das mag eim denn.

Drum sag ich Dir, kaufe Biicher, denn nach
der Modelljacht kommt das Ruderboot und
es gibt keine Grenzen mehr fiir den Taten-
drang, denn auch bei uns ist schon die Rede
von einem Motorboot, diesmal fiir uns. Unter
uns gesagt, ich bin froh, dafl die Anschaf-
fung des Motors noch Sorgen macht (weil
sehr teuer) und es fiir diese Saison sowieso
schon zu spit ist. Aber ich sehe doch schon
fast zu schwarz fiir den nichsten Winter,
wo mein Mann wieder Abend fiir Abend im
Keller verbringen wird. Es ist leider nicht
meine Sache, ihm dort unten lismenderweise
Gesellschaft zu leisten und mit nichtfach-
minnischen Fragen geht man den Minnern

ja doch auf die Nerven.
Herzlichst griift Dich Mald

SOS

Lieber Nebi, la8 das Nebelhorn ertonen!
Kiirzlich hatten wir in Basel eine Zivilschutz-
Uebung. «In die Luftschutzriume!» hief es

beim Ertonen der Alarmsirenen. Gewohnt zu
gehorchen, folgte ich diesem Aufruf — nun
sitze ich hier unten und warte immer noch
auf den Endalarm. Zum Gliick habe ich mei-

nen Notvorrat in nichster Nihe. Meinen
Hilferuf an Dich schiebe ich durch das Kel-
lerfenster auf das Trottoir und hoffe, dafl
ein barmherziger Passant, der nicht so folg-
sam war wie ich, diesen Brief frankiert und
einwirft. Post erreicht mich via Kellerfenster,
Kohlenhaufen und leere Apfelhurden.
Lieber Nebi, erlése mich und all diejenigen
Basler, die gleich mir noch in den Luft-
schutzriumen schmachten, denn meine Ferien
riicken naher.

Es griift Dich mit Dank Claire

Der verjiingte Gary

Eben erreicht uns die sensationelle Nachricht,
dafl Gary Cooper sich in seinem achtund-
fiinfzigsten Lebensjahre hat verjiingen lassen
und zwar durch eine sogenannte face-lift-
Operation. Er hat der Presse erklirt, er sei
sehr dagegen gewesen. Aber einmal sei seine
Frau sehr dafiir gewesen und zweitens habe
es nach seinem Film <Ariane> zu reden ge-
geben, wenigstens in Amerika. Man habe
dort gefunden, er sei ein etwas runzliger und
abgetackelter Liebhaber fiir Audrey Hepburn,
die zwar anfangs Zwanzig sei, aber — be-
sonders in diesem Film — aussehe wie vier-
zehn.

Wir miissen gestehen, daf} auch wir diesen
Film etwas penibel fanden. Also, der Gary
muf3te sein Gesicht verjiingen lassen, um wei-
terhin als faszinierender Betdrer auftreten zu
kénnen.

Wir konnen uns an den jungen Gary nicht

« Emil ~ jetzt kann ich dir ja sagen, daf} du
nicht der Vater meiner Kinder bist. »



=

\

LY

R R

TN

recht erinnern, obwohl wir ihn sicher auch
gesehen haben. Er hat uns nicht sonderlich
beeindruckt. Aber der alternde Gary mit den
langen Falten im mageren Gesicht war eigent-
lich sehr nett und sympathisch. Nun, viel-
leicht sind wir die einzigen, denen das so
vorkam. Daher der face-lift. Dieser sei un-
bedingt ndtig gewesen, sagt Gary, der uns
also hinfiir auf der Leinwand mit jugendlich
straffen und faltenlosen Ziigen erscheinen
wird.

Die Frage, ob ein guter Schauspieler, der sich
den Sechzigern nihert, nicht vielleicht das

" Rollenfach andern konnte, ist nicht aufge-

worfen worden.

London hielt den Atem an ...

Liebes Bethli! Dieser Titel stand kiirzlich in
einem schweizerischen Blatt. Und nun darfst
Du dreimal raten, warum London den Atem
anhielt. — Falls Du auf den Busstreik tippst,
muf ich Dir sagen: (Kalt.» Ein solcher Streik
kann zwar den Verkehrsatem stocken; aber
der ist hier nicht gemeint. — Vielleicht denkst
Du auch an die schicksalsschweren Ereignisse
in Frankreich. Dann befindest Du Dich am
Nordpol; auch sie haben nichts damit zu
tun. — Und doch mufl etwas Bedeutendes
passiert sein; denn umsonst hilt eine Stadt
wie London nicht den Atem an. Du tust gut
daran, die Meldungen unserer Journale im
Geiste Revue passieren zu lassen. Gewif} er-
innerst Du Dich an mehr oder weniger auf-
fillige Berichte, wonach Prinzessin Marga-
reth mit Peter Townsend allein Znacht ge-
gessen hat. (Oder war es nur 5 o’clock tea?)
Mit diesem Hinweis habe ich Dich in wir-
mere Regionen gefithrt. Ich sage ausdriick-
lich «<wirmeres, nicht in <heifle>. Dieses <téte-
a-téte> zweler Erwachsener bedeutete zwar
fiir gewisse Presseleute den Hohepunkt aller
Ereignisse. Jedoch fiir Londons Atemstockung

~ ist der gute Townsend diesmal nicht verant-

wortlich, oder dann nur indirekt. Der direkte
Grund fiir Londons Asthmazustand (ich zi-
tiere wortlich): «London hielt den Atem an,
als Prinzessin Margareth mit neuer Frisur an
der Oeffentlichkeit erschien. Die Zeitungen
waren tagelang voller Kommentare und Bil-
der wegen diesem (gewagten> Schnitt.»

Zu den Aufgaben, die sich der Nebelspalter
gestellt hat, gehdrt auch der Kampf gegen
die Dummbheit. Darum wollte ich Dir diese
Meldung nicht vorenthalten.

Herzlichst Martina

Hausfrauenfriihling

Noch vor vier Wochen konnte man mich in
weitem Umkreis stohnen horen tiber die Use-
putzete im allgemeinen und meine Useputzete
im besonderen, und wenn mir eine giitige
(Putz-)Fee erschienen wire und mir einen
Waunsch freigestellt hitte, hitte ich ohne Be-
sinnen gewiinscht, dafl es so etwas Entsetz-

liches auf der ganzen Welt nicht gibe! Leider
erschien mir keine Fee und nachdem ich be-
reits drei Jahre lang immer eine andere Aus-
rede gehabt hatte, mich um diese Angelegen-
heit zu driicken, blieb mir dieses Jahr doch
nichts anderes {ibrig, als in den sauren Apfel
zu beiflen.

So lag ich denn auf den Knien, hockte auf
der Erde, stocherte in alle Ecken, machte den
Spinnweben, auf die mein Auge sonst iiber-
haupt nie fillt, den Garaus, kletterte auf
Stuhl und Tisch, um den Staub von allen
moglichen und unmdglichen Orten herunter-
zuholen und putzte — oh Wunder, — sogar
meine halbblinden Fensterscheiben. Es war
grifilich! Soweit ich mich in den unteren
Regionen bewegte, krabbelte mein Sohn auf
mir herum, fiel gelegentlich in das Abwasch-
becken, bepuderte sich den Kopf mit meinem
Scheuerpulver und hatte die grofite Freude
an meinem Treiben.

Nicht so mein Gatte! Er ergriff die Flucht,
wo immer sich die Mbglichkeit bot, denn
meine Laune war belagerungszustandsmifig.
Auflerdem schien es ihm keinen Spafl zu
machen, wenn er Weitsprung tiber meine zu-
sammengekehrten Dreckhiufchen iiben mufite
oder iiber den Putzkessel fiel. Zudem be-
hauptete er, man finde ja gar nichts mehr,
weil ich alles in den Ochsnerkiibel stecke,
was mir in die Hinde falle.

Schlieflich aber war ich doch fertig! Alles
glanzte und blinkte in ungewohnter Sauber-
keit. Wohin mein Sohn auch immer seine
Hinde streckte, hief es Bitte nicht, das habe
ich doch gerade erst geputzt.» Mein Herr Ge-
mahl wagte sich nur auf Zehenspitzen zu be-
wegen und ich zog es vor, auf dem harten
Stuhl den Abend zu verbringen, damit die
Kissen im Fauteuil nicht wieder so abscheu-
lich zerdriickt wurden, wie sie es vorher zu
sein pflegten.

Drei Tage herrschte dieser atemraubende Zu-
stand, dann hatten wir die Sache satt. Mein
Sohn veranstaltete am Vormittag einen Sie-
geszug durch die ganze Wohnung und ver-
tilgte hinter sich so ziemlich alle Spuren mei-
ner miihsam erworbenen Ordnung. Von der
Decke wedelte zufrieden die erste lange
Spinnenwebe, und die Tiiren zeigten wieder,
sowohl in Griffhohe meines Sohnes als auch
in der von uns Erwachsenen, die altbekann-
ten Fingerabdriicke — kurzum, die alte Ge-
miitlichkeit war wieder eingezogen.

Mein Gewissen aber ist beruhigt. Wenn die
Nachbarin links oder rechts mich danach
fragt, werde ich im Brustton der Ueberzeu-
gung sagen konnen, ja, mit der Useputzete
sei ich fertig (fiir die nichsten drei Jahre,
aber das sage ich natiirlich nicht!).  G.F.

Zuschriften fiir die Fraunenseite sind an folgende
Adresse zu senden: Bethli, Redaktion der Frauen-
seite, Nebelspalter, Rorschach.
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