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Rezept: Spargeln mit Mayonnaise.

Für 4 Personen 2 Bund Spargeln
waschen, vom Köpfchen her schälen,

am Ende mehr Schale
wegschneiden. Während dem Rüsten
in Salzwasser einlegen. Dann je

8-10 Spargeln zusammenbinden,
die Bündel in viel sprudelndem
Salzwasser, dem man eine Prise
Zucker beigibt, 20-30 Minuten
kochen lassen. Die Spargeln auf
einer erwärmten Platte in eine
Serviette anrichten. (Bündel
lösen). Reichlich Thomy's Mayonnaise

dazu servieren. Die ideale

Beilage : Schinken, Salat.

Thomi + Franck AG. Basel

THOMY

Spargeln, das ist eine Platte, die auf der ganzen
Welt als feine Delikatesse erster Ordnung gilt. Und
diese Köstlichkeit hat den Vorteil, für jedes
Portemonnaie erschwinglich zu sein - günstig auf den

Körper zu wirken und... eines der wenigen
Gerichte darzustellen, das die Damen ohne jede Angst
für ihre Linie geniessen dürfen Ein Idealfall also

Ja - und deshalb soll man während der kurzen
Spargelzeit nicht nur einmal - sondern zweimal

pro Woche Spargeln essen. Ganz wunderbar sind
sie mit der zartschmelzenden Thomy's Mayonnaise.

.der so gute Sachen macht!
NEBELSPALTER
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