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Richtig
erndhrt

sind wir

gliicklicher

s\

ine Frage, die jedermann beschif- -

tigen muss: Hat die Erndhrung Einfluss
auf das Glick und Wohlbefinden der
Familie? Mit andern Worten: Wird die
Harmonie in der Familie durch eine
ausgewogene, gesunde und natiirliche
Nahrung gefordert? Wenn ja, dann
kann auf der andern Seite eine unzu-
lingliche Erndhrung das Familiengliick
storen.

Haben Sie sich hieriiber auch sghon Ge-
danken gemacht?
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Was ist Gliick?

Wir wissen im Grunde alle, was Gliick
ist. Und dennoch verwechseln wir es
sehr oft mit materiellen Dingen, mit
Geld und Reichtum. Aber: «Geld allein
macht nicht glicklich». Glick ist, frohe
Gedanken und Empfindungen zu ha-
ben; Glick ist, sich freuen zu kénnen
und alle Aufgaben des Tages mit fro-
hem Mut anzupacken.

Wann ist die Familie gliicklich?

Eine Familie lebt nur dann und nur so
lange gliicklich, als jedes einzelne Fami-
lienglied gliicklich ist. Umgekehrt: So-
bald eines der Familienangehorigen sich
ungliicklich fihlt, wird die Harmonie

der Familie gestort. Jedes einzelne Fa-
milienglied trigt also zum Gliick der
Familie bei, ist gewissermassen fur
das Familiengliick verantwortlich. Nur
wenn alle gliicklich sind, ist auch die
Familie gliicklich.

Spanntkraft und Miidigkeit

Wer sich so richtig in Form fiihlt, freut
sich tiber seine Leistungsfihigkeit und
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seinen Schwung — ist also im Bewusst-
sein seiner Spannkraft gliicklich.

Wer miide und abgespannt ist, befindet
sich in einer Depression — und kann
sich kaum gliicklich fiihlen.

Innere Ruhe und Nervositit

Wie reagiert jemand, der innere Ruhe
und Sicherheit besitzt, auf die Schwierig-
keiten des Alltags?

In der Gewissheit der
Losbarkeit seiner
Probleme, steht er
iiber den Dingen.
Wie viel schwereraber
sind schwierige Situa-
tionen fiir den, der
ihnen mit Nervositit
und gereizter Un-
sicherheit gegeniiber-
steht ..

Positive und negative Einstellung

Alles hat zwei Seiten. Alles kann auch
auf zwei Arten betrachtet werden. Wer
in allem und jedem zuerst das Gute
sucht, steht sicher dem Gliack viel niher,
als wer iberall nur das Schlechte sieht
und immer und an allem herumnérgelt.
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Unser Leben verliuft ohnehin nicht
mehr so geruhsam wie frither. Die An-
spriiche, die an uns gestellt werden,
steigen. Und damit steigt auch die Be-
deutung der Erndhrung. Ihr miissen
wir, in unserem Interesse, mehr Auf-
merksamkeit schenken.
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die richtige Aufbaunahrung
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