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NACH DEM RASIEREN...

Frisches Aussehen mit dem Vitamin -Tonikum
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Mido Powerwind
ziehen Sie nie auf!

Eine Uhr von Hand aufziehen ist altmodisch und überflüssig.
Die Mido Powerwind zieht man nie auf. Einmal am Handgelenk
befestigt, zieht sich das Powerwind -Werk von selbst auf.
Mit Mido Powerwind schenken Sie eine Uhr, die den Anforderungen
der heutigen Zeit entspricht. Sie ist 100% wasserdicht, stoßgesichert,
antimagnetisch und hat die unzerbrechliche Aufzugsfeder Permadure.
Gehen Sie noch heute zu Ihrem Uhrmacher und sehen Sie sich die neue
Mido-Kollektion 100% wasserdichter und automatischer Armbanduhren

an. Ganz besonders werden Ihnen auffallen :

Waldorf - die Uhr des erfolgreichen Herrn
Datometer - die Uhr, die Ihnen jederzeit das genaue Datum anzeigt
Datorette - die kleinste Damenuhr mit automatischer Datumangabe

Lassen Sie sich auch die reizenden Miniatur-Damenuhren zeigen

Gerne senden wir Ihnen unseren Prospekt CH 349.

Mido AG, vormals G. Schaeren & Co., Biel, Schweiz

owerwind

1301

Stahl Fr. 180.-
Goldplaque" Midoluxe

Fr. 240.-

Waldorf (1228)
Stahl
Luxuszifferblatt

Fr. 238.-

GoldplaqutS Midoluxe
Fr. 280.-

Goldplaquö

DIE UHR. DIE SIE NIE AUFZIEHEN

NEBELSPALTER 3



m
Ü
<

+
1
o
H

Am Morgen
Milchkaffee

dann wird man

wohlgelaunt

Ist die kalte

Morgendusche

nützlich

Für viele gibt es nichts angenehmeres, als nach dem Aufstehen eine

kalte Dusche. Der Körper strafft sich und man fühlt sich mit einem

Schlage tatenlustig und konzentriert. Andere Menschen wieder stehen

auch unter die Dusche - ihnen ist aber der Kälteschock jedesmal ein

Greuel. Sie tun es in der Überzeugung, ihrer Gesundheit das schuldig

zu sein. Vielleicht wäre es besser, sie täten es nicht, denn der Körper

sagt dem Menschen schon, was ihm frommt und was nicht.

Und so ist es mit dem Frühstück. Immer noch gibt es Menschen die

meinen, ohne Frühstück auszukommen sei gesund. Dabei werden sie

höchstens «nydig» und beginnen ihr Tagewerk vergrämt. Denn nach

vielen Stunden Ruhe hat der Körper ein echtes Bedürfnis nach

Nahrung. Bekommt er sie nicht, so kann er sich nicht Wohlbefinden. So

entscheidet das Morgenessen über die Stimmung.
So wichtig wie die Kalorien ist die seelische Disposition, in der man

den Tag beginnt. Und deshalb ist der Milchkaffee das ideale Morgengetränk

: er bietet in einzigartiger Verbindung Nährwert (die Milch

und Anregung (den Kaffee Der Kaffeegeruch und der Kaffeegeschmack

wirken ausserdem auf wundersame Weise - über das

Wohlbefinden - als seelische Anregung. Gibt es einen erwachsenen

Menschen, den der Milchkaffee nicht «wohlig» stimmt Wir kennen keinen

FRANCK
AROMA

Milchkaffee
muss kräftig
und schön braun
sein, um fein zu
munden. Man nehme

zum Kaffeepulver
ein Drittel
Franck Aroma.
Diese Dosierung
gibt mit der Milch
zusammen den

richtigen, würzigen
Milchkaffee.
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