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Gouira-Schwaarg

hilft bei Kopfweh, Migrane,

Zahnweh, Monatsschmerzen,
ohne Magenbrennen zu
verursachen.

12 Tabletten Fr. 1.80

ULTRA-Rasiercreme mit dem hautipflegen-
den LACTAVON und dem antiseptischen
ASPHEN

Exira grofje Tube, mit Lactavon und Asphen
Fr. 2,50,

Normaltube, nur mit Lactavon Fr. 1.65

ASPASIA AG WINTERTHUR

Waschen und trocknen Sie das
schone Haar lhres Tochter-
chens jede Woche selbst!

werken und
Elektro-
Geschéften

/Schiilzengarten St. Gallen’

Das Kongresshaus der Ostschweiz/

L

Gebr. Biinziger, Uhrmachermeister
Talacker 41, Ziirich 1

Uhren Bijouterie Bestecke Tel. 235153
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DIE ERAU

Das iibriggebliebene Eigelb von gestern kann
ich jetzt iiberraschenderweise doch noch ge-
brauchen. In einen Teller, der sich spiter als
viel zu klein erweist, schiitte ich etwas Pa-
niermehl. Aus einer Bratwurst sollte man
nun laut Kochbuch das Brit herausdriicken.
Aber wie ich auch driicke und presse — von
herauskommendem Brit keine Spur. Doch
einfallsreich (so komme ich mir wenigstens
vor) schneide ich die Wurst in Radchen und
verteile diese auf das Brot. Sieht schon ganz
gut aus. Auf das Brit lade ich nun noch
Kisescheiben. Und jetzt kommt die schwie-
rigste Aktion des ganzen Mandvers: Ich
sollte ndmlich diese Brot-Brat-Kase-Tiirme
im Eigelb wenden! Also wende du einmal
eine solch wackelige Angelegenheit in einer
schlappigen Sauce! Alles will von allem im-
mer wieder herunterrutschen. Es gibt ver-
flixt Arbeit. Aber man schafft es schliefllich
doch. Allerdings bin auch ich schon voller
Eigelb, was meine Hinde und deren benach-
barte Kleidungsstiicke betrifft. Der Turm
kommt nun ins Paniermehl. Nach den ge-
wohnlichen Naturgesetzen sollte ja eigentlich
das Paniermehl am Eigelbgeschlotten kle-
ben bleiben. Nicht aber bei St.-Galler Kise-
schnitten. Da haben nur unentwegtes Driik-
ken und Kneten einigermaflen Erfolg. Die
Création wird nun in die Bratpfanne ge-
schmissen. Das heif}t, «geschmissen> wird sie
natiirlich nicht, denn St.-Galler Kiseschnit-
ten sind gegeniiber jeglichen Bewegungen
duferst empfindlich. Aber so etwas steht na-
tiirlich nicht im Kochbuch. Auf alle Fille
entwickelt sich jetzt in der Bratpfanne eine
ungeheure Dampfwolke. Ein normaler Mensch
wiirde jetzt schleunigst die Fenster Offnen.
Das kann ich aber nicht, weil auf dem Fen-
stersims Pfannen neben Pfannen und Teller
auf Teller stehen. Mit Erstaunen stelle ich
fest, dafl die mit soviel Miihe angekleisterte
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Asiatische Grippe

«Er zirpet schtundelang
Herr Tokter !»

Paniire kohlrabenschwarz geworden ist. Laut
Kochbuch hitte sie eigentlich (goldbraun
werden sollen. Da auflen herum nun einmal
alles schwarz ist, lasse ich die Schnitten ge-
rade noch eine Weile in der Pfanne. Schlie3-
lich muf} die Innenseite auch warm werden.
— Und sie wurde es. Das merkte ich dann
beim Essen, als ich mir tiichtig die Zunge
verbrannte. Aber sonst schmeckte es herrlich
Nur roch es den ganzen Tag penetrant nach
St.-Galler Kiseschnitten. Ich sagte <rochs.
Heute abend nicht mehr. Heute abend riecht
es plotzlich nach Milch auf heifler Herd-
platte. Dieter

Zwiespiltige Gedanken einer
Hausfrau zum Welttierschutztag

Wie schon, dafl es diesen Tag gibt, nicht
wahr, der uns die Pflicht in Erinnerung ruft,
ein Herz fiir die Tiere zu haben! Wie schon
auch, daR es die Tierschutzvereine gibt, die
sich um die hilflose Kreatur annehmen! Ge-
rade wir Hausfrauen haben dafiir besonders
viel Verstindnis, denn wir treiben ja in un-
serem tiglichen Leben mehr oder weniger
freiwillig stindig Tierschutz, — oder etwa
nicht? Wer fiittert im Winter di¢ hungern-
den Vogel? Wer fiittert und pflegt die Pen-
sionire, die unsere Kinder nach Hause brin-
gen: die Schildkroten, Goldfische, Laub-
frosche, Wellensittiche? Aber wie wird uns
diese Fiirsorge vergolten? Ist es nicht so, daff
die Tiere, diese lieben, hilflosen Geschdpfe,
es offenbar geradezu darauf abgesehen ha-
ben, uns armen Hausfrauen das Leben sauer
zu machen und uns zu irgern, wo sie nur
konnen?

Es beginnt schon im frithesten Friihling. Du
freust dich auf die ersten Krokusse, die da
im Garten sprieffen. Sie sollten es wenigstens,
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