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Gouira-Schwaarg

hilft bei Kopfweh, Migrane,

Zahnweh, Monatsschmerzen,
ohne Magenbrennen zu
verursachen.

12 Tabletten Fr. 1.80

ULTRA-Rasiercreme mit dem hautipflegen-
den LACTAVON und dem antiseptischen
ASPHEN

Exira grofje Tube, mit Lactavon und Asphen
Fr. 2,50,

Normaltube, nur mit Lactavon Fr. 1.65

ASPASIA AG WINTERTHUR

Waschen und trocknen Sie das
schone Haar lhres Tochter-
chens jede Woche selbst!

werken und
Elektro-
Geschéften

/Schiilzengarten St. Gallen’

Das Kongresshaus der Ostschweiz/

L

Gebr. Biinziger, Uhrmachermeister
Talacker 41, Ziirich 1

Uhren Bijouterie Bestecke Tel. 235153
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DIE ERAU

Das iibriggebliebene Eigelb von gestern kann
ich jetzt iiberraschenderweise doch noch ge-
brauchen. In einen Teller, der sich spiter als
viel zu klein erweist, schiitte ich etwas Pa-
niermehl. Aus einer Bratwurst sollte man
nun laut Kochbuch das Brit herausdriicken.
Aber wie ich auch driicke und presse — von
herauskommendem Brit keine Spur. Doch
einfallsreich (so komme ich mir wenigstens
vor) schneide ich die Wurst in Radchen und
verteile diese auf das Brot. Sieht schon ganz
gut aus. Auf das Brit lade ich nun noch
Kisescheiben. Und jetzt kommt die schwie-
rigste Aktion des ganzen Mandvers: Ich
sollte ndmlich diese Brot-Brat-Kase-Tiirme
im Eigelb wenden! Also wende du einmal
eine solch wackelige Angelegenheit in einer
schlappigen Sauce! Alles will von allem im-
mer wieder herunterrutschen. Es gibt ver-
flixt Arbeit. Aber man schafft es schliefllich
doch. Allerdings bin auch ich schon voller
Eigelb, was meine Hinde und deren benach-
barte Kleidungsstiicke betrifft. Der Turm
kommt nun ins Paniermehl. Nach den ge-
wohnlichen Naturgesetzen sollte ja eigentlich
das Paniermehl am Eigelbgeschlotten kle-
ben bleiben. Nicht aber bei St.-Galler Kise-
schnitten. Da haben nur unentwegtes Driik-
ken und Kneten einigermaflen Erfolg. Die
Création wird nun in die Bratpfanne ge-
schmissen. Das heif}t, «geschmissen> wird sie
natiirlich nicht, denn St.-Galler Kiseschnit-
ten sind gegeniiber jeglichen Bewegungen
duferst empfindlich. Aber so etwas steht na-
tiirlich nicht im Kochbuch. Auf alle Fille
entwickelt sich jetzt in der Bratpfanne eine
ungeheure Dampfwolke. Ein normaler Mensch
wiirde jetzt schleunigst die Fenster Offnen.
Das kann ich aber nicht, weil auf dem Fen-
stersims Pfannen neben Pfannen und Teller
auf Teller stehen. Mit Erstaunen stelle ich
fest, dafl die mit soviel Miihe angekleisterte

AN

Asiatische Grippe

«Er zirpet schtundelang
Herr Tokter !»

Paniire kohlrabenschwarz geworden ist. Laut
Kochbuch hitte sie eigentlich (goldbraun
werden sollen. Da auflen herum nun einmal
alles schwarz ist, lasse ich die Schnitten ge-
rade noch eine Weile in der Pfanne. Schlie3-
lich muf} die Innenseite auch warm werden.
— Und sie wurde es. Das merkte ich dann
beim Essen, als ich mir tiichtig die Zunge
verbrannte. Aber sonst schmeckte es herrlich
Nur roch es den ganzen Tag penetrant nach
St.-Galler Kiseschnitten. Ich sagte <rochs.
Heute abend nicht mehr. Heute abend riecht
es plotzlich nach Milch auf heifler Herd-
platte. Dieter

Zwiespiltige Gedanken einer
Hausfrau zum Welttierschutztag

Wie schon, dafl es diesen Tag gibt, nicht
wahr, der uns die Pflicht in Erinnerung ruft,
ein Herz fiir die Tiere zu haben! Wie schon
auch, daR es die Tierschutzvereine gibt, die
sich um die hilflose Kreatur annehmen! Ge-
rade wir Hausfrauen haben dafiir besonders
viel Verstindnis, denn wir treiben ja in un-
serem tiglichen Leben mehr oder weniger
freiwillig stindig Tierschutz, — oder etwa
nicht? Wer fiittert im Winter di¢ hungern-
den Vogel? Wer fiittert und pflegt die Pen-
sionire, die unsere Kinder nach Hause brin-
gen: die Schildkroten, Goldfische, Laub-
frosche, Wellensittiche? Aber wie wird uns
diese Fiirsorge vergolten? Ist es nicht so, daff
die Tiere, diese lieben, hilflosen Geschdpfe,
es offenbar geradezu darauf abgesehen ha-
ben, uns armen Hausfrauen das Leben sauer
zu machen und uns zu irgern, wo sie nur
konnen?

Es beginnt schon im frithesten Friihling. Du
freust dich auf die ersten Krokusse, die da
im Garten sprieffen. Sie sollten es wenigstens,




F YO HEDTE

aber kaum streckt einer sein goldenes Kopf-
chen aus dem griinen Rasen, schwupp! schon
wird es ihm von den Spatzen abgefressen.
Du freust dich auf die ersten Kirschen? Wir
haben ein Biumlein beim Haus, aber glaubst
du, wir hitten schon je eine Kirsche davon
bekommen? Die Amseln und Spatzen tun
sich daran giitlich, bevor sie nur reif sind.
Wir haben am Haus eine Lander mit Trau-
ben. Wenn du nicht jeden Triibel einzeln in
ein Sicklein bindest, bekommst du nicht eine
Beere; ja sogar aus den Sicklein picken die
Amseln sie mit ihren langen Schnibeln. Auch
Salat hitte man so gern im Garten, aber
lange bevor seine Vitamine die Familienge-
sundheit stirken kdnnten, werden die jungen
Kopfe von ganzen Schneckenhorden ruppis
und stuppis abgefressen. Du willst auf der
Terrasse essen, um die so seltenen Spatsom-
mersonnenstrahlen zu genieflen? Scharen-
weise stiirzen sich die Wespen auf dich; ja,
auch in der Kiiche und im Efzimmer ma-
chen sie sich breit, als ob alles ihnen gehore,
und will man sie eines besseren belehren oder
bekommt sonst eine irrtiimlicherweise zu fas-
sen, so sticht sie einen, dafl man fiir acht
Tage genug hat. Und die Schnaken, die
nachts in deinem Schlafzimmer, fiir das doch
du die Miete bezahlst, so unverschimt singen
und dich anknabbern! Die Hunde, die heu-
len, kaum hat man sich zum Mittagsschlaf-
chen hingelegt. Die Katzen, die einem die
Waurst vom Kiichentisch stehlen, kaum kehrt
man den Riicken ... von der Maus ganz zu
schweigen, die einmal im Karton, in dem ich
die Sommerkleider aufbewahrt, ihre Kinder-
stube einrichtete ... der Rest (der Kleider)
war nicht mehr zu gebrauchen. Und die
Ameisen und die Fliegen und die Motten
und die ganz kleinen Dingerchen im Not-
vorrat ...
Jaja, das Leben ist kompliziert, und auch
mit dem Tierschutz ist es nicht so einfach.
Lilly

Von der Musik

Ich wei} nicht, wie es andern so géht in die-
ser Beziehung, aber in Sachen Musik wohnen
zwei Seelen, ach, in meiner Brust. In mei-
ner ziemlich fernen Jugendzeit war es noch
einfach: Wenn man als bessere Tochter gel-
ten wollte, nahm man Klavierstunden. Man
iibte stundenlang die Etuden von Czerny,
und zum Dessert (Die Miihle im Schwarz-
wald> oder (Petersburger Schlittenfahrt.
Heute ist bei mir alles viel komplizierter
und in meiner musikalischen Seele haben
sich Abgriinde aufgetan, die ich nie geahnt
hitte. Das ist namlich so: Ich kann auch
heute noch mit Begeisterung und Ausdauer
die A-dur-Sonate Nr. 9 von Mozart und die
Ecossaisen von Schubert spielen; und wenn
meine Tochter Chopin iibt, hore ich stunden-
lang zu, auch wenn sie siebenmal iiber die
gleiche Stelle stolpert, weil immer f kommt,

statt fis. Aber dann kann ich ebenso begei-
stert meine pommes frites und Fleischvogel
in der Kiiche ihrem Schicksal iiberlassen,
weil um halbzwolf im Radio der Billy Ray
singt: «Yes to night, Josefine, everything will
be allright, oh Josefine!> Und sogar einen
Rock-"n-Roll gibt’s, der mir schampar gut
gefillt. Und wenn der Harry Bellafonte sein
<banana-boat> durch den Aether lifit, dann
kann ruhig die Suppe iiberkochen, ich hore
es nicht, ich rieche es bloff, aber erst viel
spater.
Ich frage mich manchmal in ruhigen Stun-
den, woher diese meine Schwiche wohl
kommt. Aber dann tréste ich mich hdchst
leichtsinnig mit meinen lieben Bekannten
und Verwandten. Die einen schlucken den
ganzen Tag Saridon, die anderen haben ho-
hen Blutdruck vom zuvielen essen, und die
dritten zelten Sommer und Winter. Mein
Laster ist nun eben der Hang zu leichtfer-
tiger Musik. Vielleicht vergeht das wieder
mit dem Alter. Bis dahin sause ich zum
Radio, wenn es daraus calypsot und rock-
’n-rollt oder sonstwie aufpulvernd tont und
geniefle mit geschlossenen Augen. Solange die
andern nichts merken, macht’s ja niit, oder?
Mariann

Usi Chind

Gotte Erika hat Aennelis Haare gewaschen und
nimmt die Kleine dann auf den Schoff, um ihr
die Haare zu fohnen. Zwei Tage spiter geht die
Gotte selber zum Coiffeur und Aenneli frigt:
«Nimmt di de der Coiffor o uf ds Schoéfeli fiir
z f6one?» AB

*

Eines Morgens frage ich meine Kinder, was ich
wohl zum Mittagessen kochen solle. Christoph
hat eine Idee: «O Miieti, mach doch wider einisch
Schpargle!» — «Ja lue Du Guete, das isch mir
gwiil z tiiir, so amene gwoonleche Wirchtig.
Vilicht de am Sunndig.» — «Sy si denn billiger?»

AB

*

Vati hat einen neuen Rasierpinsel und Hansueli

staunt das Prachtsstiick mit den langen, feinen,

weiflen Haaren an. Plotzlich kommt ihm eine

Erleuchtung: «Gill, d Rasierpinsle macht me us

de alte Liit ...!» AB
=3

Klein Elsbeth betrachtet in der Zeitung eine
Kinoreklame; ein sich kiissendes Paar.
«Du Papi, gill, di hind Verbarme mitenand!»
stg.
*

Grofivater gibt Hanspeter ein Teilchen einer
Schokolade und steckt die angebrochene Tafel
wieder in die Tasche. «Was machst mit dere an-
dere Schoki», fragt der Bub. Grofvater: «Weisch
die bhalti jetz uf, dan ich 6ppis ha wenn Bsuech
chunt oder so.» Hanspeter verschwindet. Nach
einer Weile klopft es an die Tiire, herein tritt
Hanspeter, fertig angekleidet, als kdme er von
der Strafe, und meldet laut: «Ich chume uf
Bsuech!» KF

: Hochste Zeit,
- dem Uebel mit dem
* tausendfach bewihrten

BIRKENBLUT

wirksam zu begegnen.
Es hilft selbst da, wo
alles andere versagte.
: e Birkenblut—Produkte :
Lotionen, Crémen, Fixator, Brillantine, Shampoon,
Schuppenwasser usw. sind
Qualitits-Produkte.
Alpenkriuterzentrale am St. Gotthard Faido

2,

Gehen Sie tanzen?

Dann hiiten Sie sich vor zu trocke-
ner Zimmerluft. Da nehmen die
zerrissenen Schleimhaute jede In-
fektion auf. Man sollte vorbeugen
durch die bewahrten Zimmerluft-
befeuchter

(avana

Verkauf in allen Geschiften, die Haus-
haltartikel oder Eisenwaren fiihren,
ab Fr.9.80. Vergessen Sie nicht, lhren
CASANA jetzt mit einer neuen Ver-
dunsteinlage zu versehen. Hersteller:
Alfred Stockli Sohne. Netstal GL

Accum AG Gossau ZH
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