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Kiirzlich diskutierte man in kleinem Kreis die Eisenbahn-
unfille der letzten Zeit, und einer fragte unumwunden, wes-
halb eigentlich ein so erstaunlicher Prozentsatz dieser Unfille
von jiingeren Eisenbahnangestellten verschuldet worden sei.
Jemand wollte wissen, daf die Ueberlastung des Personals an
diesen Dingen Mitschuld trage. Aber der Bahnsachverstindige
warf ein, daf} die Arbeitsiiberlastung bei diesen Unfillen eine
sehr geringe Rolle spiele. Die jungen Leute, denen da und dort
folgenschwere Fehler passierten, seien keineswegs iiberlastet
gewesen.

Da erhob einer seinen Zeigefinger und lieff das abgedroschene
Wort vom Verantwortungsschwund der Jugend fallen. Aber
der Bahnfachmann, ein reifer Mann und auch ein Mann, dem
Demagogisches nicht lag, griff nun lebhafter in die Diskussion
ein. Es liege weder an der Arbeitsiiberlastung noch an der
Verantwortungslosigkeit, sondern an der falschen Art, die
Freizeit zu verbringen. Die Mehrzahl jener Jugendlichen, die
nie ausgeruht sind und an Konzentrationsmangel leiden, ver-
bringen ihre Freizeit nicht sinnvoll, sondern sinnlos.

Ich fand diese Meinung sehr begriindet.

Vernissage  rridolin Tschudi

Man nickt sich zu und schaut sich um
und lobt den kithnen Pinselstrich.
Am besten aber bleibt man stumm

als Laie oder Publikum;
denn sonst blamiert man sich.

" Hier gibt sich nimlich Rendez-vous,
was selber malt und sich bestimmt
(wie anderswo vielleicht auch du;
drum driicke stets ein Auge zu!)
am meisten wichtig nimmt.

Sag nie: «Die Farben sind ganz nett ...»
Das wirkt auf keinen Fall gescheit.
Gib dich, und zwar von A bis Z,

als kleiner Cuno Amiet

und Doktor von der Heydt!

Dein Bildungsfirnis bleibt intakt,
vorab aus mangelnder Courage.
Bedenke, es ist abgeschmackt,

Eh bien, sois (vernis)sage!
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wenn dich ein Bild ergreift und packt. — -

Sicher haben die jungen Menschen in Werkstatt, Biiro und
Laden ihre Arbeit zu leisten, aber von einer ungewdhnlichen
Ueberbeanspruchung dieser jungen Menschen zu reden, geht
wohl nicht an. Man kann eher sagen, die jungen Leute wiirden
heute gehitschelt, und Gesellschaft und Staat seien darauf
streng bedacht, die Jugend zu schiitzen und vor Ausniitzung
zu bewahren. Es gibt miide junge Menschen, aber es gibt wenig
{iberarbeitete und maltritierte. An Freizeit hat keiner Mangel
zu leiden, im Gegenteil, das Problem ist das, wie diese Frei-
zeit richtig verbracht werden kann.

Verfolgen wir den jungen Menschen in seinem Tageslauf und
achten wir vor allem auf jene Stunden, da er ausspannen kann.
Wie werden sie verbracht? Wie genutzt?

Wir wollen uns von der demagogischen Schwarzmalerei hiiten
und nicht zum tausendsten Male das Mirchen von der jazz-
verseuchten, spielwiitigen Jugend erzdhlen. Aber auch wenn
wir im Urteil maflhalten, kommen wir zur Feststellung, daf}
unsere jungen Leute in ihrer Freizeit nicht wirklich aus-
spannen.

Gewif}, der Sport kann den jungen Leuten eine schopferische
Ausspannung bringen, die korperliche Ertiichtigung kann so-
wohl die kérperlichen als auch die geistigen Krifte beleben;
aber nur dort, wo man den Sport aktiv betreibt, wo man selber
in den Kampfring steigt und nicht nur mit dem Hosenboden
die Zuschauerbank wetzt. Der Schausport, gewif}, auch er
kann befiirwortet werden, aber wo er iiberbordet, tragt er zur
korperlichen Ertiichtigung unseres Volkes nichts bei, und
Leute, die an sportlichen Wettkdmpfen nur die Schau-Sensation
suchen, werden bald an die geistige Abstumpfung unseres Vol-
kes einen respektabeln Beitrag leisten. Die Zeit, da man im
Stadion sitzt, den Kopf zwischen den Hinden, das Maulwerk
in hektischer Titigkeit, diese Zeit ist verlorene Zeit, verloren
in einem doppelten Sinne: man hat die Zeit gemeinhin ver-
loren, man hat aber auch die Freizeit verloren, jene Zeit, die,
sinnvoll verbracht, dem Menschen die Gewichte der Ueber-
miidung von K&rper und Geist nimmt und ihm eine neue Re-
serve schafft.

Wir kennen die Freude der Jugendlichen an Auto und Motor-
rad. Kaum haben sie Werkstatt oder Biiro verlassen, treibt es
sie dimonisch zu ihren Vehikeln. Sie sind der Meinung, es
bedeute frisches Lebensgefiihl, wenn sie sich den Wonnen des
Tempos und des Uebertempos ausliefern. Aber diese Auslie-
ferung an die Maschine bringt nicht eigentliche Entspannung.
Im Gegenteil, das Befahren der Strafie bringt neue Strapazen.
Wir mdgen uns noch so wohl dabei fiihlen, irgend etwas in
uns wird strapaziert und nicht gelockert. Die schone Land-
schaft, die die Autofahrt begleitet, stirkt beim Autofahrer
in den wenigsten Fillen seine innern Krifte. Das Wohlgefiihl,
das der Sklave des Volants empfindet, ist im tiefern Sinne
kein Gefiihl, sondern eine Reizempfindung, die keine wirk-
liche Verwandlungskraft hat. Nur das Erlebnis, an dem nicht
blof die Nerven, sondern das Innere beteiligt ist, bringt Er-
holung und Verwandlung. Nur etwas, das uns im Raum der
Stille Selbstbesinnung bringt, kann uns férdern.

Die sinnvolle Gestaltung der Freizeit unserer Jugend wird zu
den wichtigsten Aufgaben aller jener gehdren, die die Jugend
zu betreuen haben. Der Staat kann nicht genug jene Kreise
unterstiitzen, die an der Schaffung von Jugendhiusern, von
Robinsonspielplitzen, von Gemeinschaftszentren, von kultu-
rellen Veranstaltungen im Dienste der Jugend mitwirken.

Die falsch verbrachte Freizeit ist der grofite Feind jener Kon-
zentration, die bei jeder Arbeit ndtig wire. Dumme hobbys
machen den jungen Menschen zerfahren, miide und unkonzen-
triert.
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