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Der Buchtip

Marianne Berger: <Besser kochen — besser lebens.

Herausgegeben von Marianne Berger, im Auf-
trag der MAGGI A.G., Kempttal.

Zu beidem — zum besser kochen und zum besser
leben — kann das Buch von Marianne Berger
Wegweiser sein. Die geplagte Hausfrau erhile
nicht einen riesigen Wailzer in die Hand ge-
driickt, der ihr die Freude am Lesen nimmt. Statt
einem dicken Band liegt ein Ringbuch vor, das
vorerst nur achtzig Seiten enthilt, gerade genug,
um von der Hausfrau in einigen Wochen gelesen
und studiert zu werden. In regelmifligen Zoit-
raumen werden weitere Lieferungen erfolgen, SO
dafl nach etwa zwei Jahren ein umfassendes
Nachschlagewerk von 300 Seiten vorliegt, das
immer aktuell bleibt, da die neuen Ergebnisse
der modernen hauswirtschaftlichen Forschung
fortlaufend beriicksichtigt werden.

Von den zweiundzwanzig Kapiteln sind vierzehn
dem Kochen gewidmet. Die Hausfrau, ob sie zu
einem einfachen oder zu einem anspruchsvollen
Abendessen einlddt, findet darin viel Neues und
Wissenswertes, vor allem aber neuzeitliche Re-
zepte, welche den Tisch bereichern. Prachtvolle
Farbbilder erginzen das geschriebene Wort. Sie
zeigen plastisch, daff sich auch in unserer gehetz-
ten Zeit neue Ernihrungserkenntnisse und. altbe-
wihrte Kochkunst auf einer zeit- und arbeits-
sparenden Basis finden konnen.

Die acht Kapitel im zweiten Teil des Buches be-
fassen sich mit Wohnproblemen, ferner mit Kos-
metik, Blumenpflege, Gastfreundschaft, Freizeit,
Erholung und verraten weitere Tricks und Kniffe.
Das Kapitel <Lebensfreude> zeigt in optimisti-
scher, lebensbejahender Weise, wie es moglich
ist, den oft eintdnigen Rhythmus hausfraulicher
Pflichten zu durchbrechen und die Freude an der
Familie und am eigenen Heim neu zu entdecken

und zu entwickeln.

Neue Definitionen

Vorschlige aus dem Leserkreis

Elektriker = = Drahtzicher

Frauenmode = Stoffwechsel-
krankheit

Lohn = Wanderpreis

Hamsterer = Reisldufer

Kleptomanie = Klauenseuche

Frauenbein = Fallmaschenpiste

(mitgeteilt von W.B., St.Gallen)
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«Ferien zu Hause»

Vermitteln Sie dem Nebelspalter neue Abonnenten.

Wir sind Ihnen dafiir sehr erkenntlich.
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...und das Hemd aus nicht eingechendem Stoff
an der «Sanfor»*-Etikette

* Die Eigentiimer der Schutzmarke
«S AN FORD» gestatten deren Gebrauch
nur fiir Gewebe, die ibrem fiir Nichtein-
gehen festgesetzten Standard, gemiss den
durch ibren technischen Dienst fortlanfend
diberwachten Vorschriften, entsprechen.
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