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Die Feinde lhrer Lebens-
freude, Kopfweh und
Migridne, bekampft

erfolgreich

Gebr. Bédnziger

Uhrmachermeister

Ziirich 1, Talacker 41
Tel. (051) 235153

Uhren-Bijouterie

Eine gute Uhr
aus der &ltesten
Schweizer
Uhrenfabrik
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schreitet selbstbewusst ins Le-
ben. Sie kennt den Weg zum
Erfolg. Dazu gehért eine gepfleg-
te Erscheinung.

Jugend betonen die modisch
vollkommenen Jdewe-Striimpfe,
deren Beschaffenheit, Eleganz
und Feinheit héchste Anspriiche
befriedigen.

Neu: 75 gge Mikro-Masche

Bas otts Wort do Techak i Dieasts hichster Eleganz
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Vom Liarm

Gegenwirtig ist in den Zeitungen viel von
Larmbekimpfung die Rede. Die Behorden
sind offenbar allerorts bemiiht, unsere Ner-
ven vor knallenden Autotiiren und offenen
Auspuffen an Motorridern einigermaflen zu
schiitzen. Ob sie als Sieger aus diesem Anti-
lirmkampf hervorgehen werden, wird sich
zeigen. Wir wiren damit schon von einer
See von Plagen befreit. ‘

Aber es bleibt noch allerhand iibrig, von
dem leider in den Zeitungen und offiziellen
Diskussionen selten die Rede ist.

Am meisten Klagen kommen aus den flink-
und leichtgebauten Hiusern, wo Dutzende
von Familien zusammen wohnen, wo man
an keiner Kette ziehen kann, ohne dafl der
ganze Block aus dem Schlaf gerissen wird,
und wo die Decken Risse kriegen, wenn ein
Kind ein bifichen herumtrabt. Den Kindern
und den Kettenziehern kann man an diesen
Folgen keine Schuld zuschreiben, denn was
sein muf}, mufl sein.

Ob aber die Sache mit dem Radio auch un-
bedingt sein mufl? Das Musikbediirfnis un-
serer Zeit ist ins Gigantische angewachsen.
Frither wurde ihm durch Konzerte und ge-
legentliches Hausmusizieren vollauf Gentige
getan. Es reduzierte sich somit auf ein paar
Stunden in der Woche. Heute liuft der
Radio von Morgen bis Mitternacht! Ich
kenne eine Frau, die ihn iiberhaupt nur zur
Schlafenszeit abstellt, so zwischen elf Uhr
abends und sieben Uhr morgens. In der
Zwischenzeit liuft er auf Touren. Er liuft
auch, wenn die Frau ausgeht, — damit sie
ihn beim Heimkommen nicht neu einstellen
muf}, sagt sie. Da steht denn der Kasten in
der leeren Wohnung und singt und redet
vor sich hin wie die irrsinnige Ophelia. Die
Besitzerin des Kastens hat mir erklirt, sie
hére das Ding eigentlich gar nicht, es fehle
ihr blof} etwas, wenn es verstumme.

Also, Musikbediirfnis in Ehren, aber warum
kann es bei den meisten Leuten blof durch
maximale Lautstirke befriedigt werden?
Kénnte man nicht bisweilen einen Vortrag
oder sonst eine Rede so einstellen, wie ein
normaler Mensch in einem Zimmer normaler
GrofRe redet? Freilich — wozu bezahlen wir
dann die Gebithren? Man will schliefflich
etwas davon haben. Und die in den Woh-
nungen dariiber, darunter und nebenan miis-
sen es haben. Wenn es ihnen nicht pafit,
konnen sie zur Polizei. Und die Polizei
sagt, wenn die Fenster geschlossen seien,
konne man nicht viel machen. Die Fenster
sind aber im Winter zu. Und im Sommer,
wenn sie offen stehn, kann man auch nicht
viel machen. Direkt reklamieren kdnnte man
vielleicht, aber das einzige, was dabei her-
ausschaut, sind unerfreuliche Beziehungen
mit den Nachbarn.

Dasselbe gilt fiir Hunde, die Tag und Nacht
kliffen und jeden zur Verzweiflung bringen
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aufler den Besitzern, die offenbar dieselbe
Einstellung zum Gebell haben, wie die vor-
hin erwihnte Frau zum Radio: sie horen es
nicht, es fillt ihnen erst auf, wenn es ver-
stummt.

Wir hatten dies Jahr, wenigstens zum Teil,
wieder einmal einen kalten Winter. Aber
kalt ist gesund und er hatte auflerdem noch
einen Vorteil: es war zu kalt zum Teppich-
klopfen, und Schnee hatte es an den mei-
sten Orten auch nicht. Damit fiel eine der
schlimmsten Lirmgeifleln dahin. Aber seit-
her ist es Frithling geworden, und nachher
wird es Sommer und Herbst und all diese
assortierten Jahreszeiten eignen sich zum
Teppichklopfen.

In unserer Stadt ist das Klopfen den ganzen
Tag iiber erlaubt, aufler von 12 bis 3 Uhr
nachmittags. Statt daff es blof} drei Stunden
lang erlaubt wire. Und das wiren noch drei
zuviel. (An die drei Ruhestunden hilt sich
iibrigens ja auch kein Mensch. Man kénnte
sich an die Polizei — aber siehe oben.)
Dieser Artikel zum Thema <Lirm> ist eine
Zusammenfassung zahlreicher Leserzuschrif-
ten, die wir nicht alle einzeln publizieren
konnen. Die Schreiberinnen werden sich fra-
gen, wo da meine positiven Ratschldge blei-
ben. Ich wollte, ich kénnte ihnen raten, —
thnen und mir. Nicht, daf} ich mich nicht
bemiiht hitte. Ich habe sogar bei einer
Rechtsanwaltsfirma angerufen, bei so einer
noblen, wo es, wenn das Friulein sich mel-
det, tont, als zihle sie die drei Minner im
Feuerofen auf. Also, einer der drei Minner
ist ein Freund von mir, und als ich ihn
fragte, was man machen konne, sagte er
etwas von « Menschlicher Riicksichtnahme ».
Ich sagte: «Wie bitte?», weil ich meinen
Ohren nicht recht traute. Und er sagte:
«Nichts.» Und dann hat er noch gesagt, die
Mehrheit unserer Bevdlkerung sei ausgespro-
chen lirmfreudig. Und die Mehrheit habe
immer recht, wo bliebe sonst die Demo-
kratie?

Ich verspreche mir folglich nicht viel von
der Lirmbekimpfungskampagne. Die Min-
derheit soll sich halt Wachskugeln in die
Ohren stecken. Vielleicht gestattet man ihnen,
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den Preis der Dinger an den Steuern abzu-
ziehen.
Sie finden meinen Rat bescheiden? Ich auch.

Bethli

Aber man wird bescheiden.

Die lirmfeste Ehefrau

Wir haben es so herrlich weit gebracht. Da
wir dem Lirm nicht selbst zu Leibe riicken
kénnen, trostet es uns einigermafien, daff wir
mit wissenschaftlicher Exaktheit festzustel-
len vermdgen, mit wieviel Phon> unsere
Nerven zugrunde gerichtet werden. Bei 50
Phon, in einer mittellauten Strafle, sollten
sich nur schwache Spuren einer Geistes-
schwiche bei uns konstatieren lassen; bei
80 Phon, in der Nihe einer Garage oder
Bahnstation, haben wir berechtigten An-
spruch auf Gedichtnisliicken und Nerven-
krisen; bei 100 Phon, in der Nachbarschaft
eines Flugplatzes, wenn die Diisenjiger iiber
unseren Kopfen heulen, stehen uns Lih-
mungserscheinungen und Tobsuchtsanfilleals
vollig normal zu. In Amerika macht man
vielversprechende Versuche und ziichtet be-
reits «noise-resistant> — lirmfeste — Pflanzen.
DerTag, wo der lirmunempfindliche Mensch,
ohne Trommelfell und Ohrmuscheln, -
chelnd und ungeriihrt durch das Kreischen,
Zischen, Sausen, Pfeifen, Hupen, Tuten, To-
sen und Brausen unserer Straflen gehen wird,
scheint nicht mehr ferne zu sein.

Auf das Anpassungsvermdgen kommt es an.
Ich habe daheim meine ganz private Larm-
quelle, die — vorsichtig geschitzt — allnicht-
lich so gegen Mitternacht auf 50 Phon an-
steigt. Ich weif}, es ist nicht fein, Schlaf-
zimmergeheimnisse auszuplaudern. Also ganz
im Vertrauen — es ist mein lieber Gatte, der
schnarcht. Zuerst versuchte ich durch dis-
kretes Husten, Fingerschnalzen und Pfeifen

seine rhythmischen Passagen zu unterbre--

chen. Diese Mitzchen erwiesen sich als ginz-
lich untaugliche Mittel, das Einzige, was ich
erreichte, war, daR der laute Schlifer die
Tonart wechselte.

Jeden Morgen erzihle ich ihm, dafl ich wie-
der einmal eine schlaflose Nacht verbracht
hitte. Anfangs war er sehr zerknirscht und
trachtete, durch Friihstiickbereiten, Betten-
machen, Kiibelhinaustragen und Geschirr-
abtrocknen tagsiiber gutzumachen, was er in
der Nacht verbrach. Aber dann kam der
Morgen, wo ich wieder etwas von <kein
Auge zugemacht) murmelte, und es sich her-
ausstellte, dafl in unserer Nachbarschaft eine
Fabrik abgebrannt war, ohne daf ich das
Prasseln der Flammen, das Anriicken der
Feuerwehr, das Treppauf und Treppab im
Hause gemerkt hatte. Seither haben sich
Reue und Kleinmut des Gatten gelegt. Seine
kleinen Hilfsdienste im Haushalt leistet er
nun auf freiwilliger Basis, nicht aus Gewis-
senskonflikten heraus.

Ich habe mich auch damit abgefunden. Ich
habe meinen Schlaf und meine Triume den

nichtlichen Geriuschen angepafit. Ich traume
von Ueberfahrten durch den Aermel-Kanal,
wo die Nebelhdrner tuten, von Spaziergin-
gen im duftenden Tannenwald, wo eine
Sdgemiihle Bretter zerteilt, von Autofahrten
durch fremde Stidte und von rauschenden

Ballnichten. Gar nicht so iibel! Ich bin auf

dem besten Wege, eine lirmfeste Ehefrau zu
werden. Trudy Ruhig

Lirm nebenan

Wer in einem Mietshaus eine Einladung gibt,
dem schligt meist kurz nach Mitternacht,
wenn nicht schon frither, die Stunde, wo auf
einmal das Telephon klingelt und der Geist
des Komturs beim Bankett erscheint, in Ge-
stalt der reklamierenden Stimme des Nach-
bars, der sagt, es lange jetzt und er sei ruhe-
bediirftig und er miisse am Morgen wieder
auf, und was man sonst so in solchen Fillen
sagt. Und der Gastgeber, der zwar morgen
auch wieder auf muf, redet im kalmieren-
den Narrativ und gebraucht das Wort <aus-
nahmsweise> und bittet um Verstindnis, und
weist auf seine sonstigen Tugenden hin, aber
es niitzt nichts. Ueber seine Party fillt der
Schatten des schlechten Gewissens und die
Giste verkriimeln sich in Bilde.
Manchmal ist es nicht der Nachbar, sondern
die Polizei, die vom Nachbarn alarmiert,
per Telephon Ruhe stiftet. Dann 18st sich
die Party noch rascher auf. Dabei war sie
in vielen Fillen durchaus nicht lirmig. Sie
bewegte sich in vollig gemifigten Bahnen.
Aber die modernen Winde gestatten selbst
gemifligte Betitigungen nicht.

Da gibt es nur einen Weg der Lirmbekimp-
fung: man lidt die Nachbarn mit ein, wenn
sie nicht ganz und gar unméglich sind -
und das sind sie bei niherer Betrachtung
meist gar nicht. Sollten sie es doch ein bifl-
chen sein, so konnen wir unsere Freunde
schonend darauf vorbereiten. Das ist immer
noch besser, als wenn uns der Abend durch
Reklamationen verdorben wird. Selbst wenn
uns die Nachbarn weiter nichts bieten soll-
ten, als das Bild einer erstaunlichen, psycho-
logischen Umstellung: sie sind auf einmal
nicht mehr nachtruhebediirftig, und dafl sie
am Morgen aufstehen miissen, macht ihnen
nicht das Geringste mehr aus. Sie bleiben so-
gar linger, als alle andern.

Eine lirmige Party ist eine, zu der wir nicht
eingeladen sind. E: B:

Schweigegeld

Der Barpianist Fritz Herdi erzihle: «Letzt-
hin gab mir ein Gast fiinf Franken mit der
Bitte, ich mochte zwei Minuten Pause ma-
chen ...» Das ist ein reizendes Gegenstiick
zu der Anekdote, es gebe jetzt an den ame-
rikanischen Musikautomaten einen Schlitz
fir Zwanzgerli, fiir Giste, die drei Mi-
nuten Ruhe erkaufen wollen ... pin.

Lassen Ste es
nicht so weit kommen.
Die regelmiflige Pflege

- mit dem Naturprodukt
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S 444 erhile Thr Haar gesund
und kriftig bis ins hohe Alter. Kein Haaraus-
fall, keine kahle Stellen mehr. Enttduscht nicht.
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DIE JAHRE fechten Dich nicht an,
nimmst Du beizeiten KERNOSAN

und zwar Kernosan Nr. 1-Heidelberger-Krauter-
tabletten und -Pulver. Sie bessern hohen Blut-
druck, Blutstauungen, regulieren die Blutzirku-
lation und entlasten ‘das Herz. Schachtel fir 4
Wochen Fr, 4.15 in Apotheken und Drogerien.
Versand durch Apotheke Kern, Niederurnen.

Mit Pinsel, Biirste oder Roller

lasst sich die Dispersionsfarbe FINODUR
fiir Innen- und Aussenanstriche spielend-
leicht verarbeiten. Verlangen auch Sie in
lhrer Drogerie
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...es verschonert lhr Heim!
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